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1. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamaları Dersinin Tanımı, Kodu, Adı, Amacı, Özet İçeriği, Hedefleri, Dersin öğrenme çıktıları, Dersi veren öğretim elemanları

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamaları Ders Tanımı: Bu ders; fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında kullanılan temel uygulama ortamlarını, araç-gereçleri ve uygulama süreçlerini tanıtmayı amaçlayan uygulamalı bir derstir. Ders kapsamında, fizyoterapi uygulamalarında kullanılan ekipmanların tanınması, doğru ve güvenli kullanımının öğretilmesi, hasta ve uygulayıcı güvenliğine yönelik temel ilkelerin kazandırılması hedeflenir. 

	Dönem
	Ders Kodu ve Adı
	Uygulama
	AKTS

	3
	FZ209 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamaları I
	8
	9

	4
	FZ212 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamaları II
	8
	7



Dersin amacı: Bu dersin amacı; öğrencilere fizik tedavi ve rehabilitasyon alanında kullanılan yöntemler hakkında teorik bilgi ve uygulama becerisi kazandırmak,
farklı hasta gruplarında kullanılan rehabilitasyon yaklaşımlarını tanıtmak,
fizyoterapi uygulamalarını güvenli, etkili ve etik kurallar çerçevesinde uygulayabilecek yeterliliği kazandırmaktır. 
Dersin Özet İçeriği:  Ders kapsamında hastalıklara özgü fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamaları öğretilerek, fizyoterapi teknikerinin klinik ortamda hekimin ve fizyoterapistin yönlendirmesi doğrultusunda uygulama yapabilme, hasta güvenliğini sağlama, kullanılan cihazları doğru ve etkin şekilde kullanma, tedavi sürecine aktif katkı sağlama ve mesleki sorumluluklarını yerine getirme becerilerinin kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Dersin Hedefleri: Bu dersin hedefi; fizyoterapi teknikerliği öğrencilerine elektroterapi başta olmak üzere fizik tedavi ve rehabilitasyon alanında kullanılan temel uygulamaları tanıtmak, bu uygulamalara ilişkin cihazların güvenli kullanımını öğretmek ve öğrencilerin klinik ortamlarda uygulama yapabilecek bilgi, beceri ve mesleki sorumluluğa sahip olmalarını sağlamaktır. Ders kapsamında öğrencilerin, elektroterapi uygulamalarını doğru şekilde hazırlayabilmeleri, hastayı uygulamaya uygun biçimde pozisyonlayabilmeleri, tedavi sürecinde fizyoterapiste yardımcı olabilmeleri ve hasta güvenliği ilkelerine uygun hareket etmeleri amaçlanmaktadır.
Dersin Öğrenme Çıktıları: 
  Elektroterapi uygulamalarında kullanılan cihazları (manyetik alan, elektroakapunktur, lazer, biofeedback vb.) tanır ve çalışma prensiplerini açıklar.
  Elektroterapi uygulamaları öncesinde hastayı uygun şekilde hazırlar ve gerekli güvenlik önlemlerini alır.
  Fizyoterapistin yönlendirmesi doğrultusunda elektroterapi uygulamalarına yardımcı olur.
  Lenf drenajı ve pnömatik kompresyon sistemlerinin kullanım amaçlarını ve uygulama basamaklarını kavrar.
  Maniplasyon, mobilizasyon ve traksiyon uygulamalarında yardımcı personel olarak görev alır.
  Kinezyoloji, masaj ve egzersiz uygulamalarında fizyoterapiste destek olur.
  Sporcu rehabilitasyonu, ortopedik, nörolojik, pediatrik ve pulmoner rehabilitasyon alanlarında kullanılan uygulamaları tanır.
  Hastalıklara özgü fizik tedavi uygulamalarında kullanılan yöntemleri ayırt eder.
  Uygulama sırasında hasta güvenliğini gözetir ve enfeksiyon kontrol kurallarına uygun davranır.
  Klinik ortamda mesleki etik kurallarına uygun hareket eder ve ekip çalışmasına uyum sağlar.
  Fizyoterapi teknikerinin görev, yetki ve sorumluluklarının bilincinde olarak uygulama yapar.

Öğretim Elemanları :  Öğr. Gör. Dr. Fatma Nur ALTIN
                                       Öğr. Gör. Muammer KORKUT
                                      Öğr. Gör. Müge DERELİ

2. Uygulama Alanları

2.1. ADÜ Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ünitesi
2.2. Aydın Şehir Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ünitesi





3. Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Aydın Sağlık Hizmetleri MYO Fizyoterapi Programı Uygulama Esasları 
Amaç ve kapsam:
Bu uygulama esaslarının amacı, ashmyo programları tarafından yürütülen uygulama derslerinin planlanması, yürütülmesi ve değerlendirilmesiyle ilgili temel esasları ve ilkeleri düzenlemektir.
Bu esaslar, ASHMYO öğretim programında yer alan uygulama derslerinin ilke ve esasları kapsar.

Dayanak
Bu esaslar, ADÜ Önlisans- Lisans Eğitimi Yönetmeliği, ADÜ Uygulamalı Eğitimler Yönergesi ve ADÜ Sınav Yönetmeliği esaslarına dayanarak hazırlanmıştır.
ADÜ Önlisans- Lisans Eğitimi Yönetmeliği
Devam zorunluluğu MADDE 28 – 
(1) Birim tarafından aksi belirlenmedikçe her öğrenci kuramsal derslerin en az %70’ine, uygulamaların en az %80’ine katılmak zorundadır. Farklı derslerde farklı devam koşulları uygulanabilir, ancak aynı dersin farklı şubelerinde aynı devam koşulları uygulanır. 
(2) Bilimsel, kültürel, sanatsal, sportif ve benzeri etkinliklere kurumu temsilen katılan öğrenciler, birimin ilgili kurulunun kararı ile devam zorunluluğunun dışında tutulabilir. 
(3) Devamsızlıktan kalan öğrenciler, devamsızlıktan kaldığı dersin dönem sonu sınavlarına giremez ve dersi tekrar eder. 
(4) Sağlıkla ilgili rapor veya diğer engeller derse devam zorunluluğunu ortadan kaldırmaz. 
(5) Öğrencinin başaramadığı dersi tekrar etmesi gerekir. Öğrencinin tekrar ettiği derse kayıt yaptırması, devam koşulunu yerine getirmemişse derse devam etmesi, başarısız olduğu uygulamalara katılması ve açılacak sınavlara girmesi zorunludur.
Uygulama alanında öğrencilerin görev ve sorumlulukları 
Uygulama alanında öğrencilerin görev ve sorumlulukları aşağıda sıralanmıştır;
Uygulama öncesi; 
Öğrenciler, uygulama dersinin yürütülmesi ile ilgili bilgilendirme toplantısına katılır.
Uygulama alanlarının belirlendiği rotasyon listelerini takip eder.
[bookmark: _GoBack]Öğrenciler birim tarafından belirlenen üniformayı uygulama öncesi temin eder. 
Üniformanın özellikleri; 
Öğrenciler okul tarafından belirlenen üniforma/önlük rengini ve özelliklerine uymak zorundadır. 
Üniformanın üst kısmı ‘V’  yaka, üstte sol göğüste bir cep, etek bölümünde iki cep, pantolonda iki yanda cep ve pantolonda boru paça veya düz kesim olmalıdır.
Üniforma alt -üst kısımları hareketi engelleyecek şekilde dar ve kısa olmamalıdır. 
Ayakkabı rahat, spor ayakkabı (bez olmayan) olmalıdır.  
Başörtüsü kullanan öğrenciler için düz, desensiz, sarkmayan eşarp kullanılmadır.
Üniformanın altına, isteğe göre gerekli olduğu durumlarda gri veya siyah badi giyebilir.
Üniformanın üstüne formayı kapatacak şekilde mont, polar, hırka vb gibi kıyafetler giyilmemelidir.
Uygulama sırasında,  belirlenen kılık kıyafet kurallarını uymayan öğrenciler uygulamaya alınmaz.
Öğrencilerin, Kılık- kıyafetinin temiz ve ütülü olması gerekmektedir.
Uygulama başlamadan öğrenci tanıtım kartını yanında bulundurur ve uygulama süresince takmakla yükümlüdür.
Uygulama sırasında;
Öğrenciler saat, alyans ve sarkmayan küpeler dışında takı ve aksesuar kullanamaz. 
Uygulama alanında uzun saçlı öğrenciler saçlarını uygun şekilde toplar. 
Uygulama alanında tırnakların kısa olması gerekmektedir. Kız öğrenciler dikkat çekici şekilde olmayan hafif makyaj yapabilirler.  
Öğrenciler uygulama alanına programda belirlenen saatlerde olur. Belirlenen saatler öncesi uygulama alanında 5 dakika önce hazır bulunmalıdır. 
Uygulama saatleri içerisinde öğrenciler uygulama alanında bulunmak zorundadır. Öğretim elemanı bilgisi dışında uygulama alanından izinsiz ayrılamaz.
Uygulama bir bütündür. 
Hastalık kaza acil durumlar vb sorumlu öğretim elemanlarından izin alarak devamsızlık hakkını kullanarak hastaneden ayrılabilir. 
Uygulama yaptığı birimin çalışma düzenine, güvenlik kurallarına uymak zorundadır. 
Uygulama alanında kullandığı araç-gereç ve malzemeleri özenle kullanarak sorunsuz bir şekilde eksiksiz bir şekilde teslim eder.
Kimyasal, biyolojik ve kesici-delici atıklar türüne uygun atık kutularına atılmalıdır.
Kimyasal maddeler koklanmamalı, tadılmamalı ve çıplak elle tutulmamalıdır.
Uygulamalar sırasında, öğretim elemanı ve hastadan/bireyden izin almadan görsel (video, fotoğraf vb./işitsel kayıt alamaz. 
Hastanın/bireyin mahremiyeti ya da gizliliğini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kişiye özel bilgileri ifşa edemez. 
Sorumlu tekniker veya öğretim elemanın gözetiminde uygulamalarını yapar.
Uygulama sırasında cep telefonunu sessiz konumda tutar ve yalnızca gerektiğinde kullanır.
Uygulama sırasında kliniğe ve sahaya kişisel ziyaretçi kabul edemez.
Dersin sorumlu öğretim elemanları tarafından istenen dökümanları (ödev, rapor vb.) doldurarak hazırlar.

Uygulamalarda sorumlu öğretim elemanının görev ve sorumlulukları:
Uygulama alanlarında öğrencilere rehberlik eder.
Dersin yürütülmesinden sorumlu öğretim elemanları, dersin uygulamalarını, Ön Lisans ve Lisans Eğitimi Yönetmeliği ve Uygulamalı Eğitimler Yönergesi, Aydın Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğretim Programları ve Ders Öğretim Planlarında belirtilen esaslara göre yürütülür. 
 Dersin yürütülmesinden sorumlu öğretim elemanları, ilgili dersin uygulama tarihi ve yerlerini, uygulama yapacakları alanın özelliklerini, uygulamada öğrencilerden beklentileri, değerlendirme ve genel uygulama kurallarını öğrencilere bilgilendirme toplantısı yaparak iletir. 
 Dersin yürütülmesinden sorumlu öğretim elemanı uygulama öncesi alanları ziyaret eder, öğrenci sayılarını ilgili birimle birlikte belirler, dersin klinik uygulama hedefleri doğrultusunda rotasyonu hazırlar, Müdürlüğe bildirir ve öğrencilere duyurur. 
 Uygulamayı yürüten öğretim elemanı öğrencilerin uygulama için ihtiyacı olan araç-gereçleri temin edebilmeleri için gerekli koordinasyonu sağlar. 
Uygulama alanındaki sağlık çalışanlarıyla öğrencilerin iletişimini sağlar.
 Uygulamayı yürüten öğretim elemanı öğrencilerin çalışmalarını kendilerine daha önce verilen ilke, kurallar ve sorumluluklar doğrultusunda değerlendirir ve denetler. 
 Dersin yürütülmesinden sorumlu öğretim elemanı dışarıdan görevlendirme yapılan uygulama alanlarında, klinik uygulama hedeflerine ilişkin öğretim elemanlarını bilgilendirir. 
 Uygulamada karşılaşılan sorunları bölüm başkanlığı aracılığıyla Müdürlüğe iletir ve sorunun çözümü için ilgili kişilerle görüşür. 
 Dersin sorumlu öğretim elemanı öğrencilerin klinik uygulama alanında kullanacakları ve uygulama bitiminde teslim edecekleri formları her eğitim- öğretim yılında gözden geçirir, varsa güncellemeleri bölüm başkanlığı aracılığı ile ilgili komisyona iletir. 
 Uygulamayı yürüten öğretim elemanı uygulama alanında öğrencinin hazırladığı raporları değerlendirir.
Öğrencilerin ilgili dersin kapsamında uygulama devam durumlarını izler.
4. Fizyoterapi Teknikerinin Görev Tanımı 
Fiziksel tıp ve rehabilitasyon uzmanı veya fizyoterapist gözetiminde fizik tedavi ve temel tıbbi egzersizlerinin uygulanmasında yardımcı olur.
Fizyoterapi sırasında, istenmeyen durumların oluşması halinde ilgili kayıtları tutup gerekli önlemlerin alınmasına yardımcı olur.
Fizyoterapi sürecinde hasta ve çalışan güvenliği açısından gerekli tedbirleri alır.
Fizyoterapi uygulamaları çerçevesinde, sağlığın geliştirilmesi programlarına katılır.
5. Uygulamaların Değerlendirilmesi
Öğrencilerin uygulama becerilerinin değerlendirilmesi; sorumlu öğretim eleman(lar) tarafından ders öğretim planlarında belirtilen değerlendirme yöntemleri ile yapılır. 
Öğrencilerin uygulama başarı durumunun değerlendirilmesi dersin sorumlu öğretim elemanı/elemanları tarafından ya da gerektiği durumlarda görevlendirilen öğretim elemanının değerlendirmesi dikkate alınarak yapılır. 
Uygulamaların değerlendirilmesinde "Uygulama Değerlendirme Formları" kullanılır. 
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	AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ
AYDIN SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU
TIBBİ TEKNİKLER VE HİZMETLER BÖLÜMÜ
FİZYOTERAPİ PROGRAMI
	       Fotograf

	Doküman Adı: Uygulama Değerlendirme Formu

	Öğrencinin Adı Soyadı: 

	Öğrenci Numarası: 

	Uygulama Yapılan Hastane: 

	Yönerge: Bu değerlendirme formu, Aydın Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Tıbbi Teknikler ve Hizmetler Bölümü, Fizyoterapi Programı öğrencilerinin hastane uygulamalarındaki performanslarını objektif bir şekilde ölçmek amacıyla hazırlanmıştır.

	Değerlendirme Kuralları: 
Amaç: Bu form, öğrencinin bireysel gelişimini, çalışma ortamına uyumunu ve uygulama sürecindeki performansını değerlendirmek için kullanılır.
Değerlendirici: Form, öğrencinin uygulama yaptığı birimdeki sorumlu kişi tarafından doldurulmalıdır.
Puanlama: Formda yer alan dört ana başlık eşit ağırlıklı olup, toplam değerlendirme 100 puan üzerinden yapılmaktadır.
       Bireysel Öğrenci Değerlendirmesi (25 Puan)
       Uygulama Alanında Öğrenci Değerlendirmesi (75 Puan)

Her ana başlıktaki alt kriterler 1 ile 5 arasında puanlandırılmalı ve toplam puan belirtilmelidir.
1: Çok Zayıf (1 puan), 2: Zayıf (2 puan), 3: Orta (3 puan), 4: İyi (4 puan), 5: Çok İyi (5 puan)
Görüş ve Öneriler: Değerlendirici, öğrencinin güçlü ve geliştirilmesi gereken yönlerini formun sonunda yer alan Görüş ve Öneriler kısmında belirtmelidir.
Formun Kullanımı:
Form, öğrencinin uygulama sürecinin sonunda eksiksiz olarak doldurulmalıdır.
Değerlendirme sürecinde tarafsızlık ve objektiflik esas alınmalıdır.
Form, değerlendirme tamamlandıktan sonra imzalanarak ilgili akademik personele teslim edilmelidir.

	1. Bireysel Öğrenci Değerlendirmesi (Toplam 20 Puan)

	Her kriter 4 puan üzerinden değerlendirilir.
	1
	2
	3
	4
	5

	Sorumluluk bilinci ve iş disiplinine uyum             
	
	
	
	
	

	Zaman yönetimi ve görev takibi
	
	
	
	
	

	Mesleki görünüme uyma (forma, saç, tırnak, takı, ayakkabı vb.)
	
	
	
	
	

	Ekip üyeleri ve arkadaşları ile iş birliği yapma
	
	
	
	
	

	Hasta/birey ve personelle iletişim becerisi
	
	
	
	
	

	             
	… / 25 

	2. Uygulama Alanında Öğrenci Değerlendirmesi (Toplam 80 Puan)

	Her kriter 5 puan üzerinden değerlendirilir.
	1
	2
	3
	4
	5

	Hasta kimlik doğrulamasını doğru şekilde yapma
	
	
	
	
	

	Endikasyon ve kontrendikasyonları uygun şekilde sorgulama
	
	
	
	
	

	Cihazın güvenlik kontrollerini eksiksiz yapma
	
	
	
	
	

	Cilt muayenesi ve duyusal değerlendirmeyi doğru uygulama
	
	
	
	
	

	Hijyen ve enfeksiyon kontrol kurallarına uyum
	
	
	
	
	

	Uygulamanın amacı ve sürecini hastaya açık ve anlaşılır biçimde açıklama
	
	
	
	
	

	Hastanın sorularını yanıtlayarak bilgilendirilmiş onam alma
	
	
	
	
	

	Hasta mahremiyetine ve etik ilkelere uygun davranma
	
	
	
	
	

	Hedef dokuya ve klinik duruma uygun tedavi gerekçesi oluşturma
	
	
	
	
	

	Tedavi parametrelerini (doz, süre, yoğunluk) uygun şekilde seçme
	
	
	
	
	

	Parametre güvenliğini ve klinik sonuçlarla ilişkisini değerlendirme
	
	
	
	
	

	Elektrot seçimini doğru yapma
	
	
	
	
	

	Elektrot yerleşimini doğru ve anatomik olarak uygun şekilde yapma
	
	
	
	
	

	Uygulama süresince hastayı izleme ve etkili iletişimi sürdürme
	
	
	
	
	

	Uygulama sonrası cilt değerlendirmesi yapma ve kayıtları eksiksiz tutma
	
	
	
	
	

	Hasta kimlik doğrulamasını doğru şekilde yapma
	
	
	
	
	

	Endikasyon ve kontrendikasyonları uygun şekilde sorgulama
	
	
	
	
	

	Cihazın güvenlik kontrollerini eksiksiz yapma
	
	
	
	
	

	Cilt muayenesi ve duyusal değerlendirmeyi doğru uygulama
	
	
	
	
	

	Hijyen ve enfeksiyon kontrol kurallarına uyum
	
	
	
	
	

	Uygulamanın amacı ve sürecini hastaya açık ve anlaşılır biçimde açıklama
	
	
	
	
	

	Hastanın sorularını yanıtlayarak bilgilendirilmiş onam alma
	
	
	
	
	

	Alt Toplam
	… / 75

	TOPLAM PUAN
	….. / 100

	GÖRÜŞ VE ÖNERİLER
(Öğrencinin güçlü ve gelişimine açık yönlerini belirtebilirsiniz)

	








	Değerlendiren Kişi
	Sorumlu Öğretim Elemanı 

	Adı Soyadı : 
	Adı Soyadı:

	Görevi :       
	Görevi :      

	Uygulama Tarihleri:
	Uygulama Tarihleri:

	İmza :          
	İmza :          
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