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1. AMAC

Bu talimatin amaci, Aydin Adnan Menderes Universitesi Buharkent Meslek Yiiksekokulu yerleskesinde
meydana gelebilecek zehirlenme vakalarinda dogru, hizli ve giivenli miidahaleyi saglamak, saglik
personeline ulasincaya kadar uygulanacak temel ilkeleri belirlemektir.

2. KAPSAM

Bu talimat, Buharkent Meslek Yiiksekokulundaki akademik, idari personel ve 6grencileri kapsar. Tim
laboratuvar, yemekhane, kantin, temizlik alan1 ve agik kampiis alanlarinda meydana gelebilecek gida,
kimyasal, gaz veya bitkisel kaynakli zehirlenme vakalarini igerir.

3. TANIMLAR

Zehirlenme: Canli viicuduna zararli bir maddenin alinmasiyla meydana gelen ve organizmanin normal
islevlerini bozan durumdur.

[k Yardim: Saglik personeli gelmeden 6nce, hayati kurtarmak ve durumun kétiilesmesini énlemek igin
yapilan uygulamalardir.

4. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan; Yiiksekokul Sekreteri, ilk Yardim Ekibi, Giivenlik Personeli ve Temizlik
Personeli sorumludur.

5. UYGULAMA

5.1. Genel Kurallar

1. Zehirlenme vakas: tespit edildiginde panik yapilmamali, hasta sakinlestirilmelidir.

ii. Durumu ilk fark eden kisi, Ilk Yardim Ekibini ve Yiiksekokul Sekreterini haberdar etmelidir.

iii. 112 Acil Saglik Servisi aranmali; olay yeri, zehirlenme tiirii ve hasta durumu net bigimde bildirilmelidir.
iv. Ambulans beklenirken Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM) (0800 314 79 00 - 4 Hat) aranmali ve
verilen talimatlar dikkatle uygulanmalidir.

v. Olay Giivenlik Gorevlisine de bildirilerek kayit altina alinmalidir.

5.2. Ag1z Yolu ile Zehirlenmeler

1. Suuru kapali kisiye kesinlikle agizdan higbir sey verilmez.

ii. Zehirli madde ¢amasir suyu, tuzruhu, amonyak, asit veya alkali igerikli ise kisiyi kusturmaya ¢aligmak
yasaktir.

iii. Bilinci acik kisiye bol miktarda su igirilerek maddedeki yogunluk azaltilir.

iv. Zehirlenmeye neden olan maddenin ambalaji veya etiketi varsa hastanin yaninda bulundurulur ve saglik
ekibine teslim edilir.

5.3. Solunum Yolu ile Zehirlenmeler

1. Kisi temiz havaya ¢ikarilir ve hareket ettirilmeden dinlendirilir.

ii. Solunumu durmussa suni solunum yapilir, nabiz kontrol edilir.

iii. Kapali ortamlarda zehirli gaz varlig1 siiphesi varsa kapi-pencereler acilarak havalandirma saglanir.
5.4. Deri veya Goz Yoluyla Zehirlenmeler

1. Zehirli madde deriye bulasmissa, kirlenmis giysiler ¢ikarilir ve bolge bol temiz suyla 15 dakika yikanir.
ii. GOze temas eden madde, en az 15 dakika boyunca temiz suyla yikanir.

ii1. Kisi ovalanmamali, kimyasal bagka bolgeye yayilmamalidir.

5.5. Bitkisel veya Gida Kaynakli Zehirlenmeler




1. Kantin veya yemekhane kaynakli zehirlenmelerde, ayn1 yemegi tiiketen kisiler tespit edilerek saglik
kurumuna yonlendirilir.

ii. Gida numunesi alinir ve Saglik Miidiirliigline rapor edilir.

iii. Kampiis i¢inde kendiliginden yetisen mantar, labada, radika, ot vb. bitkiler kesinlikle tiiketilmez.

6. RISK DEGERLENDIRMESI VE ONLEYiCi FAALIYETLER

Diistik Risk: Gida intoleransi, bozulmus yiyecek.

Orta Risk: Kimyasal temizlik malzemesi temasi.

Yiiksek Risk: Laboratuvar veya gaz sizintisi, mantar tiikketimi.

Her risk seviyesi i¢in Onleyici faaliyet plani olusturulmali, Kalite Komisyonu tarafindan yilda bir kez
giincellenmelidir.

7. EGITIiM VE BILGILENDIRME SURECLERI

i. Tiim personel yilda bir kez 11k Yardim ve Zehirlenme Miidahalesi Egitimi alr.

i1. Laboratuvar ve temizlik personeli ayrica Kimyasal Madde Giivenligi Egitimi'ne katilir.
iii. Egitim kayitlar1 Kalite Yonetim Sistemi kapsaminda arsivlenir.

8. GUVENLIK VE ILETISIM ESASLARI

1. Her zehirlenme vakasi Olay Bildirim Formu ile kayit altina alinir.

ii. Iletisim zinciri: Olay1 fark eden — Giivenlik Gérevlisi — Ilk Yardim Ekibi — Yiiksekokul Sekreteri —
112 Acil.

1ii. Zehirlenme olaylar1 yillik i¢ denetimlerde degerlendirilir.

9. GIZLILIK VE VERI KORUMA
1. Zehirlenme vakalarina iligkin bilgiler yalnizca yetkili birimlerle paylagilir.
ii. Hastanin kimlik bilgileri gizli tutulur, KVKK hiikiimlerine uygun hareket edilir.

10. ILGILI DOKUMANLAR

Zehirlenme Olay Bildirim Formu

Acil Durum Eylem Plani

Buharkent MYO Kalite Yonetim Sistemi Dokiimanlari
MEDEK i¢ Kontrol Rehberi

Is Saglip1 ve Giivenligi Talimat1




