BİLGİSAYAR LABORATUVARI
BİLGİSAYAR KULLANMA TALİMATI
1. 15-20 dakikada bir kısa süre gözleri uzağa (6 m) odaklayarak göz kaslarının dinlenmesi sağlanmalı,
2. Oturulan sandalyede dik vaziyette oturulmalı, sırt desteklenmeli, dizlerin üst kısmı düz ve diz açısı 90-110 derece arasında olmalı, kollar yatay ve biraz yukarıda olmalı ve ergonomik şartlara uyulmalı,
3. Monitör yüksekliği göz hizasına ya da biraz daha aşağıya gelecek şekilde ayarlanmalı,
4. Bilgisayar oyunları oynanmamalı,
5. Kişisel ve kurumsal verilerin gizliğine dikkat edilmeli, yetkisiz kişilerin erişimi engellenmeli,
6. Etik olmayan genel ahlaka aykırı program ve çalışmalar yapılmamalı,
7. Hukuki ve cezai sorumluluk doğurması nedeniyle, lisanslı olmayan programlar yüklenmemeli ve programlarda arıza meydana geldiğinde arızanın sadece teknik personel tarafından giderilmesi sağlanmalı,
8. Bilgisayar ve yan donanımlarında meydana gelen arızalar öncelikle teknik personele bildirilmeli ve cihazlar açılarak kişisel müdahalelerde bulunulmamalı,
9. Bilgisayar ve yan donanımlarının sıvı maddelerle temasından kaçınılmalı; toplu iğne, ataç ve zımba teli gibi yabancı maddelerin bilgisayar klavyelerine ve yazıcıların içerisine kaçırılmamasına özen gösterilmeli,
10. Bilgisayarlar güç (POWER) düğmesinden değil, “BİLGİSAYARI KAPAT” menüsünden kapatılmalı,
11. Bilgisayarlar, monitör ve yan donanımları mümkün olduğunca güneş ışığına ve manyetik etkilere maruz bırakılmamalı,
12. Bilgisayarlara kişisel şifre konulmamalı,
13. [bookmark: _GoBack]Bilgisayarlar kullandıktan sonra giriş ve çıkış saatleri ve hangi bilgisayarın kullanıldığı bilgisi deftere yazılmalıdır.


