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27.04.2026 tarihinde Nazilli Belediye Meydanı'nda, Dr. Öğr. Üyesi Fürüzan Bozkurt Kozan 
danışmanlığında, Podoloji 1. sınıfta öğrenim gören öğrenciler ile birlikte ayak sağlığını korumaya ve 
ayak problemlerinde uygulanacak bakıma yönelik toplumsal bilgilendirme eğitimi gerçekleştirilmiştir. 
Etkinlik kapsamında "Podoloji nedir?", "Podolog kimdir?" ve "Podologların görev ve yetkinlikleri 
nelerdir?" sorularına yanıt verilmiş; bu doğrultuda broşür ve afişler öğrenciler tarafından tasarlanarak 
hazırlanmıştır. Etkinliğin amacı, Nazilli halkının ayak bakımı konusundaki farkındalığını artırmak ve 
ayak problemlerini önlemeye yönelik bilgi düzeylerini geliştirmektir. Bu süreçte hazırlanan broşürler ve 
afişler aracılığıyla gerekli bilgilendirmeler yapılmış, şikâyeti olan bireylere çeşitli önerilerde 
bulunulmuştur. Ayrıca etkinlikte, ayak bakımı için yapılması gerekenler ve ayak sorunlarında hangi 
sağlık profesyonellerine başvurulması gerektiği üzerinde durulmuştur. Toplumdaki tüm yaş gruplarına 
hitap edecek şekilde hazırlanan broşürler, gençlerin üniversite tercihlerinde seçecekleri meslekler 
açısından da dikkat çekici bulunmuştur.

Etkinlik ile ilgili dosya eklerde yer almaktadır. Gereğini bilgilerinize arz ederim.
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1. Etkinlik Bilgileri
Tarih: 27 Nisan 2026 
Yer: Nazilli Belediye Meydanı 
Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Fürüzan Bozkurt Kozan 
Katılımcılar: Podoloji 1. sınıf öğrencileri 

2. Etkinlik Raporu

Ayak sağlığının korunması ve ayak problemlerinde uygulanacak bakım yöntemleri hakkında toplumsal 
bilgilendirme etkiliğinin amacı; Nazilli halkının ayak sağlığı ve bakımı konusundaki farkındalığını artırmak, 
ayak problemlerinin önlenmesine yönelik bilgi düzeyini geliştirmek, podoloji mesleğini tanıtmak ve mesleğe 
yönelik bilinç oluşturmaktır. Etkinlik süresince aşağıdaki konular ele alınmıştır:

✓ Podolojinin tanımı ve önemi 
✓ Podolog kimdir ve görevleri nelerdir 
✓ Podologların yetkinlik alanları 
✓ Günlük ayak bakımında dikkat edilmesi gerekenler 
✓ Ayak problemleri oluştuğunda başvurulması gereken sağlık profesyonelleri 

Bu konular doğrultusunda, öğrenciler tarafından bilgilendirici broşür ve afişler hazırlanmış ve etkinlik 
alanında katılımcılara sunulmuştur. Etkinlik, yüz yüze bilgilendirme yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. 
Hazırlanan broşür ve afişler kullanılarak görsel destekli anlatımlar yapılmıştır. Katılımcıların soruları 
yanıtlanmış ve bireysel bilgilendirme sağlanmıştır. Ayak sağlığı ile ilgili şikâyeti olan bireylere genel 
önerilerde bulunulmuştur. 

Katılımcıların ayak sağlığı konusunda bilgi eksikliklerinin olduğu gözlemlenmiştir. Podoloji mesleğine 
yönelik merak ve ilginin yüksek olduğu dikkat çekmiştir. Özellikle genç bireylerin meslek tanıtımına ilgi 
gösterdiği belirlenmiştir. Hazırlanan materyallerin (broşür ve afişler) bilgilendirme sürecine olumlu katkı 
sağladığı görülmüştür. 

Gerçekleştirilen etkinlik, toplumun ayak sağlığı konusunda bilinçlendirilmesine katkı sağlamıştır. 
Katılımcıların hem koruyucu ayak bakımı hem de ayak problemlerinde doğru başvuru yolları hakkında bilgi 
düzeylerinde artış olduğu değerlendirilmektedir. Ayrıca etkinlik, podoloji mesleğinin tanıtılması açısından 
etkili olmuş ve özellikle genç bireylerin meslek seçiminde farkındalık oluşturmuştur. Bu tür etkinliklerin 
düzenli aralıklarla yapılmasının, toplum sağlığına önemli katkılar sağlayacağı düşünülmektedir.
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2. Etkinlik Fotoğrafları 
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4. Etkinlik Değerlendirme Anket Sonuçları 
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5. Etkinlik Sonuç Raporu
Etkinlik sonrasında katılımcı öğrencilerin görüşlerini değerlendirmek amacıyla 11 kişiye anket uygulanmıştır. 
Katılımcıların tamamı (%100) etkinlik için yaptıkları araştırmaların podoloji bilgi düzeylerini artırdığını ifade 
etmiştir. Bu durum, etkinliğin eğitsel açıdan oldukça verimli olduğunu göstermektedir.

Katılımcıların %100’ü broşür ve afiş hazırlama sürecinin öğrenmelerine katkı sağladığını belirtmiştir. Bu bulgu, 
aktif öğrenme yöntemlerinin etkili olduğunu desteklemektedir.

Katılımcıların;

• %45,5’i kısmen zorlandığını, 
• %36,4’ü zorlanmadığını, 
• %18,2’si zorlandığını ifade etmiştir. 

Bu sonuçlar, öğrencilerin bilimsel bilgiye ulaşma sürecinde kısmi güçlükler yaşayabildiğini, ancak genel olarak 
bu süreci yönetebildiklerini göstermektedir.

Katılımcıların tamamı (%100), hazırladıkları broşür ve afişlerin hedef kitleye uygun olduğunu belirtmiştir. Bu 
durum, öğrencilerin hedef kitle analizi konusunda başarılı olduklarını göstermektedir.

Katılımcıların %100’ü bu tür etkinliklerin toplum genelinde yaygınlaştırılması gerektiğini ifade etmiştir. Bu 
bulgu, etkinliğin hem öğrenciler hem de toplum açısından değerli bulunduğunu ortaya koymaktadır.

6. Genel Sonuç ve Öneriler
Elde edilen bulgular doğrultusunda, gerçekleştirilen podoloji etkinliğinin hem öğrencilerin mesleki gelişimine 
hem de toplumun bilinçlendirilmesine önemli katkılar sağladığı sonucuna ulaşılmıştır.

Özellikle aktif katılım gerektiren broşür ve afiş hazırlama sürecinin öğrenmeyi desteklediği, öğrencilerin 
araştırma becerilerini geliştirdiği ve mesleki farkındalık oluşturduğu görülmüştür.

Bununla birlikte, bazı öğrencilerin bilimsel bilgiye erişimde kısmen zorlandıkları dikkate alınarak, gelecekteki 
etkinliklerde güvenilir kaynaklara erişim konusunda rehberlik sağlanması önerilmektedir.

Bu tür toplumsal bilgilendirme faaliyetlerinin düzenli olarak gerçekleştirilmesi, toplum sağlığının korunması 
ve sağlık bilincinin artırılması açısından büyük önem taşımaktadır.
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