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1. “KENDİNİ TANIMAVE FARKINDALIK
ATÖLYESİ” HİZMET İÇİ EĞİTİM RAPORU

Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu akademik ve idari personeline
yönelik olarak, Öğretim Görevlisi Dr. Gülşah Şükran Kale Yolcu tarafından
yürütülen “Kendini Tanıma ve Farkındalık Atölyesi” hizmet içi eğitimi, 24 Şubat
2026 tarihinde gerçekleştirildi.

Eğitim kapsamında katılımcıların öz farkındalık düzeylerini artırmaları,
güçlü yönlerini keşfetmeleri, duygusal farkındalık geliştirmeleri ve iş yaşamında
daha sağlıklı iletişim kurabilmeleri hedeflendi. Atölye süresince bireysel
çalışmalar, etkileşimli uygulamalar ve örnek olay analizleriyle katılımcıların
sürece aktif katılımı sağlandı.

Programda, stresle baş etme, kişisel farkındalık, empati ve mesleki
motivasyon gibi konular ele alınırken, katılımcılar kendi deneyimlerini
paylaşma ve geri bildirim alma imkânı buldu.

Eğitim, personelin hem kişisel gelişimine hem de kurumsal iletişim ve iş
birliğine katkı sunmayı amaçladı. Katılımcılar, atölyenin mesleki ve bireysel
açıdan oldukça verimli geçtiğini ifade ederek, benzer çalışmaların devam
etmesini temenni ettiklerini belirtti. Eğitim, teşekkür ve değerlendirme
bölümünün ardından sona erdi.
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2. Etkinlik Değerlendirme Anketi
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5. Etkinlik ve konuşmacı katılımcılar hakkında belirtmek istediğiniz şeyler varsa lütfen kısaca açıklayınız.

a. Daha bilgilendirici bir etkinlik olmasını isterdim zira normal muhabbet ortamında geçti. Bana ve

mesleki kariyerime bir katkısının olduğunu düşünmüyorum.

b. Güzel bir etkinlik oldu. Benzer konularda eğitimlerin devam etmesini isterim. Teşekkür ederim.

Sonuç: Etkinlik Değerlendirme Anketine 14 kişi katılmıştır. Katılımcıların % 92,9’u (n=13)
etkinliğin içeriğini uygun ve yeterli olduğunu; konuşmacının uygun ve yeterli olduğunu ve bunun yanı
sıra etkinliğin fayda sağladığını; %85,7’sinin (n=12) benzer etkinliklerin yeniden yapılmasını arzu
ettiğini ifade etmiştir.
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3. Katılımcı Tutanakları


