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TARİH: 20.10.2026 

1. ETKİNLİK ADI: Eş Seçimi, Evlilik ve Sağlıklı İletişim Semineri 
Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, öğrencilerine yönelik "Eş Seçimi ve Evlilik, Aile İçi İletişim Semineri" 
düzenledi. Okulun B Blok Konferans Salonu'nda gerçekleştirilen etkinlikte, Nazilli Aile ve Sosyal Hizmetler Müdürlüğü’nde 
görev yapan Sosyolog Melike Takurçal "Eş Seçimi ve Evlilik" başlığı altında doğru eş seçimi kriterleri ve evliliğin temelleri 
hakkında öğrencileri bilgilendirdi. Seminerin diğer bölümünde ise Sosyal Çalışmacı Nildem Tokur, öğrencilerle bir araya 
gelerek "Sağlıklı İletişim" üzerine kapsamlı bir eğitim verdi; ikili ilişkilerde empati, doğru iletişim yolları ve çatışma çözme 
yöntemlerini aktardı. Öğrencilerin yoğun katılım gösterdiği ve interaktif şekilde ilerleyen etkinlik, uzmanların 
sunumlarının ardından soru-cevap bölümüyle sona erdi. 
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2. Etkinlik Değerlendirme Anketi 
 

 

Eş Seçimi, Evlilik ve Sağlıklı İletişim Semineri Değerlendirme Anketi 

Sevgili Öğrenciler, 

20 Ekim 2026 tarihinde Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu öğrencilerine yönelik, Nazilli Aile ve Sosyal Hizmetler 
Müdürlüğü uzmanlarının katılımıyla gerçekleştirilen “Eş Seçimi, Evlilik ve Sağlıklı İletişim Semineri” konulu etkinliğe ilişkin 
görüşlerinizi almak amacıyla bu anket hazırlanmıştır. Doğru eş seçimi kriterleri, evliliğin temelleri, ikili ilişkilerde empati, doğru 
iletişim yolları ve çatışma çözme yöntemlerinin paylaşıldığı bu etkinliğe dair geri bildirimleriniz, gelecekte düzenlenecek kişisel 
gelişim ve bilgilendirme programlarının daha etkili bir şekilde planlanmasına katkı sağlayacaktır. 

Ankete katılımınız tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır ve verdiğiniz tüm yanıtlar gizli tutulacaktır. Görüş, öneri ve 
değerlendirmeleriniz, öğrencilerimizin sağlıklı bireysel ve sosyal ilişkiler kurma becerilerinin geliştirilmesi açısından büyük 
önem taşımaktadır. 

Değerli katkılarınız için teşekkür ederiz. 

 

 

 



 

 
 

    

 
 



Anket Değerlendirme Raporu 

Eş Seçimi, Evlilik ve Sağlıklı İletişim Semineri kapsamında gerçekleştirilen anket çalışmasına toplam 78 öğrenci katılmıştır. 
Anket sonuçları, etkinliğin öğrenciler üzerindeki açıklayıcı, farkındalık kazandırıcı ve geleceğe yönelik rehberlik edici etkilerini 
değerlendirmek amacıyla analiz edilmiştir. 

Seminerde paylaşılan bilgilerin (eş seçimi kriterleri, evlilik temelleri ve sağlıklı iletişim yolları) netliği ve açıklayıcılığı açısından 
değerlendirilmesinde öğrencilerin %67,9’u “katılıyorum”, %24,4’ü ise “kesinlikle katılıyorum” yanıtını vermiştir. Bu bulgu, 
seminer içeriğinin öğrenciler tarafından çok büyük bir oranda anlaşılır bulunduğunu, aile kurumu ve doğru eş seçimi gibi 
hayati konuların karmaşadan uzak, duru bir dille aktarıldığını göstermektedir. 

Etkinliğin öğrencilerin ikili ilişkilerde empati kurma, doğru iletişim yöntemleri ve çatışma çözme konularındaki farkındalık ve 
bilgi düzeyine etkisi incelendiğinde, öğrencilerin %69,2’si “katılıyorum”, %21,8’i “kesinlikle katılıyorum” görüşünü 
paylaşmıştır. Olumsuz geri bildirimlerin son derece sınırlı kalması, Sosyal Çalışmacı Nildem Tokur tarafından verilen sağlıklı 
iletişim eğitiminin gençlerde hedeflenen sosyal ve bireysel farkındalığı başarıyla inşa ettiğini ortaya koymaktadır. 

Sunumu gerçekleştiren uzmanların anlatım akıcılığı, konuya hakimiyeti ve öğrencilerle kurduğu iletişim yeterliliği 
değerlendirildiğinde öğrencilerin %59’u “katılıyorum”, %32,1’i ise “kesinlikle katılıyorum” şeklinde geri bildirimde 
bulunmuştur. Katılımcıların ezici bir çoğunluğu tarafından verilen bu olumlu yanıtlar, sunumu yapan siber ve sosyal uzman 
kadrosunun (Sosyolog Melike Takurçal ve Sosyal Çalışmacı Nildem Tokur) profesyonel yaklaşımlarının ve hitabet güçlerinin 
öğrenciler üzerinde yüksek düzeyde memnuniyet uyandırdığını kanıtlamaktadır. 

Seminer içeriğinin, öğrencilerin gelecekteki aile yaşantıları ve mevcut sosyal/ikili ilişkilerinde kendilerine yol gösterici 
nitelikte olması yönünden incelendiğinde, öğrencilerin %62,8’i “katılıyorum”, %23,1’i “kesinlikle katılıyorum” yanıtını 
vermiştir. Bu sonuçlar, seminerin sadece akademik veya teorik bir bilgilendirme olarak kalmadığını; aynı zamanda 
öğrencilerin hayat boyu kullanabilecekleri, kriz çözmeye ve sağlıklı birliktelikler kurmaya dayalı rehberlik sağlayan işlevsel bir 
kazanım sunduğunu göstermektedir. 

Son olarak, seminer salonunun fiziki ve teknik koşulları (ses, görüntü, oturma düzeni) ile süre yeterliliği sorulduğunda 
öğrencilerin %61,5’i “katılıyorum”, %23,1’i “kesinlikle katılıyorum” yanıtını vermiştir. Grafik üzerindeki %11,5 oranındaki 
kararsız kitleye rağmen, mevcut salon yapısının ve organizasyon planlamasının interaktif katılımı destekleyecek ölçüde yeterli 
konforu sağladığı anlaşılmaktadır. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, Eş Seçimi, Evlilik ve Sağlıklı İletişim Semineri öğrenciler açısından yüksek düzeyde 
farkındalık yaratan ve ikili ilişkilere sağlıklı yaklaşımlar sunan başarılı bir kişisel gelişim etkinliği olmuştur. Anket verileri; Aile 
ve Sosyal Hizmetler Müdürlüğü uzmanlarıyla ortaklaşa yürütülen bu tür kurumsal eğitimlerin, üniversite gençliğinin bilinçli 
bireyler olarak topluma kazandırılmasında ve sağlıklı aile yapılarının teşvik edilmesinde hayati bir rol oynadığını 
göstermektedir. Kişisel ve sosyal gelişim süreçlerinin devamlılığı açısından, bu ve benzeri iletişim odaklı seminerlerin 
periyodik aralıklarla yenilenmesi önerilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. RESMİ YAZIŞMALAR 
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