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Fizyoterapi Programi Diizey Teori Uyg. Lab. AKTS
FTR101 - Fizyoterapide Temel Olgme Yéntemleri oL 2 0 2 5

Bu ders tedavi amagli kullanilan gesitli egzersizlerin, tekniklerin ve tedavi
yaklasimlarinin teorik ve uygulamali olarak 6grenilmesini icerir. Ders hareketin temel
prensipleri, gonyometrik 6l¢limler, anterior, posterior ve lateral postir analizi, vaka
calismasi, kas testi genel prensipleri, st ve alt ekstremite kaslar testleri, gévde
kaslarinin testleri, kisalik ve esneklik testleri konularini icermektedir.

FTR102 - Isi, Isik ve Hidroterapi oL 2 0 2 4

inflamasyon ve onarim, Adri teorisi ve fizyoterapi, Isi ve 1s1gin fiziksel 6zellikleri, Yiizeyel 1si ajanlarinin fizyolojik etkileri, Infraruj ve laser, Ultraviyole ve
helyoterapi, Soguk uygulamalar, Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler, Mekanik Uyari ile su uygulamalari, Nemli sicaklik yéntemleri,
Fluidoterapi, Havuz tedavisi ve su igi egzersizler, Fizyoterapide kaplica tedavisi, hidroterapide kullanilan testler islenecektir.

FTR104 - Elektroterapi Il (o] 2 0 2 4

Ogrencilere elektroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama yéntemleri, endikasyon ve kontra-endikasyonlar ve tehlikeler
konusunda temel teorik ve pratik bilgiler vermek ve 6grencilerin tedavi yontemlerini uygulama becerilerini geligtirmektir.

FTR105 - Fizyoloji oL 2 0 0 2
Hucre Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi. Uyarilabilir Dokular; Kas Fizyolojisi. Uyarilabilir Dokular; Sinir Fizyolojisi. Dolagim Sistemi Fizyolojisi, solunum sistemi

Fizyolojisi. Bosaltim Sistemi Fizyolojisi. Sindirim Sitemi Fizyolojisi. Endokrin Sistemi Fizyolojisi. Sinir Sitemi Fizyolojisi. Duyu Fizyolojisi. konularini
icerir.

FTR106 - Tibbi Terminoloji oL 2 0 0 2

1- Dersin Verilis Amaci, Kékler, On Ve Son Ekler 2- Hareket Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler 3- Solunum Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler 4-
Kardiyovaskiler Sistemi ile ilgili Tibbi Terimler 5- Bag Boyun ile ilgili Tibbi Terimler 6- Endokrinoloji ile ilgili Tibbi Terimler 7- Uriner sistem ile ilgili Tibbi
Terimler 8- Genital Sistem ile ilgili Tibbi Terimler 9- Sinir sistemi ile ilgili tibbi terimler 10- Gastro-Intestinal sistem ile ilgili Tibbi Terimler

FTR107 - Anatomi oL 2 0 0 2

Anatominin tanimi, genel bolumleri, temel kavramlar, Hucre, qnatomik terimler, kranium, iskelet sistemi, eklemler, Kaslar, Dolasim sistemi, Endokrin
sistemi, Solunum sistemi, Sindirim sistemi, Bosaltim sistemi, Ureme sistemi, Sinir sistemi, 5 duyu, Topografik anatomi, konularini igerir.

FTR109 - Elektroterapi | oL 2 0 2 4
Alcak ve orta frekansli akimlar ile ilgli prensipleri bilmesi ve uygulamlari yapabilmesidir.
FTR110 - Kas ve Sinir Sistemi Anatomisi oL 2 0 0 3

Bu ders; kas ve sinir anatomisine girig, eksenler, dizlemler, terminoloji, yer ve yon bildiren terimler, columna vertebralis ve Ust ekstremite kemikleri,
omuz bdlgesi, el bolgesi, pectoral bolge, pelvis, alt ekstremite kemikleri, gluteal bolge, uyluk 6n, medial ve arka bélgesi, bacak 6n-medial ve arka
bdlgesi, ayak anatomisi, yuzeyel-derin sirt kaslari, 6n abdominal duvar kaslari, intercostal kaslar ve m. diaphragmatica, boyun kaslari, yiz ve gigneme
kaslari ile bu kaslarin innervasyonunu saglayan plexus cervicalis, plexus brachialis ve pleksus lumbosacralis’in dallari hakkinda temel bilgileri
icermektedir.

FTR111 - Normal Motor Geligim oL 2 0 0 3

Ogrenciye, gelisimle ilgili kuramlar, normal hareket gelisimi, sinir sistemi, refleksler, gelisimsel biyomekani, kardiovaskiiler ve pulmoner sistemlerle
patolojik refleksler, hareket disfonksiyonlari ve motor gelisim testleri hakkinda bilgi vermek amaglanmaktadir.

FTR112 - Fizyoterapide Klinik Bilimler oL 2 0 0 3

ic hastaliklarinda hikaye alma ve genel semptomlar, Radyoloji, Romatolojik hastaliklarda genel semptom ve bulgular, Kas iskelet sistemi hastaliklari,
Sinir sistemi hastaliklari, Bulasici hastaliklar ve ve korunma yontemleri, Sindirim sistemi hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, Kulak burun bogaz
hastaliklari,Dermotolojik hastaliklar.

FTR113 - Evde Bakim Hizmetleri oL 2 0 0 3

Evde rehabilitasyonun amaglari, kapsami, diinyada ve ulkemizde evde bakim hizmetleri ve evde fizyoterapi-rehabilitasyon uygulamalar ile ilgili bilgi
kazandiriimasi

FTR114 - Nérofizyoloji oL 2 0 0 3

Sinir sisteminin yapi ve ¢alismasi hakkinda genel kavramlar, merkezi sinir sistemi'nin makroskopik anatomisi ve fizyolojisi, medulla spinalis, truncus
cerebri, formatio reticularis, cerebellum medulla spinalis’in ¢ikan ve inen yollari, kranial sinirler, bazal ganglionlar, diencephalon, gérme ve isitme
yollari, limbik sistem, otonom sinir sistemi, telencephalon ve mss’nin damarlari ders igeriginde yer almaktadir

FTR115 - Fizyoterapide Engelliye Yaklagim oL 2 0 0 3

Ogrencinin 6zirliiliik konusunda bilgi sahibi olmasini saglayarak toplum iginde 6z(irlii bireylerin kargilagtiklari durumlari, 6zrli bireyin haklarini ve
toplumla butunlesmelerinin saglanmasi konusunda analiz yeteneklerini gelistirmek

FTR116 - Enfeksiyon Hastaliklari oL 2 0 0 3

Bulasici hastaliklara giris, genel bilgiler 2. Dezenfeksiyon, sterilizasyon 3. Enfeksiyon hastaliklarinin bulasma yollari 4. Enfeksiyon hastaliklarindan
korunma ve kontrol yéntemleri 5. immiin sistemin degerlendirimesi 6. Yaslilik ve infeksiyon hastaliklari 7. Sindirim sistemi enfeksiyonlari ve besin
zehirlenmeleri 8. immiin sistem hastaliklari 9. Yaghlikta solunum yolu infeksiyonlari 10. Yaglhlikta iriner sistem infeksiyonlari 11. Yagllikta genital
sistem infeksiyonlari 12. Hastane infeksiyonlari 13. Yaslilarda bagisiklama

FTR117 - Gevre Koruma (o] 2 0 0 3

Cevre korumanin kisa tarihgesi, gevreyi kirleten etmenler, hava, toprak, su kirliligi, radyoaktif kirlilik, atiklarin tanimlanmasi ve aritilmasi yontemleri,
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cevresel etki degerlendirme hakkinda bilgilenme.
FTR118 - Egzersiz Fizyolojisi (o] 2 0 0 3

Kardiyovaskiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiler regulasyon, fonksiyonel kapasitenin degerlendiriimesi, enerji kapasitesinin élgimu, aerobik ve
anerobik egitim, pulmoner sistem ve kas-iskelet sistemi fizyolojisi konularini igerir.

FTR119 - Universite Kiiltiirii (o] R 2 0 0 3
Bu derste, sehir tanitimi, okul tanitimi, sinav ve disiplin yénetmelikleri, cv yazma, is gérismesi ve etkili iletisim teknikleri gibi konular islenecektir
FTR120 - Beslenme ilkeleri oL 2 0 0 3

Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri, enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo, besin gruplari ve besin piramidi,
besin 6geleri tanimlanarak, beslenme ve hastalik tiplerine gére meni planlamasinin yapilmasi
FTR121 - Patoloji (o] 2 0 0 3

Bu derste patolojik terminoloji, hiicre hasar ve viicudun hasara uyum mekanizmalari, inflamasyon, iyilesme ve rejenerasyon arasindaki farklar, timor
olugumu, benign ve malign timérlerin 6zellikleri, dolagim sisteminin patolojisi, genetik hastaliklar, kan hicreleriyle ilgili patolojiler, kas-iskelet ve sinir
sistemi patolojisi, eklem hastaliklari, gevresel hastalik yapici etkenler ve beslenme patolojsi anlatiimaktadir.

FTR122 - Saglik Psikolojisi (o] 2 0 0 3
Temel diizeyde psikoloji ve saglik psikolojisi bilgisine sahip olmak. Hasta, yash ve engelli psikolojini anlamak.
FTR124 - Farmakoloji (o] 2 0 0 3

Farmakolojiye Girig, Farmasétik llag Sekilleri, ilaglarin Emilimi, Dagilimi, ilaglarin
Metabolizmasi ve Atilimi, Ilaglarin viicuttaki etkilesimleri, ilaglarin zararl etkileri ve
komplikasyonlari, Gastrointestinal Sistem ilaglari, Kardiyovaskiiler ilaglari,
solunum sistemi ilaclari, Otonom Sinir Sistemi ilaglari, Santral Sinir Sistemi ilaglari,
Endokrin fonksiyonlarini etkileyen ilaglar, bdbrek fonksiyonu ve elektrolit
metobolizmalari destekleyen ilaglar, Kemoterapiler, insiilin ve

Hipoglisemik ilaglar, Regete okuma ve degerlendirme ydntemleri konularini kapsar

FTR200 - Romatizmal Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklagimlari oL 2 0 0 3

Romatolojik Hastaliklara Genel Bakis ve Siniflandirma, Boyun agrisi, Spondiloartropatiler ve Rehabilitasyonu, Ankilozan Spondilit ve Rehabilitasyonu,
Fibromiyalji ve Myofasyal Agr Sendromu, Kristal Artropatiler (Gut ve Psddogut) ve Behget Hastaligi ve Rehabilitasyonu, Romatoid Artrit, Osteoartrit,
Artritli hastaya yaklasim, Vaskilitler ve tedavi yaklasimlari anlatiimaktadir.

FTR201 - Tedavi Edici Egzersizler oL 2 0 2 3
Eklem hareket agiklidi, kas kuvveti, endurans, fiziksel fitness, denge, koordinasyon ve esnekliktir.

FTR203 - Fizyoterapide Klinik Uygulamalar | oL 0 8 0 4
Kamu veya 6zel kuruluglardaki fizyoterapi birimlerinde teoride gordikleri bilgileri uygulamaya aktarma

FTR204 - Fizyoterapide Klinik Uygulamalar Il oL 0 8 0 4
Kamu veya 6zel kuruluglardaki fizyoterapi birimlerinde teoride gordikleri bilgileri uygulamaya aktarma

FTR205 - Masaj Uygulama Teknikleri oL 2 0 2 3

Masajin tanimi ve tarihgesi, masajin genel prensipleri, temel kavramlar ve teknikler, mekanik, fizyolojik, refleks ve psikolojik etkileri, endikasyonlari ve
kontraendikasyonlari, alt ekstremite masaiji, Ust eksteremite masaiji, alt sirt-bel masaiji, ust sirt masaji, boyun masaji, karin masaiji, kolon masaji, yiz
masaiji, sporda masajin kullanimi égretilecektir

FTR207 - Protez Ortez oL 2 0 0 3
Protez ortez genel kavramlarini, Protez ortez cesitlerini ve hangi durumlarda kullanilacagdini igerir.
FTR209 - Mesleki Etik oL 2 0 0 3

Bu ders; Ders igeriginin anlatiimasi, 6nemli terimlerin tartisiimasi,Saglik personeli, hasta ve hasta yakinlari arasindaki iligskilerde deontoloji, hasta ve
gocuk haklarinin incelenmesi,Rehabilitasyon kavrami, ekip ¢alismasi ve saglik profesyonellerinin galisma prensipleri,Etik ve hukuk kavrami,
Fizyoterapinin hukukta yeri,,Fizyoterapistin rolu, ekip ¢calismasinda yeri, calisma alanlari, Fizyoterapistin egitim durumu, Turkiye ve diunyadaki yeri
(6dev sunumu),Fizyoterapi etiginde teorik perspektif ve yetkin birimler,Mesleki deontoloji ve ulusal/uluslar arasi etik deklerasyonlar,Fizyoterapistlerin
etik prensipleri,Fizyoterapide etik sorunlar ve ¢6zim yollar,Fizyoterapi uygulama standartlari,Fizyoterapide uygulama standartlarinin tartigsiimasi,Etik
problemler ve problem ¢ézme (6dev sunumu),Arastirma etigi,Grup Calismasi; konularini igermektedir.

FTR211 - Kinezyoloji oL 2 0 0 2

Kinezyolojiye giris- hareketin temel prensipleri, 6zel dokularin kinezyolojik 6zellikleri, kemik doku-bag dokusu-kollogen doku-kikirdak dokusu-kas
dokusu kinezyolojisi, vertebra kinezyolojik 6zellikleri, eklem kinezyolojisi, normal ve patolojik yuruyls kinezyolojisi, kolumna vertebralis kinezyolojisi,
pelvis-kalca-diz eklemi-ayak ve ayak bilegi kinezyolojisi, omuz kol kompleksi- dirsek eklemi-el ve el biledi kinezyolojisi, temporomandibuler eklem
kinezyolojisi

FTR213 - Ergoterapi oL 2 1 0 3

Yaslilarin 6zglven duygularini devam ettirmek, toplumla olan baglarini kuvvetlendirmek, kendinin ise yarar biri oldugunu hissettirmek, zihinsel, fiziksel
aktiviteleri tesvik etmek icin gesitli aktiviteler dnermek.

FTR214 - Hidroterapi ve Balneotherapi (o] 2 0 0 3

Hidroterapiye giris, hidroterapinin fizyolojik etkileri, hidroterapide kullanilan tanimlar ve uygulama yéntemleri, akuatik rehabilitasyon havuzlarinin
ozellikleri, havuz tedavisi ve su igi egzersizler, belneoterapiye giris, kaplica tedavisi, peleido terapi ve talassho terapi uygulama ydntemleri

FTR215 - Saglik Hizmetlerinde iletigsim oL 2 0 0 3

Bu derste, algilama, benlik saygisi, beden imaji, s6zll ve s6zsiiz iletisim ve 6zellikleri, iletisim ¢atigmalari, 6zel durumdaki bireylerle iletisim, anksiyete,
stres ve empati kavramlarina yonelik konular
islenecektir.

FTR216 - Ortopedik Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklagimlari (o] 2 0 0 3
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Ortopedik Hastaliklara Genel Bakis ve Siniflandirma, Kirikli Hastaya Yaklasim ve Doku lyilesmesi, Ust Ekstremite Ortopedik Hastaliklarinda
Fizyoterapi, Alt Ekstremite Ortopedik Hastaliklarinda Fizyoterapi, Ortopedik kalga ve diz yaralanmalari, Artroplasti, Yara iyilesmesi, Amputasyon ve
fizyoterapi yaklagimlari, Ortopedik hastada komplikasyonlar ve fizyoterapi yaklasimlari, Skolyozda fizyoterapi, Sporda fizyoterapi yontemleri

FTR218 - Yaz Staiji oL 0 2 0 6

Ogrenciler staj alanlarinda yil ici 63rendikleri bilgilerin uygulamalarini yaparlar

FTR219 - Mesleki ingilizce | (o] 2 0 0 3

Bu derste égrenciler Ingilizce tip alanindaki kelime ve kaliplari kullanarak grameri tekrar ederler. Ayrica égrenciler genel anatomi, viicut sistemleri,
cihaz ve makineleri saglik ¢aligsanlari, saglikli ve hasta kisilerle iletisim kurabilmek igin 6grenirler. Okuma anlama, sunum ve rol yapma ile yeteneklerini
geligtirirler.

FTR220 - Pediatrik Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklagimlar oL 2 0 0 3

Pediatrik Hastaliklara Girig ve Fizik Tedavi Ajanlarini Tanimlama,Pediatrik Hastaliklara Genel Bakis ve Siniflandirma, Travmatik Beyin Hasarlari ve
Tedavi Yaklagimlari Serebral Palsi ve Rehabilitasyonu,Néromuskuler Hastaliklar, Tortikolis ve Rehabilitasyonu, Spina Bifida ve Rehabilitasyonu,
Dogumsal Brakial Pleksus Felci,Duchenne muskuler distrofi, Noral tip defektleri, Spina Bifida ve Rehabilitasyonu, Down Sendromu ve Tedavi
Yaklagimlari, Epilepsi Tani ve Tedavi Yaklagimlari, Pediatrik Fizyoterapide Ozel Konular

FTR221 - Arastirma Yoéntem ve Teknikleri oL 2 0 0 3
Ogretim yéntem ve teknikleri olarak anlatim, géstererek yaptirma, problem ¢ézme, soru-cevap, grup

galismasi, uygulamali galisma, arastirma ve bireysel 6gretim yéntem ve teknikleri uygulanabilir

FTR222 - Ergonomi oL 2 0 0 3
Ergonominin tanimi, tarihgesi, ergonominin farkli bilim dallari ile olan iliskisi, Genel ergonomi prensipleri, ergonomi ve biyomekani, ergonomi ve
rehabilitasyon iligkisi, ergonomide degerlendirme, ergonomik diizenleme.

FTR223 - Saglk Turizmi oL 2 0 0 3
Bu ders; Saglik Turizmi, medikal turizm ve ileri yas turizmi kavramlari,Saglik Turizmi Pazari ve tersine akis kavrami,Saglik Turizmi Endustrisi, Tedavi
Sdrecinin Y6netimi,Saglik Turizminde Musteri Beklentileri, Medikal turistlerin en ¢ok tedavi olduklari alanlar ,Saglik Turizminde Hasta Sagligi, Kalite,
Guvenlik ve Risk,Saglik Turizminde Yasal ve Etik Konular,Ekonomik, Sosyal ve Kurumsal Agidan Saglik Turizmi,Sistem Uzerindeki Etkiler: Kaynak
Ulke,Sistem Uzerindeki Etkiler: Hedef Ulke, Turkiye'de Sagdlk Turizmi: Genel Bir Cergeve ve Tip Turizmi, Turkiye’de Saglik Turizmi: Termal Turizm,

Engelli ve Yagli Turizmi,Avrupa'da ve Ortadogu'da Saglik Turizmi Sektoru ve Potansiyeli, Uzak Dogu ve Amerika'da Saglk Turizmi Sektort ve
Potansiyeli; konularini igermektedir.

FTR224 - Kardiyak Pulmoner Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklagimlari oL 2 0 0 3

Kalbin anatomisi ve fizyolojisi,semptomlar, fizik muayene, EKG, kalp radyografisi, ileri tani yontemleri, sistemik hipertansiyon, iskemik kalp hastaligi,
Perikard hastaliklar, Kapak hastaliklari; infektif Endokardit, Kardiyopulmoner; Pulmonerer Emboli; Pulmoner Hipertasniyon, Kalp yetersizligi, kardiyak
aritmiler, Pulmoner sistem yapi ve fonksiyonu ve temel semptomlar , Tani yontemleri, Havayolu hastaliklari, Solunum sistemi enfeksiyonlari, Cevresel
ve mesleki akciger hastaliklar

FTR225 - Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan oL 2 0 0 3
alternetif tippin tanimi alternatif tedavi yontemleri gesitleri
FTR226 - ilk Yardim (o] R 2 0 1 2

ilk yardimin tanimi ve amaci, temel yagam fonksiyonlari, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk yardim, sok ve biling kaybinda ilk yardim,
yaniklarda, donmalarda, sicak garpmalarinda ilk yardim zehirlenmelerde, 1sirik ve sokmalarda ilk yardim, teknigine uygun hasta tagsima.

FTR227 - Yaghda Fiziksel Aktivite (o] R 2 0 0 g

insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi, Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin galisma prensipleri,Viicut Mekanigi, Yaghligin genel
fizyolojisinde yaslhlikta olugan fizyolojik ve fiziksel degisiklikler

,Dizenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler tzerine etkileri, ,Yashlarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri,Eklem hareketleri ve germe
egzersizleri,Yagslilarda aerobik egzersizler,Yasllarda denge egzersizleri,Yashlarda kuvvetlendirme egzersizleri,Denge ve diisme , dismeyi engelleyici
yaklasimlar,Su terapisi havuz jimnastigi,Yasllarda egzersiz ve sistemler lizerinde enerjinin saglanmasinda beslenmenin énemini anlamak

FTR228 - Norolojik Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklagimlari oL 2 0 0 3

Norolojik hastaya yaklasim Norofizyolojik egzersizler Denge bozukluklarinda rehabilitasyon Hemiplejik hastada fizik tedavi Travmatik beyin
yaralanmalarinda fizik tedavi rehabilitasyon Omurilik yaralanmali hastada fizik tedavi Néromuskiiler hastaliklarda fizik tedavi Periferik sinir
yaralanmalarinda fizik tedavi Multipl Sklerozlu hastada fizik tedavi rehabilitasyon Parkinsonlu hastada fizik tedavi hastada fizik tedavi rehabilitasyon
Norojenik mesane Noérojenik barsak Basing Ulserleri

FTR230 - Mesleki ingilizce II oL 2 0 0 3

Hastane ingilizcesi, tibbi terimler, saglik ve saglikh yasam, ilk yardim, beslenme, hijyen, insan viicudu, hastaliklar ve tedavi gesitleri, hasta ve doktor
diyaloglari, hastane ekipmanlari, hastane ¢aliganlari ve yonetimi ile ilgili yazma ve konusma teknikleri iceren materyaller.
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