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1.1 Siirgli Verme islem Basamaklari

Malzemeler: Surgu, eldiven, su, sabun, tuvalet kagidi/pecete/tampon
bezler, kirli kabi

UYGULADI UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Hastanin mahremiyetine 6nem verilir, perde veya paravan gekilir.

Hastaya islem aciklanir.

Eller yikanir, eldiven giyilir

Hastaya dorsal rekiimbent pozisyonu verilir, topuklarina basarak dizlerini
ylkseltmesi istenir ya da hasta kendimizden uzak tarafa dogru yan
yatirilir.

Yatak icine koruyucu su gegirmez orti yerlestirilir.

Surglnian kapagi acihr.

Surgilinin genis kismi hasta veya yaralinin kalgalarinin altina gelecek
sekilde yerlestirilir.

Tekrar stirgliniin lizerine dogru oturmasi veya dénmesi soylenir.

Surgiinin genis kismi kalgalarin altina, sap kismi bacaklarin arasina
gelecek sekilde yerlestirilir.

Hastaya bacaklarini birbirine birlestirmesi sdylenir.

Mimkinse hastanin yanindan ayrilmaya caligilir.

islem bittiginde hasta yan cevrilerek ya da ayak topuklarindan destek
almasi saglanarak strgi alinir.

Gerekirse hastanin tuvalet kagidi ile temizlenmesine yardim edilir.

Surginin kapagi kapatilir.

Hasta temizlenme islemini kendisi yaptiysa ellerini yikamasina yardim
edilir. Yapamadiysa biz perine bakimini yapariz.

Sirgii dokiilmeden veya tek kullanimlik sirgiiler imha edilmeden 6nce
diski ya da idrarin goriiniimi kontrol edilir.

Tek kullanimlik olan siirgii ve 6rdekler 6zel imha cihazlarinda imha edilir;
tek kullanimlik olmayan siirgii ve 6rdeklerin dezenfeksiyonu saglanir.

Eldiven gikarilir, eller yikanir.

islem ve anormal idrar veya gaita goriintiisii kaydedilir.




1.2. Stoma Bakimi islem Basamaklari

Malzemeler: Eldiven, adaptor, torba, kivrik uglu makas, pasta, cilt UYGULADI UYGULAMADI
bariyeri krem/pomat, gazl bez, ilik su, ¢6p torbasi, stoma 6lgim
cetveli, gaz fitresi

iSLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI

Hasta ile gorusilerek torba degisimi planlanir ve hastaya uygun bir
ortam hazirlanir.

Eller yikanir, eldiven giyilir.

Stomadaki torba ve adaptor cikartirilir.

Stoma cevresi ilik su ile 1slatilmis gazli bez ile temiz bolgeden kirli
bolgeye dogru silinir.

Stomanin degerlendirilmesi yapilr.

Stoma c¢api stoma cetveli ile olgulir.

Derinin tahrisini d6nlemek amaci ile adaptor ¢apinin stoma ¢apina
mumkiin oldugunca yakin olmasi saglanir (En uygun mesafe stoma
¢apl ile adaptor ¢api arasindaki mesafenin 2 mm olmasidir).

Olgiilen stoma gapina uygun sekilde adaptér capi kesilir.

Adaptorin yapiskan kismindaki kagit kaldirilir ve i¢ kismina pasta
slrlilerek derinin gaita ile temasi engellenir.

Adaptordeki delik stomayi kapsayacak sekilde adaptor cilde
yerlestirilir.

Adaptor isiile daha iyi yapisacagindan parmaklar adaptor ¢evresinde
yarim dakika gezdirilir.

Torba klemplenir ve gaz filtresi takilir.

Torba adaptore yerlestirilir.

Hafif sekilde gekilerek yerlesip yerlesmedigi kontrol edilir.

Atiklar uygun sekilde atilir.

Eldiven cikarilir, eller yikanir.

islem kaydedilir.




