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1.1 Enteral Beslenme İşlem Basamakları 

Malzemeler: Eldiven, çam uçlu enjektör, beslenme seti, su, beslenme 
solüsyonu, kirli kabı 

UYGULADI UYGULAMADI 
 

İŞLEM BASAMAKLARI DOĞRU  HATALI  

1. Eller yıkanır.     

2. İşlem hastaya açıklanır.     

3. Hastanın başı en az 30 derece yükseltilir. Fowler ya da semi-fowler 
pozisyonu verilir.  

   

4. Sonda ucu altına su geçirmez örtü serilir.     

5. Eldivenler giyilir.     

6. Enjektör sondanın distal ucuna yerleştirilir.     

7. Sondanın klembi açılır.     

8. Tüpün midede olup olmadığı kontrol edilir.     

9. Enjektörle mide içeriği aspire edilir.     

10. Gelen içerik 100 ml’den az ise mide içeriği geri verilir, beslenme yapılır.     

11. Gelen içerik 100 ml’den fazla ise beslenme yapılmaz.     

12. Seçilen beslenme yöntemine göre besin solüsyonunun akış hızı ayarlanır 
ve kontrol edilir.  

   

Besin beslenme torbası ile sürekli verilecekse: 

Beslenme setinin klembi kapatılır    

Torbanın üst kapağı açılarak beslenme solüsyonu boşaltılır ve kapağı 
kapatılır.  

   

Beslenme setinden solüsyonun akışı sağlanarak havası çıkarılır.    

Akış hızı ayarlanır ve kontrol edilir.     

Torba içindeki besin bitmek üzere iken içine 30-50 ml su ilave edilir.     

Besin enjektör ile verilecekse:  

15-20 ml su enjektöre çekilir.    

30-35 cm yukarıdan su yavaş yavaş verilir.     

Enjektöre beslenme solüsyonu boşaltılır    

Enjektörün ucu sondanın distal ucuna takılır    

Enjektör 30-35 cm yukarı kaldırılır ve besin akışa bırakılır    

Enjektör tamamen boşalmadan besin eklenir.     

Beslenme işlemi bittikten sonra enjektörle 30-50 ml su verilerek tüpün 
temizlenmesi sağlanır.  

   

    

13. Sonda klemplenir.     

14. Enjektör ya da beslenme torbasının seti tüpten ayrılır.    

15. Hastanın başı en az 30 derecede 30-45 dk aynı pozisyonda kalması 
sağlanır.  

   

16. Kullanılan malzemeler kaldırılır.     

17. Eldiven çıkarılır, eller yıkanır.     

18. İşlem kaydedilir.     

 

 


