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Dékiiman Adi: Solunum Sistemi Uygulamalari

1.1 Nazal Kaniil ile Oksijen Uygulama islem Basamaklari

Malzemeler: Nazal kaniil,eldiven , oksijen sistemi

UYGULADI

UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Eller yikanir, eldiven giyilir.

Hekim istemi kontrol edilir

Hastaya bilgi verilir

Regllator ile oksijen baglantisi kontrol edilir

Nazal kanl ile oksijen ¢ikis ucu birlestirilir

Nazal kantlin delikli uglari, hastanin burun deliklerine 1cm iceri girecek
sekilde yerlestirildikten sonra kandliin uzantilari kulak arkasindan
gecirilerek ¢ene altinda birlestirilir.

Flovmetreden hekim istemine gore oksijen akim hizi ayarlanir.

Hastaya, rahat bir pozisyon verilir

Hastanin tedaviye cevabi izlenir

Eldiven cikarilir, eller yikanir.

Oksijenin verilis hizi, tedavi siresi, uygulanan yontem kaydedilir.

1.2. Basit Yiiz Maskesi ile Oksijen Uygulama islem Basamaklari

Malzemeler: Basit yliz maskesi, eldiven ve oksijen sistemi

UYGULADI

UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Eller yikanir, eldiven giyilir.

Hekim istemi kontrol edilir

Hastaya bilgi verilir

Regllator ile oksijen baglantisi kontrol edilir

Basit yliz maskesi ile ile oksijen ¢ikis ucu birlestirilir

Basit yliz maskesi; tepe burun kokiine, taban alt dudakla ¢ene arasindaki
bosluga oturtularak agiz ve burnu igine alacak sekilde yerlestirilir ve elastik
bantlar basa gegcirilerek sabitlenir.

Flovmetreden hekim istemine gore oksijen akim hizi ayarlanir.

Hastaya, rahat bir pozisyon verilir

Hastanin tedaviye cevabi izlenir

Eldiven gikarilir, eller yikanir

Oksijenin verilis hizi, tedavi siiresi, uygulanan yontem kaydedilir.

1.3. Biizitk Dudak Solunum Egzersizi Uygulama islem Basamaklari

Malzemeler: -

UYGULADI

UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Hastaya bilgi verilir.

Hastaya yatak iginde ise fowler pozisyonu verilir.

Agiz kapaliyken burundan 4 saniye siire ile derin bir nefes alinir

7 saniye nefes tutulur.

Dudaklar blzilerek 8 saniyede yavasca nefes verilir.

Ekspirasyon en azindan inspirasyonun iki kati kadar bir siire devam
etmelidir.

Eger hasta yiriyorsa hasta iki adimi atarken nefes alip, sonraki dért adimda
dudaklarini biizerek nefes verebilir.

islem bes kez tekrar ettirilir.

Egzersiz hastanin durumuna goére her saat basi yada glinde 3-5 kez
yaptimahdir.




islem sonrasinda hasta solunum hizi, derinligi ve siyanoz agisindan
degerlendirilmelidir.

Hasta yara acilmasi, agri olusmasi gibi komplikasyonlar acisindan da
gozlenmelidir.

1.4. Yetiskin ve Cocuklarda Heimlich Manevrasi Uygulamasi islem Basamaklari

Malzemeler:- UYGULADI UYGULAMADI
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastada tam tikanma belirtileri gbzleniyorsa islem yapilir.
Bireyin arkasina gegilir ve kollar onun beline dolanir.
Bir el yumruk yapilarak mide lizerine basing yapacak sekilde yerlestirilir
Diger el lGzerine yerlestirilerek yukari dogru itici bir hareketle hizlica ve
sikica bastirihr
Bireyin agzindan solunum yolunu tikayici cismin gikip ¢cikmadigi kontrol
edilir.
Cisim ¢ikmamis ise islem tekrarlanir.
1.5. Bebeklerde Heimlich Manevrasi Uygulamasi islem Basamaklari
Malzemeler:- UYGULADI UYGULAMADI
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Bebekte tam tikanma belirtileri gozleniyorsa islem yapilir.
Bebek dnce ylzi asagiya bakacak sekilde 6n kola yatirilir.
Bir el ile geneden tutularak agiz agikhgi saglanir.
Diger el ile bebegin sirtina kuvvetlice asagidan yukariya olacak agida 5 kez
vurulur.
Bebegin agzindan solunum yolunu tikayici cismin gikip ¢itkmadigi kontrol
edilir.
Cisim ¢cikmamis ise bebek yiizii yukariya bakacak sekilde bas asagi
pozisyonda 6n kola yatilir.
Bir elin 2 parmagi ile (isaret parmagi+orta parmak veya ytzik parmagi+orta
parmak) goguse 5 kez basi uygulanir.
Bebegin agzindan solunum yolunu tikayici cismin ¢ikip ¢cikmadigi kontrol
edilir.
Cisim ¢ctkmamis islemler tekrarlanir.
1.6. Airway Uygulamasi islem Basamaklari
Malzemeler: Airway, eldiven UYGULADI UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Eller yikanir, eldiven giyilir.

Oncelikle varsa hastanin takma dislerini ¢ikar

Kontrendikasyon yoksa hastanin basini hiperekstansiyona getir

Hastanin agzini ag ve dili bastir, hastaya uygun airwayi se¢

Airwayi kiguk kavisi altta kalacak sekilde yerlestir

Airwayi dil Gzerinden agzin arkasina dogru kaydir ve farenksin arka duvarina
yanasacak sekilde cevir.

Dogru sekilde airwayin yerlestigi kontrol edilir.

Eldiven ¢ikarilir, eller yikanir.

islem kaydedilir.




