Tablo 1: Yash Bakimi Programinin Planladigi Farkindalik Etkinlik igerigi

Etkinlik Tiirii Sosyal Etkinlik

Etkinlik Ad1 Diyabet Giinii

Tarih 14 Kasim 2025

Yer Nazilli Devlet Hastanesi

Amag Toplumun dengeli beslenme, diizenli egzersiz ve kontrol bilinci
kazanmasi hedeflenir. Ayrica diyabetle yasayan bireylere destek olmak ve
yasam kalitelerini artirmak amaglanir.

Icerik / Faaliyetler * Diyabetin tanimi, belirtileri ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirme
yapilacaktir.
» Saglikl1 beslenme, diizenli egzersiz ve su tiiketiminin 6nemi
vurgulanacaktir.
* Erken tan1 ve diizenli saglik kontrollerinin gerekliligi anlatilacaktir.
« Katilimcilara bilgilendirici brosiirler dagitilacak, 6grenci sunumlari ve
etkilesimli sohbetler gergeklestirilecektir.

Paydas Kurum Nazilli Devlet Hastanesi

Sorumlular Ogr. Gor. Ash Cayan Giiler & Ogr. Gor Perihan Sari

Beklenen Kazanimlar

® Diyabetin belirtileri, risk faktorleri ve korunma yollar1 hakkinda bilgi
diizeyi artar.

® Saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve su tiikketiminin 6nemi
konusunda toplumsal biling gelisir.

® Erken tan1 ve diizenli saglik kontrollerine yonelik farkindalik
giiclenir.

® Oprencilerde toplum egitimi yapma, iletisim kurma ve saglik
danigsmanligi becerileri gelisir.

Degerlendirme ve
Arsivleme

® FEtkinlik sonunda katilimcilardan geri bildirim alinacak, etkinlik
raporu, gorsel materyaller ve katilim listeleri kalite arsivine
eklenecektir.




Tablo 2: Yash Bakimi Programimin Planladiga Farkindahk Etkinlik Icerigi

Etkinlik Tiirii Farkindalik Etkinligi

Etkinlik Ad1 Engelli ve Yash Bireylerde Iletisim ve Bakim Hizmetlerinde Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

Tarih 22 Kasim 2025

Yer Mutlu Hayat Merkezi

Amag Engelli ve yasli bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina uygun
bicimde iletisim kurulmasini saglamak; bakim siirecinde saygi, giiven,
mahremiyet ve etik degerlere dayal1 bir yaklagim gelistirmek; boylece hizmet
alan bireylerin yasam kalitesini yiikseltmek ve bakim personelinin mesleki
yeterliligini giiclendirmektir.

Icerik / Faaliyetler | Ogrenciler tarafindan “Engelli ve Yash Bireylerde iletisim” konulu sunumlar
hazirlanacak, 6rnek vaka tartismalar1 yapilacak, bakim uygulamalarinda dikkat
edilmesi gereken hususlar lizerinde grup ¢alismalar1 gerceklestirilecektir.

Paydas Kurum Mutlu Hayat Yagh Bakim Merkezi

Sorumlular Ogr. Gor. Ash Cayan Giiler & Ogr. Gor. Perihan Sar1

Beklenen ® Bireysellestirilmis bakim yaklasimini anlayarak, hizmet verilen kisilerin

Kazanimlar ihtiyaglarina uygun davranis gelistirebilir.

® Mahremiyet, hijyen, giivenlik ve etik kurallara uygun bakim uygulamalarini
Ogrenir.

® Bakim siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar1 fark ederek mesleki
yeterliligini artirir.

® Yash ve engelli bireylerin yasam kalitesinin ylikselmesine katki saglar.

® Kurum igi iletisimde empati, saygi ve giiven temelli yaklagimlar gelistirilir.

Degerlendirme ve
Arsivleme

Etkinlik sonrasi katilimeilardan ve kurum temsilcilerinden yazili geri bildirim
alinacaktir. Etkinlik raporu, fotograflar ve katilim listeleri kalite arsivine
eklenecektir.




Tablo 3: Yash Bakimi Programinin Planladig: Bilimsel / Altyap: Projesi Icerigi

Etkinlik Tiirii Bilimsel / Altyap1 Projesi

Etkinlik Adi "Yash Dostu Kamu Hizmeti" Egitiminin Etkililigi

Tarih 1 ARALIK 2025

Yer NAZILLI BELEDIYESI

Amag Bu projenin genel amaci, bir kamu kurumu (Nazilli Belediyesi) blinyesinde

halkla dogrudan temas halinde ¢alisan personele yonelik gelistirilecek “Yash
Dostu Kamu Hizmeti” egitim programinin, ¢alisanlarin yash bireylere yonelik
tutumlar1 ve hizmet sunum kalitesi iizerindeki etkisini bilimsel yontemlerle
Olemek ve degerlendirmektir. Ayrica, belediye hizmetlerinde yaslilara yonelik
farkindalig1 artirmak ve “yasli dostu” hizmet anlayisini kurumsal diizeyde
yerlestirmek hedeflenmektedir.

Paydas Kurum Nazilli Belediyesi

Sorumlular Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Kahraman (Proje Yiiriitiiciisii)

Ogr. Gor. Perihan Sari

Ogr. Gor. Seda Unsal

Ogr. Gor. Ash Cayan Giiler

Ogr. Gér. Giilnur TEKMEN

Beklenen ® Kamu kurumlarinda yasl bireylere yonelik hizmetlerde farkindalik ve
Kazanimlar duyarlilik artis1 saglanmasi.
® Egitim sonrasi personelin tutum ve davranislarinda olumlu degisimlerin
gbzlenmesi.

® “Yasli Dostu Kamu Hizmeti” baglikli standardize bir egitim modiiliiniin
gelistirilmesi ve kurum i¢inde kalic1 hale getirilmesi.

® Universite-belediye is birligi kapsaminda toplum temelli bakim anlayisinin
giiclendirilmesi.

® FElde edilen verilerin akademik sunum ve yayinlara doniistiiriilmesi yoluyla
bilimsel katk1 saglanmasi.

Degerlendirme ve Egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirmali anketler uygulanacak, elde edilen veriler

Arsivleme istatistiksel olarak analiz edilecektir. Sonug raporu, gorsel belgeler ve katilim

kayitlar1 kalite arsivine eklenecektir.

Tablo 4: Yash Bakimi1 Programinin Planlad: i
Etkinlik Tiiri Sosyal Etkinlik
Etkinlik Adi Kalpten Kalbe Bir Aralik Bulusmasi
Tarih 5 Aralik 2025
Yer Giines Huzurevi
Amag Huzurevinde yasayan yagl bireylerin duyusal iyilik hallerini desteklemek, sosyal
etkilesimlerini artirmak ve miizigin terapotik etkilerinden yararlanarak yasam kalitel
giiclendirmek.
Paydas Kurum Umurlu Giines Huzurevi ve Bakim Merkezi
Sorumlular Ogr. Gor. Giilnur TEKMEN & Ogr. Gor. S. Seda UNSAL
Beklenen ® Ogrencilerin yash bireylerle empatik iletisim kurma becerilerinin geligmesi.
Kazanimlar ® Yasli bireylerin sosyal izolasyon diizeylerinde azalma ve aidiyet duygusunun
gliclenmesi.
® Miizik ve sanat temelli etkinliklerle duygusal paylasimin artirilmasi.
® Toplum temelli bakim anlayisinin 6grencilerde pekistirilmesi.
® Paydas kurumlarla is birligi ve sosyal sorumluluk bilincinin gelistirilmesi.




Tablo 5: Yash Bakimi Programinin Planladigy Farkindalik Etkinlik icerigi

Etkinlik Tiirii Farkindalik Etkinligi

Etkinlik Ad: Parkinson Farkindalik Giinii (11 Nisan)

Tarih 10 Nisan 2025

Yer Gri Kurdele Ile Farkindayiz. Adim Adim Parkinson’a Kars1

Amag Toplumda Parkinson hastaligina iliskin farkindaligi artirmak, erken tani ve

tedavi siirecinin 6nemine dikkat ¢ekmek, sosyal duyarliligr giiclendirmek ve
ogrencilerde toplum temelli saglik egitimi bilincini gelistirmektir.

Icerik / Faaliyetler

“Gri Kurdele ile Farkinday1z” temal1 bilgilendirme stand1 kurulacaktir.
Brosiir ve farkindalik materyalleri dagitilacaktir.

Parkinson hastaliginin belirtileri, erken tan1 ve tedavi siirecleri hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir.

Katilimcilarla farkindalik yiirtiyiisti ve etkilesimli sohbet etkinlikleri
diizenlenecektir.

Paydas Kurum

Nazilli Belediyesi

Sorumlular

Ogr. Gor. Asli Cayan Giiler & Ogr. Gor. S. Seda Sevim

Beklenen Kazanimlar

Parkinson hastalig1 hakkinda toplumsal farkindaligin artmasi.

Empati, sosyal sorumluluk ve toplumsal duyarlilik bilincinin gelismesi.
Erken tan1 bilincinin giliglenmesi.

Ogrencilerde toplumla iletisim kurma, egitim verme ve sosyal etki
olusturma becerilerinin gelismesi.

Bilimsel bilgiye dayali tutumlarin pekistirilmesi.

Degerlendirme ve
Arsivleme

Etkinlik sonunda fotograf ve katilim belgeleri toplanarak rapor haline
getirilecek, gorseller ve belgeler kalite arsivinde saklanacaktir.




Tablo 6. Yash Bakimi Programimin Planladig Sosyal, Kiiltiirel ve Egitim Gezileri Icerigi

Etkinlik Tiirii Sosyal / Kiiltiirel Etkinlik ve Gezi

[Etkinlik Ad1 |Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler ile Egitim Gezileri |
|Tarih ||Ka31m 2025 — Mayis 2026 Donemi |
Aydin ili ve ¢evresi (Nazilli, Karacasu, Kusadasi, Didim, Yenipazar,
Yer -
Bozdogan, vb.)

Ogrencilerin sosyal, kiiltiirel ve mesleki gelisimlerini desteklemek; yasl
bireylerle etkilesim becerilerini gelistirmek; toplumsal duyarlilik ve kiiltiirel
farkindalik olusturmak; bolgesel tarihi ve dogal degerler hakkinda bilgi
kazandirmak.

Egitim ve Farkindalik Etkinlikleri:*

® 3 Aralik 2025 — 1. sinif grencilerine yonelik “Eviilik Oncesi ve Aile I¢i
Iletisim” semineri.

Huzurevi Etkinligi:

® Mayis 2026 — Horsunlu (yeni yeri At¢a) Huzurevi sakinleriyle Anneler
Giinii Etkinligi (Sorumlu: Ogr. Gor. Giilnur Tekmen).

Kiiltiirel / Tarihi Geziler:

® Kasim 2025 — Siimerbank Basma Fabrikas1 An1 Evi Ziyareti.

Planlanan Etkinlik ve ||® Subat 2026 — Karacasu Afrodisias Antik Kenti Ziyareti.

Geziler ® Mart 2026 — Tralles Antik Kenti Ziyareti.

® Nisan 2026 — Nysa Antik Kenti Ziyareti.

Turistik Geziler:

® Kusadasi1 Milli Park Gezisi (May1s 2026)

® Didim Altinkum Sehir Gezisi (Mayis 2026).

Gastronomi Gezileri:

® Yenipazar Ilgesi Ziyareti.

® (Cakirbeyli Organik Pazar Gezisi.

® Bozdogan Ilgesi Ziyareti.

Amac

Nazilli Genglik Merkezi, Nazilli Belediyesi, Horsunlu Huzurevi ve Bakim

Paydas Kurumlar Merkezi
Sorumlular Ogr. Gor. Gilnur Tekmen, Ogr. Gor. Ashi Cayan Giiler, Ogr. Gor. S. Seda
Unsal
® Ojprencilerin sosyal sorumluluk bilincinin gelismesi.
® Yasl bireylerle iletisim, empati ve bakim iligkisi becerilerinin gliglenmesi.
Beklenen Kazamimlar ||® Kiiltlirel miras bilincinin artmasi.
® Bolgesel tarih, turizm ve gastronomi degerlerinin taninmasi.
® Universite-toplum is birliginin gliclenmesi.

Degerlendirme ve Etkinlikler sonunda fotograf, katilim listesi ve geri bildirim formlar1
Arsivleme toplanacak; etkinlik raporu hazirlanarak kalite arsivine eklenecektir.




