
Tablo 1: Yaşlı Bakımı Programının Planladığı Farkındalık Etkinlik İçeriği
Etkinlik Türü Sosyal Etkinlik
Etkinlik Adı Diyabet Günü
Tarih 14 Kasım 2025
Yer Nazilli Devlet Hastanesi
Amaç Toplumun dengeli beslenme, düzenli egzersiz ve kontrol bilinci

kazanması hedeflenir. Ayrıca diyabetle yaşayan bireylere destek olmak ve
yaşam kalitelerini artırmak amaçlanır.

İçerik / Faaliyetler • Diyabetin tanımı, belirtileri ve korunma yolları hakkında bilgilendirme
yapılacaktır.
• Sağlıklı beslenme, düzenli egzersiz ve su tüketiminin önemi
vurgulanacaktır.
• Erken tanı ve düzenli sağlık kontrollerinin gerekliliği anlatılacaktır.
• Katılımcılara bilgilendirici broşürler dağıtılacak, öğrenci sunumları ve
etkileşimli sohbetler gerçekleştirilecektir.

Paydaş Kurum Nazilli Devlet Hastanesi
Sorumlular Öğr. Gör. Aslı Çayan Güler & Öğr. Gör Perihan Sarı
Beklenen Kazanımlar  Diyabetin belirtileri, risk faktörleri ve korunma yolları hakkında bilgi

düzeyi artar.
 Sağlıklı beslenme, düzenli egzersiz ve su tüketiminin önemi

konusunda toplumsal bilinç gelişir.
 Erken tanı ve düzenli sağlık kontrollerine yönelik farkındalık

güçlenir.
 Öğrencilerde toplum eğitimi yapma, iletişim kurma ve sağlık

danışmanlığı becerileri gelişir.
Değerlendirme ve
Arşivleme

 Etkinlik sonunda katılımcılardan geri bildirim alınacak, etkinlik
raporu, görsel materyaller ve katılım listeleri kalite arşivine
eklenecektir.



Tablo 2: Yaşlı Bakımı Programının Planladığı Farkındalık Etkinlik İçeriği
Etkinlik Türü Farkındalık Etkinliği
Etkinlik Adı Engelli ve Yaşlı Bireylerde İletişim ve Bakım Hizmetlerinde Dikkat Edilmesi

Gereken Hususlar
Tarih 22 Kasım 2025
Yer Mutlu Hayat Merkezi
Amaç Engelli ve yaşlı bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaçlarına uygun

biçimde iletişim kurulmasını sağlamak; bakım sürecinde saygı, güven,
mahremiyet ve etik değerlere dayalı bir yaklaşım geliştirmek; böylece hizmet
alan bireylerin yaşam kalitesini yükseltmek ve bakım personelinin mesleki
yeterliliğini güçlendirmektir.

İçerik / Faaliyetler Öğrenciler tarafından “Engelli ve Yaşlı Bireylerde İletişim” konulu sunumlar
hazırlanacak, örnek vaka tartışmaları yapılacak, bakım uygulamalarında dikkat
edilmesi gereken hususlar üzerinde grup çalışmaları gerçekleştirilecektir.

Paydaş Kurum Mutlu Hayat Yaşlı Bakım Merkezi
Sorumlular Öğr. Gör. Aslı Çayan Güler & Öğr. Gör. Perihan Sarı
Beklenen
Kazanımlar

 Bireyselleştirilmiş bakım yaklaşımını anlayarak, hizmet verilen kişilerin
ihtiyaçlarına uygun davranış geliştirebilir.

 Mahremiyet, hijyen, güvenlik ve etik kurallara uygun bakım uygulamalarını
öğrenir.

 Bakım sürecinde dikkat edilmesi gereken noktaları fark ederek mesleki
yeterliliğini artırır.

 Yaşlı ve engelli bireylerin yaşam kalitesinin yükselmesine katkı sağlar.
 Kurum içi iletişimde empati, saygı ve güven temelli yaklaşımlar geliştirilir.

Değerlendirme ve
Arşivleme

Etkinlik sonrası katılımcılardan ve kurum temsilcilerinden yazılı geri bildirim
alınacaktır. Etkinlik raporu, fotoğraflar ve katılım listeleri kalite arşivine
eklenecektir.



Tablo 3: Yaşlı Bakımı Programının Planladığı Bilimsel / Altyapı Projesi İçeriği
Etkinlik Türü Bilimsel / Altyapı Projesi
Etkinlik Adı "Yaşlı Dostu Kamu Hizmeti" Eğitiminin Etkililiği
Tarih 1 ARALIK 2025
Yer NAZİLLİ BELEDİYESİ
Amaç Bu projenin genel amacı, bir kamu kurumu (Nazilli Belediyesi) bünyesinde

halkla doğrudan temas hâlinde çalışan personele yönelik geliştirilecek “Yaşlı
Dostu Kamu Hizmeti” eğitim programının, çalışanların yaşlı bireylere yönelik
tutumları ve hizmet sunum kalitesi üzerindeki etkisini bilimsel yöntemlerle
ölçmek ve değerlendirmektir. Ayrıca, belediye hizmetlerinde yaşlılara yönelik
farkındalığı artırmak ve “yaşlı dostu” hizmet anlayışını kurumsal düzeyde
yerleştirmek hedeflenmektedir.

Paydaş Kurum Nazilli Belediyesi
Sorumlular Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül Kahraman (Proje Yürütücüsü)

Öğr. Gör. Perihan Sarı
Öğr. Gör. Seda Ünsal
Öğr. Gör. Aslı Çayan Güler
Öğr. Gör. Gülnur TEKMEN

Beklenen
Kazanımlar

 Kamu kurumlarında yaşlı bireylere yönelik hizmetlerde farkındalık ve
duyarlılık artışı sağlanması.

 Eğitim sonrası personelin tutum ve davranışlarında olumlu değişimlerin
gözlenmesi.

 “Yaşlı Dostu Kamu Hizmeti” başlıklı standardize bir eğitim modülünün
geliştirilmesi ve kurum içinde kalıcı hale getirilmesi.

 Üniversite-belediye iş birliği kapsamında toplum temelli bakım anlayışının
güçlendirilmesi.

 Elde edilen verilerin akademik sunum ve yayınlara dönüştürülmesi yoluyla
bilimsel katkı sağlanması.

Değerlendirme ve
Arşivleme

Eğitim öncesi ve sonrası karşılaştırmalı anketler uygulanacak, elde edilen veriler
istatistiksel olarak analiz edilecektir. Sonuç raporu, görsel belgeler ve katılım
kayıtları kalite arşivine eklenecektir.

Tablo 4: Yaşlı Bakımı Programının Planladığı Sosyal Etkinlik İçeriği
Etkinlik Türü Sosyal Etkinlik
Etkinlik Adı Kalpten Kalbe Bir Aralık Buluşması
Tarih 5 Aralık 2025
Yer Güneş Huzurevi
Amaç Huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerin duyusal iyilik hallerini desteklemek, sosyal

etkileşimlerini artırmak ve müziğin terapötik etkilerinden yararlanarak yaşam kalitelerini
güçlendirmek.

Paydaş Kurum Umurlu Güneş Huzurevi ve Bakım Merkezi
Sorumlular Öğr. Gör. Gülnur TEKMEN & Öğr. Gör. S. Seda ÜNSAL
Beklenen
Kazanımlar

 Öğrencilerin yaşlı bireylerle empatik iletişim kurma becerilerinin gelişmesi.
 Yaşlı bireylerin sosyal izolasyon düzeylerinde azalma ve aidiyet duygusunun

güçlenmesi.
 Müzik ve sanat temelli etkinliklerle duygusal paylaşımın artırılması.
 Toplum temelli bakım anlayışının öğrencilerde pekiştirilmesi.
 Paydaş kurumlarla iş birliği ve sosyal sorumluluk bilincinin geliştirilmesi.
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Tablo 5: Yaşlı Bakımı Programının Planladığı Farkındalık Etkinlik İçeriği
Etkinlik Türü Farkındalık Etkinliği
Etkinlik Adı Parkinson Farkındalık Günü (11 Nisan)
Tarih 10 Nisan 2025
Yer Gri Kurdele İle Farkındayız. Adım Adım Parkinson’a Karşı
Amaç Toplumda Parkinson hastalığına ilişkin farkındalığı artırmak, erken tanı ve

tedavi sürecinin önemine dikkat çekmek, sosyal duyarlılığı güçlendirmek ve
öğrencilerde toplum temelli sağlık eğitimi bilincini geliştirmektir.

İçerik / Faaliyetler  “Gri Kurdele ile Farkındayız” temalı bilgilendirme standı kurulacaktır.
 Broşür ve farkındalık materyalleri dağıtılacaktır.
 Parkinson hastalığının belirtileri, erken tanı ve tedavi süreçleri hakkında

bilgilendirme yapılacaktır.
 Katılımcılarla farkındalık yürüyüşü ve etkileşimli sohbet etkinlikleri

düzenlenecektir.
Paydaş Kurum Nazilli Belediyesi
Sorumlular Öğr. Gör. Aslı Çayan Güler & Öğr. Gör. S. Seda Sevim
Beklenen Kazanımlar  Parkinson hastalığı hakkında toplumsal farkındalığın artması.

 Empati, sosyal sorumluluk ve toplumsal duyarlılık bilincinin gelişmesi.
 Erken tanı bilincinin güçlenmesi.
 Öğrencilerde toplumla iletişim kurma, eğitim verme ve sosyal etki

oluşturma becerilerinin gelişmesi.
 Bilimsel bilgiye dayalı tutumların pekiştirilmesi.

Değerlendirme ve
Arşivleme

Etkinlik sonunda fotoğraf ve katılım belgeleri toplanarak rapor hâline
getirilecek, görseller ve belgeler kalite arşivinde saklanacaktır.



Tablo 6. Yaşlı Bakımı Programının Planladığı Sosyal, Kültürel ve Eğitim Gezileri İçeriği
Etkinlik Türü Sosyal / Kültürel Etkinlik ve Gezi

Etkinlik Adı Sosyal ve Kültürel Etkinlikler ile Eğitim Gezileri
Tarih Kasım 2025 – Mayıs 2026 Dönemi

Yer Aydın ili ve çevresi (Nazilli, Karacasu, Kuşadası, Didim, Yenipazar,
Bozdoğan, vb.)

Amaç

Öğrencilerin sosyal, kültürel ve mesleki gelişimlerini desteklemek; yaşlı
bireylerle etkileşim becerilerini geliştirmek; toplumsal duyarlılık ve kültürel
farkındalık oluşturmak; bölgesel tarihî ve doğal değerler hakkında bilgi
kazandırmak.

Planlanan Etkinlik ve
Geziler

Eğitim ve Farkındalık Etkinlikleri:•
 3 Aralık 2025 – 1. sınıf öğrencilerine yönelik “Evlilik Öncesi ve Aile İçi

İletişim” semineri.
Huzurevi Etkinliği:
 Mayıs 2026 – Horsunlu (yeni yeri Atça) Huzurevi sakinleriyle Anneler

Günü Etkinliği (Sorumlu: Öğr. Gör. Gülnur Tekmen).
Kültürel / Tarihî Geziler:
 Kasım 2025 – Sümerbank Basma Fabrikası Anı Evi Ziyareti.
 Şubat 2026 – Karacasu Afrodisias Antik Kenti Ziyareti.
 Mart 2026 – Tralles Antik Kenti Ziyareti.
 Nisan 2026 – Nysa Antik Kenti Ziyareti.
Turistik Geziler:
 Kuşadası Milli Park Gezisi (Mayıs 2026)
 Didim Altınkum Şehir Gezisi (Mayıs 2026).
Gastronomi Gezileri:
 Yenipazar İlçesi Ziyareti.
 Çakırbeyli Organik Pazarı Gezisi.
 Bozdoğan İlçesi Ziyareti.

Paydaş Kurumlar Nazilli Gençlik Merkezi, Nazilli Belediyesi, Horsunlu Huzurevi ve Bakım
Merkezi

Sorumlular Öğr. Gör. Gülnur Tekmen, Öğr. Gör. Aslı Çayan Güler, Öğr. Gör. S. Seda
Ünsal

Beklenen Kazanımlar

 Öğrencilerin sosyal sorumluluk bilincinin gelişmesi.
 Yaşlı bireylerle iletişim, empati ve bakım ilişkisi becerilerinin güçlenmesi.
 Kültürel miras bilincinin artması.
 Bölgesel tarih, turizm ve gastronomi değerlerinin tanınması.
 Üniversite-toplum iş birliğinin güçlenmesi.

Değerlendirme ve
Arşivleme

Etkinlikler sonunda fotoğraf, katılım listesi ve geri bildirim formları
toplanacak; etkinlik raporu hazırlanarak kalite arşivine eklenecektir.


