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SAĞLIK BAKIM LABORATUVARI ESASLARI 

1. Laboratuvarın Amacı ve Kapsamı: 

 Amaç: Yaşlı bakım ve Evde bakımına yönelik teorik bilgilerin pratiğe dönüştürülmesi, 

öğrencilerin yaşlı bakımı becerilerini geliştirmesi ve gerçek hayat senaryolarına hazırlanması. 

 Kapsam: Laboratuvar, yaşlı bakım ve evde bakıma yönelik temel ve ileri düzey uygulamaları 

(kişisel bakım, mobilizasyon, ilk yardım, kronik hastalık yönetimi vb.) kapsamalıdır. 

 

2. Laboratuvar Kullanım Kuralları: 

 Eğitimli personel: Laboratuvar, eğitimli ve sertifikalı personel tarafından yönetilmeli ve 

denetlenmelidir. 

 Giriş-çıkış kuralları: Laboratuvara giriş ve çıkışlar kayıt altına alınmalı, sadece ilgili öğrenci 

ve personel girişine izin verilmelidir. 

 Kişisel koruyucu ekipman (KKE): Laboratuvarda çalışanlar ve öğrenciler, gerekli durumlarda 

eldiven, maske, önlük gibi koruyucu ekipmanları kullanmalıdır. 

 Hijyen kuralları: Laboratuvar temizliği ve dezenfeksiyonu düzenli olarak yapılmalı, özellikle 

ekipmanlar her kullanım sonrası temizlenmelidir. 

 

3. Ekipman ve Malzeme Yönetimi: 

 Ekipman listesi: Laboratuvarda bulunan tüm ekipmanların (yatak, tekerlekli sandalye, hasta 

başı monitörü, simülasyon mankenleri vb.) envanteri tutulmalıdır. 

 Bakım ve onarım: Ekipmanların düzenli bakımı yapılmalı, arızalı ekipmanlar derhal onarılmalı 

veya değiştirilmelidir. 

 Malzeme stoku: Laboratuvarda kullanılan sarf malzemeleri (eldiven, maske, pansuman 

malzemeleri vb.) sürekli olarak kontrol edilmeli ve stoklar yenilenmelidir. 

 

4. Simülasyon ve Uygulama Esasları: 

 Gerçekçi senaryolar: Öğrencilere gerçek hayata uygun senaryolar sunulmalı ve bu senaryolar 

düzenli olarak güncellenmelidir. 

 Güvenli ortam: Simülasyonlar sırasında öğrencilerin ve ekipmanların güvenliği sağlanmalıdır. 

 Geri bildirim: Uygulamalar sonrasında öğrencilere detaylı geri bildirim verilmeli ve hatalar 

üzerinde çalışılmalıdır. 

 

5. Güvenlik ve Acil Durum Prosedürleri: 

 Acil çıkışlar: Laboratuvarda acil çıkışlar belirgin şekilde işaretlenmeli ve herkes tarafından 

bilinmelidir. 

 İlk yardım: Laboratuvarda ilk yardım kiti bulunmalı ve personel temel ilk yardım eğitimi almış 

olmalıdır. 

 Yangın güvenliği: Yangın söndürücüler ve alarm sistemleri düzenli olarak kontrol edilmelidir. 
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6. Etik ve Hukuki Kurallar: 

 Gizlilik: Simülasyonlarda kullanılan hasta verileri veya senaryolar gizli tutulmalıdır. 

 Etik kurallar: Öğrenciler, yaşlı bakımına yönelik etik kurallara uygun davranmalı ve yaşlı 

haklarına saygı göstermelidir. 

 Sorumluluk: Laboratuvar kullanımı sırasında oluşabilecek herhangi bir kaza veya hasar 

durumunda sorumluluklar net bir şekilde belirlenmelidir. 

 

7. Eğitim ve Sürekli Gelişim: 

 Eğitim programları: Laboratuvar personeli ve öğrenciler için düzenli eğitim programları 

düzenlenmeli. 

 Yeniliklerin takibi: Yaşlı bakımı alanındaki yeni teknolojiler ve yöntemler laboratuvara entegre 

edilmeli. 

 

8. Laboratuvarın Fiziksel Özellikleri: 

 Ergonomik tasarım: Laboratuvar, yaşlı bakımına uygun ergonomik bir tasarıma sahip olmalı 

(örneğin, engelli erişimi, yükseklik ayarlı yataklar vb.). 

 Yeterli alan: Laboratuvar, öğrencilerin rahatça çalışabileceği ve hareket edebileceği genişlikte 

olmalıdır. 

 Teknolojik altyapı: Laboratuvarda gerekli teknolojik ekipmanlar (bilgisayar, projeksiyon, 

simülasyon yazılımları vb.) bulunmalıdır. 
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