KULLANIM KLAVUZU

ASPIRATOR CIiHAZI

Aspirator cihaz, viicut sivilarini, sekresyonlari (balgam, kan, kusmuk vb.) veya diger sivilar1 vakumla
cekerek uzaklastirmak i¢in kullanilan bir tibbi cihazdir. Bu cihazlar, 6zellikle cerrahi miidahalelerde,
yogun bakim {iinitelerinde, acil servislerde ve hasta bakimmda yaygm olarak kullanilir. Aspiratorler,
hastanm solunum yolunun agik kalmasini saglamak veya cerrahi alanin temizlenmesi gibi durumlarda

hayati 6Gneme sahiptir.
Aspirator Cihazimin Ozellikleri

1. Vakum Gucul: Aspiratorler, ayarlanabilir vakum giicline sahiptir. Bu 6zellik, farkli klinik
durumlara uyum saglamak i¢in kullanilir.

2. Tasmabilirlik: Bazi aspiratorler tasmabilir (portatif) olup, acil durumlarda veya hasta
nakillerinde kullanilir. Sabit aspiratorler ise hastane odalarinda veya ameliyathanelerde bulunur.

3. Filtre Sistemi: Aspiratorler, ¢ekilen sivilarin cihaza veya gevreye zarar vermesini 6nlemek igin
filtre sistemine sahiptir.

4. Hijyenik Kullanim: Tek kullanimlik aspirator uglari ve tiipleri, enfeksiyon riskini azaltir.

5. Giiriiltiisiiz Calisma: Modern aspiratorler, sessiz ¢alisma 6zelligi ile hasta ve saglik personeli
icin konfor saglar.

6. Pil veya Sebeke ile Calisma: Tasmabilir aspiratorler, pil ile ¢alisabilirken, sabit modeller

genellikle elektrik sebekesine baglidir.

Aspirator Cihazinin Kullanim Alanlan

e Solunum Yolu Temizligi: Hastanin solunum yolundaki balgam, kan veya diger sekresyonlarin
temizlenmesi.

e Cerrahi Mudahaleler: Ameliyat sirasinda kan veya diger sivilarin ¢ekilmesi.

e Yogun Bakim ve Acil Servis: Kritik hastalarda solunum destegi saglamak.

e Dogum ve Yenidogan Bakimi: Yenidogan bebeklerin solunum yollarinin temizlenmesi.

e Dis Hekimligi: Dis tedavileri sirasinda tiikiiriik ve kanin ¢ekilmesi.



Aspirator Cihazi Kullanim Kilavuzu

1. Hazirhk:

o

o

o

Cihazin temiz ve steril oldugundan emin olun.
Tek kullanimlik aspiratdr kateterini ve tiipiinii hazirlaym.
Cihazin vakum giiclinii uygun seviyeye ayarlayim (diisiik basing hassas dokular igin,

yiiksek basing yogun sekresyonlar i¢in).

2. Kullanim:

o

o

o

o

Aspirator kateterini hastanin solunum yoluna veya hedeflenen bolgeye nazikce
yerlestirin.

Cihazi ¢alistirm ve sivilar1 gekmeye baslayin.

Kateteri dondurerek veya ileri-geri hareket ettirerek sekresyonlari temizleyin.

Islem sirasinda hastanin vital bulgularini (nabiz, oksijen satiirasyonu vb.) takip edin.

3. Temizlik ve Bakim:

o

o

o

o

Kullanilan kateter ve tiipleri atin.
Cihazin filtrelerini diizenli olarak degistirin.
Cihazin dis yiizeyini dezenfekte edin.

Tasinabilir aspiratorlerin pillerini sarj edin veya degistirin.

4. Givenlik Onlemleri:

o

o

o

Aspirasyon islemi sirasinda hastanin oksijen seviyesini izleyin.
Uzun siireli aspirasyondan kag¢inin, ¢linkii bu doku hasarina neden olabilir.

Cihazin vakum giiciinii asir1 yiiksek ayarlamayn.

Onemli Uyarilar

e Aspirator cihazi, sadece egitimli saglik personeli tarafindan kullanilmalidir.

e Cihazin diizenli bakim1 yapilmali ve filtreleri degistirilmelidir.

o Enfeksiyon kontrolii i¢in tek kullanimlik malzemeler tercih edilmelidir.

Aspiratér cihazi, dogru kullanildiginda hastanin solunum fonksiyonlarmi destekler ve cerrahi

mudahalelerde basariyi artirir. Ancak yanlis kullanim, doku hasar1 veya enfeksiyon riskine yol agabilir.

Bu nedenle kullanim talimatlarina ve hijyen kurallarina uyulmasi biiyiik 6nem tasur.



NEBULIZATOR CIiHAZI

Nebiilizator cihazi, sivi haldeki ilaglar1 aerosol (ince buhar) formuna doniistiirerek hastanin solunum
yoluyla almasmi saglayan bir tibbi cihazdir. Ozellikle solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde
kullanilir. Astim, KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1), bronsit gibi hastaliklarda ilaclarin

dogrudan akcigerlere ulagsmasini saglar. Nebiilizatorler, evde veya hastane ortaminda kullanilabilir.

Nebiilizator Cihazinmin Ozellikleri

1. Tla¢ Dagitimu: Sivi ilaglar1 aerosol haline getirerek solunum yoluyla viicuda iletir.

2. Portatif ve Sabit Modeller: Tasmabilir (pil ile ¢alisan) veya sabit (elektrikle ¢alisan) modeller
mevcuttur.

3. Farkh Boyutlarda Partikiiller: Cihaz, ilac1 farkli boyutlarda partikiillere ayirarak akcigerlerin
derinliklerine ulagmasini saglar.

4. Sessiz Calisma: Modern nebiilizatorler sessiz ¢aligir, 6zellikle cocuklar i¢in uygundur.

5. Kolay Temizlik: Nebiilizator pargalar1 kolayca sokiiliip temizlenebilir.

6. Cocuk ve Yetiskin Uyumu: Cocuklar i¢in renkli ve eglenceli tasarimlar, yetigkinler icin

ergonomik modeller bulunur.

Nebiilizator Cihazinin Kullanim Alanlar

e Astim: Solunum yollarini agici ilaglarin verilmesi.

e KOAH: Kronik akciger hastaliklarmin tedavisi.

e Bronsit: Solunum yolu iltihaplarmin tedavisi.

o Kistik Fibrozis: Balgam soktiiriicii ilaglarin uygulanmasi.

e Cocuklarda Solunum Yolu Enfeksiyonlar: Ozellikle kii¢iik cocuklarda inhaler kullanimimin
zor oldugu durumlarda.

o Alerjik Reaksiyonlar: Solunum yolu alerjilerinin tedavisi.



Nebiilizator Cihazi Nasil Kullanilir?

1. Hazirhk:

o

o

o

o

Cihazin temiz ve steril oldugundan emin olun.

Nebulizatoriin haznesine doktorun 6nerdigi dozda ilag ekleyin.

[lacin iizerine genellikle serum fizyolojik (steril tuzlu su) eklenir. Bu, ilacin aerosol haline
gelmesine yardime1 olur.

Nebiilizatoriin agizlik veya maske kismini hazirlayin.

2. Cihazin Kurulumu:

o

o

o

Nebulizatoriin haznesini cihaza baglaym.
Agizlik veya maskeyi hazneye takin.

Cihaz elektrik kaynagina baglaym veya pille ¢alistirin.

3. Uygulama:

o

o

o

o

Hastay1 rahat bir pozisyona alin (oturur veya yar1 oturur pozisyon).
Agizlik veya maskeyi hastanin agzina yerlestirin.
Cihazi calistirn ve hastanin normal nefes alip vermesini saglayin.

[la¢ tamamen bitene kadar isleme devam edin (genellikle 5-15 dakika surer).

4, Temizlik ve Bakim:

Kullanimdan sonra nebiilizatoriin haznesini, agizlik veya maskeyi sokiin.
Pargalar1 1lik sabunlu suyla yikayin ve durulayin.
Kuruduktan sonra bir sonraki kullanim i¢in saklayin.

Diizenli olarak dezenfekte edin (kaynar su veya dezenfektan soliisyonlar kullanilabilir).

Nebiilizator Kullanim Kilavuzu ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Doktor Talimatlarina Uyun:

o

o

[lacin dozunu ve kullanim sikligin1 doktorun dnerdigi sekilde ayarlaym.

[laglarm yan etkilerini gdzlemleyin.

2. Hijyen Kurallar:

o

O

Nebiilizatorii her kullanimdan sonra temizleyin.

Birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa, kisisel parcalar kullanin.

3. Cocuklarda Kullanim:

O

Cocuklar i¢in maske kullanimi daha uygundur.



o Islem sirasinda ¢ocugun rahat etmesini saglayin.

4. Cihazin Bakimi:

o Filtreleri diizenli olarak degistirin.
o Cihazin performansini diizenli olarak kontrol edin.

5. Guvenlik Onlemleri:

o Cihazi su veya diger sivilarla temas ettirmeyin.

o Elektrik kablosunun hasarli olmadigindan emin olun.

Nebiilizator Cesitleri

1. Kompresorli Nebulizator:

o En yaygm kullanilan tiptir.
o Elektrikle caligir ve gii¢lii bir hava akimi olusturur.
o Evde kullanim i¢in uygundur.

2. Ultrasonik Nebdilizator:

o Ultrasonik titresimlerle ilac1 aerosol haline getirir.
o Sessiz ve hizli ¢alisir.

o Daha pahalidir ve bazi ilaglar i¢in uygun olmayabilir.
3. Mesh Nebulizator:

o Ince bir membran iizerinden ilac1 aerosol haline getirir.
o Tasmabilir ve hafiftir.

o Pil ile galisir, ancak daha pahalidir.

Onemli Uyanlar

e Nebiilizator cihazi, sadece doktorun 6nerdigi ilaclar i¢in kullanilmalidir.

e Cihazin temizligi ve bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

o llag¢ dozlar1 ve kullanim siiresi doktor tarafindan belirlenmelidir.

e Cihazin performansinda bir diisiis fark edilirse, servis veya degisim i¢in yetkili servise

basvurulmalidir.

Nebiilizator cihazi, solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde etkili bir aragtir. Dogru kullanildiginda
hastanin yasam kalitesini artirir ve semptomlar1 hafifletir. Ancak kullanim talimatlarma ve hijyen

kurallarina uyulmasi biiylik 6nem tagir.



BAKLAVA TiPi HAVALI YATAK KULLANIM KILAVUZU
1. Yata@ acin ve diiz bir zemine serin.
o Keskin veya sivri cisimlerin olmadigina emin olun.
2. Pompayi yataga baglayin.
o Havali yatak tizerindeki hortum girislerini pompa ¢ikigina takin.
o Hortumlar sikica oturmali, kivrilmamalidir.
3. Pompayi prize takin (220 V).
o Pompayi ¢alistirin, yatak sismeye baslar.
4. Basinc ayarlayin.
o Hastanm kilosuna gdre basing ayar1 yapilir.
o Hafif hastalar i¢in diisiik, kilolu hastalar i¢in yiiksek basing uygundur.
5. Yatak tamamen sisene kadar bekleyin.
o Genellikle 10-15 dakika strer.
6. Hastay: yataga dikkatlice yerlestirin.
o Yatak sismis olmali, hasta dengeli sekilde uzanmalidir.
7. Pompanin siirekli calismasimi saglayin.
o Havali yatak, basing degisimini siirekli yaparak basi yaralarini 6nler.
o Pompayi1 kapatmayin (sadece bakim sirasinda kapatilir).
8. Giinliik kontrol yapin.
o Hortum baglantilarii, hava kagaklarini ve pompa sesini kontrol edin.
9. Temizlik icin:
o Yatak ytizeyini nemli bezle silin, deterjan veya ¢amasir suyu kullanmayn.
o Kuruduktan sonra tekrar kullanin.

10. Hastay1 diizenli araliklarla pozisyonlayin.

o Her 2 saatte bir hastanin pozisyonu degistirilmelidir



ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG) CIHAZI KULLANMA TALIMATI

e Cihazin gii¢ kablosu toprakli prize takilir.
o Elektrotlar asagidaki sekilde baglanir:

Elektrot Baglanti Noktalari:

R (RA): Kirmizi, Sag Kol

L (LA): Sari, Sol Kol

F (LL): Yesil, Sol Bacak

N (RL): Siyah, Sag Bacak

Gogiis (Prekordiyal) Elektrotlar::

e CI1: Kirmizi, 4. interkostal boslukta, sternumun sag kenar1

C2: Sar, 4. interkostal boslukta, sternumun sol kenar1

C3: Yesil, C2 ve C4 arasinda

C4: Kahverengi, 5. interkostal boslukta, sol kopriiciik kemiginin altindaki orta ¢izgi

C5: Siyah, C4 ile ayn1 seviyede, 6n koltukalt1 ¢izgisi

e (C6: Mor, C4 ile ayn1 seviyede, orta koltukalt1 ¢izgisi

e (Cihazin agma/kapama anahtari acilir.

Uygun mod segilir, start diigmesine basilarak ¢ekim yapilir.

Islem bittiginde elektrotlar hastadan sokiiliir.

EKG kablolar1 dairesel olarak toplanir.

Cihaz agma/kapama anahtarindan kapatilir.

EKG cihazi kullanima hazir durumda birakilir.

Giinliik olarak sarj durumu kontrol edilir; sarjli degilse cihaz acilip kapatilarak batarya

gostergesinden kontrol edilir.



MONITOR CIHAZI KULLANMA TALIMATI

e Hasta bas1 monitor; hasta baglant1 aparatlart monitérde bulunan yerlere takilir.

o Hastaya EKG kablolari, tansiyon aleti mansonu ve pulse oksimetre probu takilir.
o Hasta bag1 monitoriiniin giic kablosu toprakli prize takilir.

o Hasta basi monitoriiniin agma/kapama tusu ile acilir.

o Belirtilen tim parametreler monitérden izlenir.

o Hasta basi monitorii ve biitlin aparatlar1 kullanima hazir halde birakilir.

TANSIYON ALETI

Tansiyon aleti (kan basinci 6l¢iim cihazi), kan basincini 6lgmek i¢in kullanilan bir tibbi cihazdir. Hem
evde hem de saglik kuruluslarinda yaygin olarak kullanilir. Kan basinci 6l¢timii, hipertansiyon (yiiksek
tansiyon) veya hipotansiyon (diisiik tansiyon) gibi durumlarin teshis ve takibi i¢in 6nemlidir. Tansiyon

aletleri, koldan veya bilekten 6l¢iim yapabilen farkli modellerde bulunur.

Tansiyon Aletinin Kullanim Alanlart

1. Hipertansiyon Takibi: Yiiksek tansiyon hastalarmin diizenli olarak kan basincini 6lgmesi
gerekir.

2. Hipotansiyon Takibi: Diisiik tansiyon durumlarmda kan basinci kontrolii yapilir.

3. Gebelikte Tansiyon Takibi: Gebelik sirasinda preeklampsi (gebelik zehirlenmesi) gibi
durumlarin erken teshisi i¢in kullanilir.

4, Kalp ve Damar Hastahklar: Kalp hastaliklari, bobrek hastaliklar1 ve diyabet gibi kronik
hastaliklarda tansiyon takibi 6nemlidir.

5. Acil Durumlar: Acil servislerde veya ilk yardim sirasinda hastanin durumunu degerlendirmek
icin kullanilir.

6. Sporcu Saghgr: Sporcularin performans ve saglik durumunu izlemek i¢in kullanilabilir.

7. Evde Saghk Takibi: Ozellikle yasli bireyler veya kronik hastaligi olan kisiler i¢in evde

kullanim1 yaygindir.



Tansiyon Aletinin Ozellikleri

1. Manuel Tansiyon Aletleri:

o Stetoskop ile birlikte kullanilir.

o Koldaki basinct manuel olarak dlger.

o Saglik profesyonelleri tarafindan tercih edilir.
o Daha hassas 0l¢tim saglar.

2. Dijital (Otomatik) Tansiyon Aletleri:

o Olglimii otomatik olarak yapar.

o Kullanimi kolaydir, evde kullanim i¢in idealdir.

o Bilekten veya koldan 6l¢iim yapabilen modelleri vardir.
o FEkranda tansiyon degerleri ve nabiz goriintiilenir.

3. Bilekten Olgen Tansiyon Aletleri:

o Tasmabilir ve kullanimi pratiktir.
o Ozellikle hareket halindeyken kullanilabilir.
o Koldan élgen modellere gore daha az hassas olabilir.

4. Pil veya Sebeke ile Calisma:

o Dijital modeller genellikle pil ile ¢alisir.
o Bazi modeller sarj edilebilir veya adaptor ile calisabilir.

5. Hafiza Ozelligi:

o Bazi dijital tansiyon aletleri, 6l¢iim sonuclarmi hafizada saklar.

o Bu 6zellik, tansiyon takibi yapmay1 kolaylastirir.
Tansiyon Aleti Kullamim Kilavuzu

Manuel Tansiyon Aleti Kullanimu:
1. Hazirhk:

o Hastanimn en az 5 dakika dinlenmis olmas1 gerekir.
o Kol kalp hizasinda olacak sekilde desteklenmelidir.

2. Mansonun Yerlestirilmesi:

o Manson, kolun iist kismina (dirsek ile omuz arasma) sarilir.

o Mangonun alt kenar1 dirsekten 2-3 cm yukarida olmalidir.



3. Stetoskopun Yerlestirilmesi:

o Stetoskopun diyaframi, kolun i¢ kisminda brakiyal arter {izerine yerlestirilir.
4. Olgiim Islemi:
o Mangon, pompa ile sisirilir (genellikle 180 mmHg'ye kadar).
o Yavasca hava bosaltilirken stetoskoptan gelen sesler dinlenir.
o llk duyulan ses (sistolik basing) ve sesin kayboldugu an (diyastolik basing) kaydedilir.
5. Sonuclarin Kaydedilmesi:
o Olgiim sonuglar1 (6rnegin, 120/80 mmHg) not edilir.
Dijital Tansiyon Aleti Kullanimi:

1. Hazirhk:

o Hastanm en az 5 dakika dinlenmis olmasi gerekir.
o Kol veya bilek, kalp hizasinda olacak sekilde desteklenmelidir.

2. Mansonun Yerlestirilmesi:

o Koldan 6l¢en modellerde manson, kolun iist kismina sarilir.

o Bilekten 6lgen modellerde manson, bilek {izerine yerlestirilir.
3. Ol¢iim Islemi:

o Cihazm diigmesine basilarak 6l¢tim baslatilir.

o Manson otomatik olarak siser ve iner.

o Olgiim sonuglar ekranda yansir.

4. Sonuclarin Kaydedilmesi:

o Sistolik (biiyiik tansiyon), diyastolik (kii¢iik tansiyon) ve nabiz degerleri not edilir.
Tansiyon Aleti Kullamirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dogru Pozisyon:

o Olgiim sirasida kol veya bilek, kalp hizasinda olmalidur.
o Ayaklar yere diiz basmali ve sirt desteklenmelidir.

2. Mansonun Dogru Yerlestirilmesi:

o Manson ¢ok siki veya ¢cok gevsek olmamalidir.
o Mangonun boyutu, kol veya bilek ¢evresine uygun olmalidir.

3. Olgtim Oncesi Dinlenme:

o Olgtimden 6nce en az 5 dakika dinlenilmelidir.

o Olgiim 6ncesi sigara, kahve veya egzersiz gibi faktdrlerden kaginilmalidir.
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4. Duzenli Kalibrasyon:

o Manuel tansiyon aletlerinin diizenli olarak kalibre edilmesi gerekir.
o Dijital tansiyon aletlerinin pil durumu ve performansi kontrol edilmelidir.
5. Hijyen:

o Tansiyon aleti, 0zellikle birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa temiz tutulmalidir.

Onemli Uyarilar

Tansiyon 6l¢iimii sirasinda konusulmamali veya hareket edilmemelidir.

Olgiim sonuglar1 doktorla paylasilmali ve yorumlanmalidir.

Dijital tansiyon aletlerinin kullanim kilavuzuna uyulmalidir.

Anormal 6l¢timlerde (6rnegin, cok yiiksek veya ¢ok diisiik tansiyon) doktora bagvurulmalidir.

Tansiyon aleti, dogru kullanildiginda kan basinci takibi i¢in giivenilir bir aractir. Ozellikle kronik
hastalig1 olan kisiler i¢in diizenli 61¢iim yapmak, saglik durumunu izlemek acisindan biiyiik 6nem tasir.

GLUKOMETRE

Glukometre (kan sekeri ol¢iim cihazi), kandaki glukoz (seker) seviyesini 6l¢mek icin kullanilan bir

tibbi cihazdir. Ozellikle diyabet (seker hastaligi) hastalarinin kan sekerlerini diizenli olarak takip
etmesini saglar. Glukometreler, evde veya saglik kuruluslarinda kullanilabilir ve diyabet yonetiminde

blyik 6éneme sahiptir.

Glukometre Cihazimin Kullanim Alanlar

1. Diyabet Takibi:
o Tip 1 diyabet, Tip 2 diyabet ve gebelik diyabeti (gestasyonel diyabet) hastalarinin kan

sekerini diizenli olarak 6l¢mesi gerekir.
2. Hipoglisemi ve Hiperglisemi Tespiti:
o Kan sekerinin diisiik (hipoglisemi) veya yiiksek (hiperglisemi) olup olmadigini belirler.
3. Diyet ve ila¢ Etkinliginin izlenmesi:
o Hastanin diyet, egzersiz ve ila¢ tedavisinin etkinligini degerlendirmek i¢in kullanilir.

4. Acil Durumlar:

o Diyabetik koma veya seker diismesi gibi acil durumlarda hizli miidahale i¢in kan sekeri

Ol¢timii yapilir.
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5. Saghk Taramalar:

o Diyabet riski tastyan kisilerin kan sekerini diizenli olarak kontrol etmesi 6nerilir.

Glukometre Cihaznin Ozellikleri

1. Hizh Olgiim:
o Modern glukometreler, 5-10 saniye iginde kan sekeri 6l¢imii yapabilir.
2. Kiiciik Kan Ornegi:
o Cok az miktarda kan 6rnegi (genellikle 0,5-1 mikrolitre) yeterlidir.
3. Hafiza Ozelligi:
o Olgiim sonuglarmi kaydeder ve gegmis verileri karsilastirma imkani sunar.
4. Pilile Cahsma:
o Tasiabilir ve kullanimi kolaydir.
5. Kullanici Dostu Arayiiz:

o Buyuk ekranlar ve kolay okunabilir sonuglar sunar.

6. Veri Transferi:

o Bazi modeller, 6l¢tim sonuglarini bilgisayar veya akilli telefonlara aktarabilir.

7. Farkh Test Cubuklar:

o Her glukometre modeli, kendine 6zel test cubuklari (strip) kullanir.

Glukometre Cihazt Kullanim Kilavuzu

1. Hazirlik:
e Ellerinizi sabun ve suyla yikayin veya alkollii mendille temizleyin.
e Glukometreyi, test gubuklarmi ve lanset (igne) cihazimi hazirlayimn.

o Test cubugunu glukometreye yerlestirin. Cihaz otomatik olarak acilir.

2. Kan Ornegi Alma:
e Lancet cihazin1 parmagimiza (genellikle yan kisim) yerlestirin ve tetige basarak klguk bir delik
agin.
e Ik damla kan silin ve ikinci damlay1 test gubuguna temas ettirin.
e Test cubugu, yeterli kan 6rnegini otomatik olarak emer.
3. Olciim Islemi:

e Glukometre, kan sekeri seviyesini otomatik olarak dlcer ve ekranda gdsterir.
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Olgiim sonucu genellikle mg/dL veya mmol/L birimlerinde gériintlenir.

4. Sonuclarin Kaydedilmesi:

Olgiim sonuglarmi not edin veya cihazin hafizasina kaydedin.

Doktorunuzla diizenli olarak sonuclar1 paylasin.

5. Temizlik ve Bakim:

Kullanilan test gubugunu ve lanseti atin.
Glukometrenin ekranini ve dig yilizeyini temizleyin.

Cihazmn pil durumunu diizenli olarak kontrol edin.

Glukometre Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dogru Test Cubugu Kullanimi:

o Her glukometre modeli, kendine 6zel test gubuklar1 kullanir. Yanlis ¢ubuk kullanimi
hatali sonuglara neden olabilir.
Kan Ornegi Miktar:
o Yetersiz veya fazla kan 6rnegi, 6l¢iim hatasina yol agabilir.
Hijyen:
o Ellerin temiz olmas1 ve lanset cihazinin steril olmas1 6nemlidir.
Cihazin Kalibrasyonu:
o Glukometrenin dizenli olarak kalibre edilmesi gerekir.
Ol¢iim Zaman:

o Kan sekeri 6l¢iimii, a¢ karnina veya yemekten sonra yapilabilir. Doktorunuzun 6nerdigi

zamanlarda 6l¢tim yapin.

Onemli Uyarilar

Glukometre sonuglari, laboratuvar testleri kadar hassas olmayabilir. Siipheli durumlarda
laboratuvar testi yapilmalidir.
Cihazn kullanim kilavuzuna uyulmali ve diizenli bakimi yapilmalidir.

Anormal 6l¢timlerde (¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek kan sekeri) doktora bagvurulmalidir.

Glukometre Cesitleri

1. Standart Glukometreler:

o En yaygm kullanilan tiptir.

o Test cubuklar1 ve lanset cihazi ile birlikte kullanilir.
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2. Siirekli Glukoz izleme Sistemleri (CGM):

o Deri altia yerlestirilen bir sensor ile siirekli kan sekeri 6l¢iimii yapar.
o Ozellikle Tip 1 diyabet hastalar1 icin uygundur.
3. Akilh Telefon Uyumlu Glukometreler:

o Olciim sonuglarmi akill telefonlara aktarabilir.

o Verileri takip etmeyi ve analiz etmeyi kolaylastirir.

Glukometre, diyabet hastalariin gilinliik yasaminda biiyiik kolaylik saglar. Dogru kullanildiginda kan
sekeri seviyesini etkili bir sekilde takip eder ve hastanin saglik durumunu iyilestirir. Ancak kullanim

talimatlarina ve hijyen kurallarina uyulmasi biiyiik 6nem tasr.

TRIFLO CiHAZI

Triflo cihaz, solunum terapisi ve akciger rehabilitasyonunda kullanilan bir tibbi cihazdir. Ozellikle
solunum fonksiyonlarmi gelistirmek, akciger kapasitesini artirmak ve sekresyonlarin (balgam gibi)
atilmasini kolaylastirmak i¢in kullanilir. Triflo cihazi, ameliyat sonrasi hastalar, kronik akciger hastaligi

olanlar ve solunum egzersizine ihtiya¢ duyan kisiler i¢in faydalidir.
Triflo Cihazinin Kullanim Alanlar

1. Ameliyat Sonras1 Solunum Terapisi:

o Ozellikle gogiis ve karm ameliyatlar1 sonras1 akcigerlerin agik kalmasini saglar.
o Akcigerlerde biriken sekresyonlarin atilmasina yardime1 olur.
2. Kronik Akciger Hastahklar:
o KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1), bronsit ve amfizem gibi hastaliklarda
solunum fonksiyonlarm iyilestirir.
3. Akciger Rehabilitasyonu:
o Solunum kaslarmi gii¢lendirir ve akciger kapasitesini artirir.
4. Pnomoni (Zatlrre) Tedavisi:

o Akcigerlerde biriken sekresyonlarin temizlenmesine yardimei olur.

5. Yash ve Yatalak Hastalar:
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o Solunum yolu enfeksiyonlarint 6nlemek ve akciger fonksiyonlarmi korumak igin

kullanilir.

Triflo Cihazinin Ozellikleri

1. Ug B6lmeli Sistem:

o Triflo cihazi, ii¢ bolmeli bir sistemden olusur. Her bolme, farkl direng seviyeleri sunar.
o Bu sistem, hastanin solunum kaslarini1 kademeli olarak giiclendirir.
2. Ayarlanabilir Direng:
o Hastanin solunum kapasitesine gore direng seviyesi ayarlanabilir.
3. Hijyenik Kullanim:
o Kolayca sokulip temizlenebilir.
o Tek kullanimlik parcalar da mevcuttur.
4. Tasmabilir ve Kullanim Kolay:
o Evde veya hastanede kullanim i¢in uygundur.
5. Renkli Gostergeler:
o Bolmelerdeki renkli gostergeler, hastanin nefes alip verme performansini gorsel olarak

takip etmesini saglar.

Triflo Cihazit Kullanim Kilavuzu
1. Hazirhk:

e Cihazin temiz ve steril oldugundan emin olun.
e Triflo cihazini bir araya getirin (varsa kullanim kilavuzuna gére monte edin).

e Hastay1 rahat bir pozisyona alin (oturur veya yar1 oturur pozisyon).
2. Kullanim:

e Hastanin agzna triflo cihazinin agizlik kismin1 yerlestirin.
o Hastadan derin bir nefes almasini ve agizliktan yavasca iiflemesini isteyin.
o Ufleme sirasinda cihazm bdlmelerindeki renkli gostergeler hareket edecektir.

o Hastanin her iiflemede gostergeleri en tist seviyeye ¢ikarmasi hedeflenir.
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3. Egzersiz Programu:

o Hastadan triflo cihazini giinde 3-4 kez, her seferinde 10-15 kez tflemesini isteyin.

e Direng seviyesini kademeli olarak artirin (hastanin solunum kapasitesine gore).
4. Temizlik ve Bakim:

e Kullanimdan sonra cihazi sdkiin ve parcalari 1lik sabunlu suyla yikayin.
o Parcalar1 durulayin ve kurumaya birakin.

e Cihaz bir sonraki kullanim i¢in hazirlaym.

Triflo Cihazt Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dogru Teknik:

o Hastanin yavas ve kontrollii bir sekilde iiflemesi gerekir.
o Ani ve hizli iiflemeler, etkili sonu¢ vermez.

2. Direng Seviyesi:

o Baslangigta diisiik direngle baslaym ve hastanin kapasitesine gore artirin.
3. Hijyen:
o Cihazm temizligi diizenli olarak yapilmalidir.

o Birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa, kisisel parcalar kullanilmalidir.

4. Hasta Motivasyonu:

o Hastanin egzersizleri diizenli olarak yapmasi i¢in tesvik edilmesi gerekir.
Onemli Uyarilar

e Triflo cihazi, sadece solunum egzersizleri i¢in kullanilmalidir. T1ibbi bir tedavi yontemi degildir.
e Cihazin kullanimi sirasinda hastanin nefes darlig1 veya bag donmesi gibi sikayetleri olursa,
egzersiz hemen durdurulmalidir.

o Doktor veya fizyoterapistin onerdigi egzersiz programia uyulmalidir.

Triflo Cihazimin Faydalar
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1. Akciger Kapasitesini Artirir:

o Derin nefes alip verme egzersizleri, akcigerlerin kapasitesini artirir.

2. Sekresyonlarin Atilmasini Kolaylastirir:

o Balgam gibi sekresyonlarin temizlenmesine yardime1 olur.

3. Solunum Kaslarim Gugclendirir:

o Diyafram ve diger solunum kaslarini giiglendirir.

4. Ameliyat Sonrasi Komplikasyonlar1 Onler:

o Akcigerlerin a¢ik kalmasini saglayarak enfeksiyon riskini azaltir.

Triflo cihazi, dogru kullanildiginda solunum fonksiyonlarmi iyilestiren ve hastanin yasam kalitesini

artrran etkili bir aragtir. Ancak kullanim talimatlarma ve hijyen kurallarina uyulmasi biiyiik 6nem tasir.

TEKERLEKLi SANDALYE

Ozellikleri

Tekerlekli sandalyenin 6zellikleri, kullanicinin ihtiyaglarina gore tasarlanmistir. Bu 6zellikler sunlari

saglar:

1. Hareket Kabiliyeti:

o Tekerlekler ve sandalyenin tasarimi, kullanicinin bagimsiz hareket etmesini saglar.
o Biiyiik arka tekerlekler, kullanicinin kendi kendine sandalyeyi itmesine olanak tanir.
o Kiiciik 6n tekerlekler, dengeli ve kolay manevra yapmay1 saglar.

2. Konfor:

o Ayarlanabilir sirthk, kolcaklar ve ayakliklar, kullanicinin viicut yapisina uygun bir
oturma pozisyonu saglar.
o Yastikli koltuk ve sirthk, uzun siireli kullanimda konfor sunar.
3. Tasmabilirlik:

o Katlanabilir sandalyeler, tasima ve depolama kolaylig1 saglar.
o Hafif malzemeler (aliiminyum, titanyum vb.), sandalyenin tagmmasimi kolaylastirir.

4. Dayamikhhk:

o Yiiksek kaliteli malzemeler, sandalyenin uzun 6miirlii olmasini saglar.
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o Tekerlekler ve diger hareketli parcalar, diizenli kullanima dayanacak sekilde
tasarlanmistir.
5. Guvenlik:
o Fren sistemleri, sandalyenin sabit kalmasin1 saglar ve kazalar1 dnler.
o Emniyet kemerleri, 6zellikle engelli rampalarda veya egimli yiizeylerde giivenlik saglar.
6. Kisisellestirme:
o Ayarlanabilir 6zellikler, sandalyenin kullanicinin ihtiyaclarina gore 6zellestirilmesine
olanak tanir.

o Farkli aksesuarlar (masa, sepet, yastik vb.), kullanicinin yasam kalitesini artirir.

TS KULLANIMI
1. Sandalyeye Oturma ve Sandalyeden Kalkma

o Oturma:
1. Sandalyenin frenlerini kontrol edin ve Kilitleyin.
2. Kolgaklar1 kaldirin (eger ayarlanabilirse).
3. Sandalyeye yan tarafindan yaklasin ve yavasg¢a oturun.
4. Ayaklarinizi ayakliklara yerlestirin.
5. Kolgaklari tekrar yerine getirin (eger kaldirildiysa).
6. Frenleri agin.
o Kalkma:
1. Sandalyenin frenlerini Kilitleyin.
2. Ayaklarizi ayakliklardan yere koyun.
3. Kolcaklar1 kaldirin (eger ayarlanabilirse).
4

. Yavasca ayaga kalkin ve sandalyeden uzaklasim.

2. Sandalyeyi Hareket Ettirme

« Kendi Kendine itmeli Sandalye Kullanimi:

1. Ellerinizi tekerleklerin lizerine veya itme ¢emberlerine yerlestirin.

2. Tekerlekleri ileri dogru iterek sandalyeyi hareket ettirin.

18



3. Doniis yapmak i¢in bir tekerlegi digerinden daha fazla itin veya bir tekerlegi geriye dogru
cekin.
4. Yavaslamak veya durmak icin tekerlekleri hafif¢e tutun veya frenleri kullanin.
« Bakic Tarafindan itilen Sandalye Kullanim:
1. Bakici, sandalyenin arkasina geger ve tutma kollarindan tutar.
2. Sandalyeyi iterek hareket ettirir.
3. Doniis yapmak i¢in sandalyeyi hafifce yana yatirir ve yonlendirir.
4

. Durmak i¢in yavasca frenleri kullanir veya sandalyeyi yavasega iter.

3. Fren Kullanimi

e Frenleri Kilitleme:

1. Sandalyenin yan tarafinda bulunan fren kollarin1 asag: dogru itin.
2. Frenlerin kilitleme sesini duydugunuzda tekerlekler sabitlenecektir.

e Frenleri Agcma:

1. Fren kollarin1 yukar1 dogru kaldirin.

2. Tekerlekler serbest kalacak ve sandalye hareket edebilecektir.

4. Engelleri Asma

e Kaldirnmlar ve Kii¢iik Engeller:
1. Sandalyeyi engelin 6niine getirin.
2. On tekerlekleri hafifce yukari kaldirin ve engelin {izerine yerlestirin.
3. Arka tekerlekleri iterek sandalyeyi engelin tzerinden gecirin.

e Rampalar:

1. Rampaya dik bir sekilde yaklasin.
2. Yavasca ve kontrollii bir sekilde rampay1 tirmanin veya inin.

3. Egimli yiizeylerde frenleri kullanarak hizi kontrol edin.

5. Sandalyeyi Katlama ve Tasima

o Katlanabilir Sandalyeler:
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1. Sandalyenin yan tarafindaki katlama mekanizmasini bulun.
2. Mekanizmay1 serbest birakin ve sandalyeyi yanlardan sikistirarak katlayin.
3. Sandalyeyi tasimak i¢in tutma yerlerini kullanin.
e Tasima:
1. Sandalyeyi katlayin (eger katlanabilirse).

2. Sandalyeyi araba bagajina veya uygun bir tasima alanina yerlestirin.

6. Bakim ve Temizlik

o Duzenli Kontrol:
1. Tekerleklerin, vidalarin ve diger hareketli parcalarin sikiligini kontrol edin.
2. Tekerleklerin doniisiinii ve frenlerin ¢alismasini test edin.
o Temizlik:
1. Koltuk ve sirtlik kiliflarmi ¢ikarin ve yikayin.
2. Sandalyenin metal kisimlarini nemli bir bezle silin.

3. Tekerlekleri temizleyin ve gerekirse yaglayin.

7. Giivenlik Ipuclan

o Sandalyeyi kullanirken frenleri kilitlemeyi unutmayin.
o Egimli ylizeylerde hizi kontrol edin ve frenleri kullanin.
e Sandalyeyi asir1 yiik kapasitesinin tizerinde kullanmayin.

e Diizenli bakim yaparak sandalyenin giivenligini saglayin.

STETESKOP

Steteskop kullanimi, dogru teknik ve uygulama gerektirir. Iste adim adim steteskop kullanim rehberi:

1. Hazirlik
e Steteskopu Kontrol Edin:

o Tiiplin hasar gérmediginden emin olun.

o Kulakliklarin temiz ve tikaniklik olmadigindan emin olun.
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o Diyafram ve ¢anin temiz oldugundan emin olun.

o Kulakhg Ayarlayin:

o Kulaklig1 kulaginiza uygun sekilde takin. Kulaklik uglari, kulak kanaliniza tam olarak
oturmali ve dis sesleri engellemelidir.
2. Dogru Pozisyonu Belirleyin
e Hastayi rahat bir pozisyona getirin (0rnegin, kalp seslerini dinlerken hasta sirtiistii yatmalidir).
o Dinlenecek bolgeyi belirleyin (6rnegin, kalp, akciger veya karin bolgesi).
3. Diyafram veya Can Kullanimi

o Diyafram Kullanimi:

o Yiiksek frekansl sesleri dinlemek i¢in diyaframi kullanin.
o Diyaframi cilde hafifce bastirarak yerlestirin. Fazla bastirmak sesleri bozabilir.
o Ornegin, kalp seslerini dinlerken diyaframi gogiis kafesine yerlestirin.
e Can Kullanimi:
o Distik frekansh sesleri dinlemek i¢in ¢ani kullanin.
o Cani cilde hafifce temas ettirin. Fazla bastirmak sesleri engelleyebilir.
o Ornegin, kalp iifiiriimlerini dinlerken ¢an1 kullanm.
4. Sesleri Dinleme
o Steteskopu dogru pozisyona yerlestirdikten sonra, sessiz bir ortamda dikkatlice dinleyin.
o Kalp seslerini dinlerken, dort ana bolgeyi (aort, pulmoner, trikiispit ve mitral) kontrol edin.
e Akciger seslerini dinlerken, 6n ve arka gégiis bolgesini simetrik olarak dinleyin.
5. Sonuglart Degerlendirme
e Dinlediginiz sesleri not alin ve normal veya anormal olup olmadigini degerlendirin.

o Ornegin, kalp seslerinde iifiiriim veya akciger seslerinde hirilt1 gibi anormal bulgulari tespit edin.

Steteskop Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Hijyen:
o Steteskopu her kullanimdan 6nce ve sonra temizleyin.
o Hastalar arasinda kullanirken dezenfektan mendillerle temizleyin.

2. Dogru Basing:

o Diyaframi cilde hafifce bastirin, fazla bastirmak sesleri bozabilir.

o Cani cilde hafifce temas ettirin, fazla bastirmak sesleri engelleyebilir.
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3. Sessiz Ortam:

o Sesleri net duymak i¢in sessiz bir ortamda dinleme yapin.

4. Kulakhk Uyumu:

o Kulaklik uglarnin kulaginiza tam oturdugundan emin olun. Aksi takdirde sesler net

duyulmaz.

Steteskopla Dinlenen Sesler

o Kalp Sesleri:

o Normal kalp sesleri (S1 ve S2).

o Uflrtimler veya anormal sesler.
e Akciger Sesleri:

o Normal solunum sesleri.

o Hirilt, ral veya ronkiis gibi anormal sesler.
e Karn Sesleri:

o Bagrsak hareketlerinin sesleri.

o Anormal sesler veya sessizlik (bagirsak tikanikligi gibi).

ATESOLCER TEMPOREL VE TIMPANIK

1. Temporal (Alindan) Atesolcer Nasil Kullanilir?

Temporal atesolcerler, alindan kizildtesi teknolojisi ile viicut sicakligini dlger. Ozellikle bebekler ve

cocuklar i¢in idealdir, ¢linkii hizli ve temas gerektirmeden kullanilabilir.

Kullanim Adimlari:
1. Hazrhk:
o Atesdlgerin temiz oldugundan emin olun.
o Olgiim yapilacak kisinin alninin terli veya kirli olmamasma dikkat edin. Ter veya Kir,
6lclim sonucunu etkileyebilir.
2. Cihaz1 A¢in:

o Atesdlgerin diigmesine basarak acin.

o Ekranda 6l¢iim modunun hazir oldugunu kontrol edin.
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3. Olciim Yapin:

Atesolceri alnin ortasia (kaslarin hemen iizerine) yerlestirin.
Cihazi alina temas ettirmeden yaklasik 1-2 cm uzakta tutun.
Olgiim diigmesine basin ve cihazin dl¢iim yapmasmi bekleyin (genellikle 1-2 saniye

surer).

4. Sonucu Okuyun:

o

o

Ekranda beliren sicaklik degerini okuyun.

Normal viicut sicakligi genellikle 36,5°C ile 37,5°C arasindadir. 38°C ve lizeri ates olarak
kabul edilir.

5. Cihaz1 Temizleyin:

o

Kullanim sonrasi ategdlcerin sensor kismini temiz bir bez veya alkollii mendille silin.

2. Timpanik (Kulaktan) Atesol¢er Nasil Kullanihir?

Timpanik atesoOlgerler, kulak zarmdan yayilan kizilotesi 1s1y1 6lger. Kulak i¢i sicakligi, viicut sicakligini

dogru bir sekilde yansitir.

Kullanim Adimlar:

1. Hazirhk:

o

o

o

Atesolcerin temiz oldugundan emin olun.
Kulak probunun temiz ve hasarsiz oldugunu kontrol edin.
Olgiim yapilacak kisinin kulagmnin temiz oldugundan emin olun. Kulak Kiri, 6l¢iim

sonucunu etkileyebilir.

2. Cihaz1 A¢in:

o

o

Atesolcerin diigmesine basarak a¢in.

Ekranda 6l¢tim modunun hazir oldugunu kontrol edin.

3. Kulak Probunu Yerlestirin:

o

Olgiim yapilacak kisinin kulagini hafifce geriye ve yukari gekerek kulak kanalmi
diizlestirin (0zellikle cocuklarda).
Kulak probunu kulak kanalina hafif¢e yerlestirin. Probun kulak zarma temas etmesine

gerek yoktur.

4. Olgiim Yapin:
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o Olgiim diigmesine basm ve cihazin dl¢iim yapmasmi bekleyin (genellikle 1-2 saniye
surer).
5. Sonucu Okuyun:
o Ekranda beliren sicaklik degerini okuyun.

o Normal viicut sicakligi genellikle 36,5°C ile 37,5°C arasindadir. 38°C ve lizeri ates olarak
kabul edilir.

6. Cihazi1 Temizleyin:

o Kullanim sonrasi1 kulak probunu temiz bir bez veya alkollii mendille silin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Temporal Atesélger Icin:
o Alnin temiz ve kuru olmasina dikkat edin.
o Olgiim sirasinda cihazi alina ¢ok yaklastirmayin veya uzak tutmayin.
o Ortam sicakliginin asir1 sicak veya soguk olmamasima dikkat edin.
o Timpanik Atesolcer icin:
o Kulak probunun dogru sekilde yerlestirildiginden emin olun.
o Kulakta enfeksiyon veya kulak kiri varsa, 6l¢iim sonucu yaniltici olabilir.

o Her iki kulaktan 6l¢iim yapin ve daha yiiksek olan degeri dikkate alin.

Hangi Durumda Hangi Atesolcer Kullamilmah?

e Temporal Atesolcer:

o Bebekler ve kiiciik ¢cocuklar icin idealdir.

o Hizli ve temas gerektirmeden 6l¢iim yapmak isteniyorsa kullanilir.
o Timpanik Atesolcer:

o Yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in uygundur.

o Kulak enfeksiyonu veya kulak kiri olmadigi durumlarda tercih edilir.

NG SONDA BAKIMI
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Temizlik

Sondanin dis kismini diizenli olarak temizleyin.

Beslenme veya ilag verme sonrasi sondanin tikanmamast i¢in steril su ile temizleyin.

Sabitleme

Sondanin yerinden ¢ikmamasi i¢in diizenli olarak bantlar1 kontrol edin.

Degistirme

Sonda uzun siire kullanilacaksa, belirli araliklarla degistirilmelidir (genellikle 4-6 haftada bir).

YARA KULTUR ORNEK ALMA TUPU

1. Hazirlik:

e Ellerinizi temizleyin: Ornek almadan 6nce ellerinizi sabun ve suyla yikayin veya eldiven giyin.
e Malzemeleri hazirlaymn: Yara kiiltiir tiipii, steril gazli bez, antiseptik soliisyon (6rnegin,
povidon-iyot veya alkol), steril swab (6rnek alma ¢ubugu) ve gerekirse lokal anestezik hazir

bulundurun.
2. Yara bolgesini temizleme:

o Antiseptik kullanin: Yara bdlgesini antiseptik bir solisyonla temizleyin. Bu, yara ¢evresindeki
ciltte bulunan kontaminasyonu azaltir.

e Kurumasim bekleyin: Antiseptik soliisyonun kurumasini bekleyin.
3. Ornek alma:

e Steril swab kullanin: Steril bir swab (6rnek alma ¢ubugu) alin.

e Yaradan ornek alin: Swab" yaranin derinliklerine veya enfekte goriinen bolgeye hafifce
bastirarak siirlin. Yiizeydeki 6lii dokudan degil, canli doku ve akintidan 6rnek almaya 6zen
gosterin.

o Swab"1 tiipe yerlestirin: Ornek alinan swab'n yara kiiltiir 6rnek alma tiipii'niin i¢ine yerlestirin

ve tiipiin kapagini sikica kapatn.

25



4. Etiketleme ve gonderme:

e Tupu etiketleyin: Tiipiin lizerine hastanin adi, dogum tarihi, 6rnek alinan tarih ve saat gibi
bilgileri yazin.

e Laboratuvara gonderin: Tiipii, laboratuvar talimatlarina uygun sekilde paketleyip laboratuvara
gonderin.

5. Sonrasinda:
e Yara bakim: Ornek alindiktan sonra yara bdlgesini tekrar temizleyip uygun bir pansuman
malzemesi ile kapatim.

o Hastayi bilgilendirin: Hastaya, 6rnek alindiktan sonra ne yapmasi gerektigini ve sonuglarin ne

zaman ¢ikacagini bildirin.
Dikkat Edilmesi Gerekenler:

o Sterilite: Ornek alma islemi sirasinda steril tekniklere uyulmalidir.
e Dogru bolgeden 6rnek alma: Yaranin canli ve enfekte olmus bolgesinden 6rnek alimmalidir.

o Hizh gonderme: Ornek, laboratuvara en kisa siirede gonderilmelidir.

HASTA TRANSFER SEDYESI

HASTA TRANSFER SEDYESI, hastalarm giivenli bir sekilde tasinmasi i¢in kullanilan tibbi bir
ekipmandir. Ozellikle yatalak hastalarin, ameliyat sonras1 hastalarin veya hareket kisitlilig1 olan kisilerin
bir yerden baska bir yere tasmmasinda kullanilir. Dogru kullanim, hem hastanin hem de saglik

calisanlarinin glivenligi icin ¢ok dnemlidir.

1. Hazirhk:

o Sedye kontrolu: Sedye kullanilmadan o6nce saglamligini ve temizligini kontrol edin.
Tekerleklerin diizgiin ¢alistigindan, kilitlerin saglam oldugundan ve sedyenin temiz oldugundan
emin olun.

o Hastay bilgilendirin: Hastaya transfer islemi hakkinda bilgi verin ve islemi anlatin. Hastanin

rahatlamasini saglaym.
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o Yeterli personel: Hastanin durumuna gore yeterli sayida personel bulundurun. Genellikle 2-4

kisi gereklidir.

2. Hastay1 Sedyeye Yerlestirme:

o Hastay1 hazirlayin: Hastanin iizerinde gevsek giysiler varsa diizeltin ve varsa tibbi ekipmanlari
(serum, oksijen tipu vb.) kontrol edin.

o Hastayr kaldirma: Hastay: kaldirmak i¢in dogru teknikleri kullanin. Bir kisi bas ve omuz
bolgesini, diger kisi kalga ve bacak bolgesini desteklemelidir.

o Hastay1 sedyeye yerlestirme: Hastay1r yavas¢a sedyenin ortasma yerlestirin. Hastanin basi
sedyenin bas kismina gelecek sekilde pozisyon almalidir.

e Guvenlik kemeri: Hastanin giivenligi i¢in sedyenin gilivenlik kemerini takn.

3. Sedye ile Tasima:

o Tekerlek kilidi agma: Sedyenin tekerlek kilidini agin ve sedyeyi yavasca hareket ettirin.
o Dikkatli tasima: Sedyeyi yavas ve kontrollii bir sekilde itin. Ani hareketlerden kaginin.
e Engelleri asma: Merdiven, esik veya rampa gibi engellerde ekstra dikkatli olun. Gerekiyorsa

sedyeyi kaldirarak tasiym.

4. Hastay1 Sedyden indirme:

o Tekerlek kilidi kapatma: Sedyeyi hedef noktaya getirdikten sonra tekerlek kilidini kapatin.
o Hastay1 kaldirma: Hastay1 sedyeden kaldirmak i¢in ayni kaldirma tekniklerini kullanin.
o Hastayr yeni yere yerlestirme: Hastay1 yavas¢a yataga, koltu§a veya baska bir yiizeye

yerlestirin.

5. Sonrasinda:

o Hastay1 kontrol edin: Hastanin rahat ve giivende oldugundan emin olun.
e Sedye temizligi: Sedye kullanim sonras1 temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

o Ekipman kontroli: Sedyenin herhangi bir hasar goriip gormedigini kontrol edin.
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Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e Hastanin durumu: Hastanin tibbi durumunu (6rnegin, omurga yaralanmasi, kirik vb.) goz
oniinde bulundurun ve gerekiyorsa 6zel tasima teknikleri kullanm.

e Ergonomi: Hastayr kaldirirken ve tasirken belinizi koruyun. Dogru kaldirma tekniklerini
uygulayn.

o Hastanin konforu: Hastanin rahatin1 saglamak i¢in yastik veya battaniye kullanabilirsiniz.

e Acil durumlar: Tasima sirasinda herhangi bir acil durum (hastanin diismesi, sedyenin

devrilmesi vb.) i¢cin hazirlikli olun.
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