
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Terapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü bünyesinde bulunan Terapi ve Rehabilitasyon Laboratuvarının kurallarını, 

işleyiş aşamalarını açıklamak ve laboratuvar ile ilgili tüm akademik, idari personel ve öğrencileri 

bilgilendirmektir. 

KAPSAM: Bu talimat, NSHMYO bünyesinde bulunan Terapi ve Rehabilitasyon Laboratuvarının 

işleyişini ve uyulması gereken kuralları kapsar 

Genel Kurallar 

1. Laboratuvarlara sorumlu öğretim elemanlarının gözetimi altında girilmelidir.  

2. Uygulamalı dersler dışında laboratuvar kilitli tutulmalıdır. 

3. Laboratuvara yiyecek ve içecek kesinlikle getirilmemelidir.  

4. Laboratuvar temiz ve düzenli tutulmalıdır.  

5. Cihazlara bağlı kablolara müdahale edilmemelidir.  

6. Kullanımdan sonra cihazlar kapatılmalıdır.  

7. Kullanılan cihaz, araç veya gereçte bir arıza varsa laboratuvardaki öğretim elemanı haberdar  

edilmelidir.  

8. Arıza tespit edildiğinde sorumlu öğretim elemanı konu ile ilgili bilgileri içeren bir belge  

düzenlemeli ve durumu bölüm başkanlığına aktarmalıdır.  

9. Araç ve gereçler kullanımları sonrası yerlerine bırakılmalı, yerleri değiştirilmemelidir.  

10. Laboratuvarda mümkün olduğunca sessiz çalışılmalı, diğer grupların rahatsız edilmemesine  

azami özen gösterilmelidir.  

11. Palto, ceket, çanta ve kitap gibi eşyalar cihazların veya tedavi yataklarının üzerine  

bırakılmamalı, bu eşyalar için özel olarak ayrılmış yerlere konulmalıdır. 

12. Tedavi yataklarına ayakkabılar çıkarılmadan yatılmamalıdır. 

13. Tedavi yataklarına 2 kişiden fazla oturulmamalıdır. 

Genel Kullanım Kuralları 

1. Laboratuvar Sorumlusunun Talimatlarına Uyun: Laboratuvarda bulunan tüm cihazların kullanımı 

sorumlu akademik personel tarafından gösterilmeli ve onaylanmalıdır. 

2. Güvenlik Önlemlerine Dikkat Edin: Laboratuvarda bulunan tüm cihazlar güvenlik önlemleri alınarak 

kullanılmalıdır. Cihazların üzerindeki uyarı etiketleri dikkatlice okunmalı ve talimatlara uyulmalıdır. 

3. Cihazları Hasar Vermeyin: Cihazları kullanırken dikkatli olun ve hasar vermemeye özen gösterin. 

Herhangi bir arıza durumunda derhal dersin sorumlu öğretim üyesi/elemanına bilgi verin. 

4. Temizliğe Önem Verin: Her kullanımdan sonra cihazlar temizlenmeli ve hijyen kurallarına uygun 



olarak dezenfekte edilmelidir. 

5. Kişisel Eşyaları Laboratuvar İçerisinde Bırakmayın: Kişisel eşyalarınızı laboratuvar dışında güvenli bir 

yerde muhafaza edin. 

6. Yiyecek ve İçecek Tüketmeyin: Laboratuvar içerisinde yiyecek ve içecek tüketmek yasaktır. 

Genel İşleyiş Aşamaları: 

1. Hazırlık: 

1.1. Ders Planı: Öğretim üyesi/elemanı tarafından belirlenen ders planı doğrultusunda laboratuvar 

çalışmaları planlanır. 

1.2. Malzeme Hazırlığı: Gerekli tüm malzemeler (egzersiz aletleri, ölçüm araçları, tedavi cihazları vb.) 

laboratuvara getirilir ve hazır hale getirilir. 

1.3. Öğrenci Hazırlığı: Öğrenciler, yapılacak uygulama hakkında teorik bilgi sahibi olurlar ve gerekli 

hazırlıkları yaparlar (örneğin, uygun kıyafetler giymek). 

2. Uygulama: 

2.1. Hasta Simülasyonu: Gönüllü öğrenciler üzerinde uygulamalar yapılır. 

2.2. Değerlendirme: Öğrenciler, temel ölçüm yöntemlerini yaparlar 


