
 

TERAPİ VE REHABİLİTASYON LABORATUARI CİHAZ KULLANIM TALİMATLARI 

1-AMAÇ: Bu talimatın amacı, laboratuarımızdaki kullanılan cihazlar ile ilgili hususları tanımlamaktır.   

2-KAPSAM: Terapi ve Rehabilitasyon Laboratuarındaki bulunan tıbbi cihazları kapsar. 

3- SORUMLULAR: Terapi ve Rehabilitasyon Laboratuar Sorumlusu Öğr.Gör. Şeyma Şentürk  

4- TALİMATLAR  

1.İNFRARUJ CİHAZI KULLANIMI:  

• Cihazın fişi prize takılır.  

• Cihazın ısınması için tedaviden 5 dakika önce çalıştırılır.  

• Hasta tedavi için hazırlanır, pozisyonlanır.  

• Cihaz tedavi bölgesine uygun uzaklıkta yerleştirilir.  

• Cihaz açma kapama düğmesinden açılır.  

• Tedavi sırasında aşırı kızarıklık, baş dönmesi, mide bulantısı gibi belirtiler olursa takip edilir, tedavi 

sonlandırılır. 

• Tedavi süresi bitiminde cihaz kapatılır.  

• Cihazın fişi prizden çıkarılır. 

• Ampüllerde patlama, bozulma olursa yetkiliye bildirilir. 

2. PARAFİN KAZANI KULLANIMI: 

• Cihaz fişinin takılı olduğu kontrol edilir. 

• Parafin eriyiğinin ısısı kontrol edilir. 

• Hastanın uygulamadan önce ellerini yıkaması istenir. 

• Tedavi edilecek bölgeyi 5 saniye aralıklar la 5-10 kez eriğin içine daldırması söylenir. 

• Tedavi sırasında aşırı kızarıklık, baş dönmesi, mide bulantısı gibi belirtiler olursa takip edilir, tedavi 

sonlandırılır. 

• 20 dk bekletilir. 

• Süre dolduktan sonra donan parafin çıkarılıp içine atılır. 

• Açık yarası olan hastalarca kullanılmaz. 

3. STİMÜLASYON CİHAZI KULLANIMI: 

• Hasta tedavi için hazırlanır. 

• Cihazın açık olup olmadığı kontrol edilir. 

• Kanalların takılı olup olmadığı kontrol edilir. 

• Hasta uygun şekilde pozisyonlanır. 



• Cihazın elektrotları tedavi bölgesine uygun bir şekilde yerleştirilir. 

• Cihazın açma kapama düğmesi açılır, hastaya özel akım  ayarlanır. 

• Tedavi uygulanır. 

• Tedavi süresi bitiminde akım kesilir ve cihaz kapatılır. 

• Cihaz bir sonraki kullanım için hazır hale getirilir. 

4. WHIRLPOOL CİHAZI KULLANIMI: 

• Fiş prize takılır. 

• Suyun ısısı 40-50 derece civarında ayarlanır. 

• Hastada açık yara, enfeksiyon varlığı sorgulanmalıdır. 

• Hastanın uzvu suyun içine daldırılır. 

• Açma kapama düğmesinden makine çalıştırılır. 

• Hasta tribüne değmemesi, pozisyonunu koruması için uyarılır. 

• Tedavi 20dk sürdürülür. 

• Hasta uzvunu çıkarır kurular. 

• Her işlem sonrası bulaşı riskine karşı kazan dezenfekte edilmelidir. 

5.HOT-PACK KAZANI KULLANIMI: 

• Cihazın fişinin takılı olup olmadığını kontrol ediniz. 

• Kazanın sıcaklık derecesini kontrol ediniz. (70-80 derece) 

• Kazandan uygulayacağımız materyali alarak havluya sararak tedavi edilecek bölgeye uygulayınız. 

• Tedavi sırasında aşırı kızarıklık, baş dönmesi, mide bulantısı gibi belirtiler olursa takip edilir, tedavi 

sonlandırılır. 

• İşlem bittikten sonra materyali kazana tekrara koyunuz. 

• Havluyu kirli sepetine atınız. 

• Kazanın suyunu haftada bir değiştiriniz. Su eksildiğinde ilave ediniz. 

• Cihazdaki herhangi bir anormallikte teknik servise haber veriniz. 
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