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YATAK BANYOSU
. _UYGULADI UYGULAMADI
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU | HATALI

1.Hastaya kendini tanitma

2.Hastanin kimligini kontrol etme

3.Hastaya yapilacak islemi agiklama

4.Bireyin gérme durumunu, desteksiz oturma yetenegini, el kavramasini, ekstremitelerin
normal agikhgi hareketlerini, pozisyon degisimine toleransini ve yasam bulgularini
degerlendirme

5.Ellerini yikama

6.Malzemeleri hazirlama
*Bosaltim ihtiyag malzemeleri (stirgli/6rdek verme)
*Ag1z bakim malzemeleri
*Perine bakim malzemeleri
*Temiz i¢c gamasiri ve pijamalar
*Temiz garsaf takimi

*Bir kova su (43-46 derece)

*iki adet banyo havlusu

*Y{z havlusu

*iki-tig cift eldiven

*iki adet yuvarlak yikama kiiveti
*iki adet sabunlama bezi
*Sabun ve sabunluk

*El firgasi, tirnak makasi
*Nemlendiricili viicut losyonu
*Kirli torbasi

7.Ellerini yikama

8.0da sicakligini kontrol etme (18-25 derece)

9.Hastanin mahremiyetini saglama

10.Hastanin yatak seviyesini ylikseltme

11.Guvenlik 6nlemleri alma

12.Hastayi kendine yakin tarafa yaklagtirma

13.Malzemeleri kolay ulasabilecgi yere koyma

14.Hastanin yatak takimlarini gevseterek lizerine sadece pike/carsaf kalmasini saglama

15.Hastanin varsa bosaltim gereksimini kargilama

16.Hastaya agiz bakimi verme

17.Eldiveni degistirme

18.Hastanin giysilerini ¢ikarma

19.Yikama kiivetlerinin 2/3 (inlin43-46 derece sicakliktaki su ile doldurma (biri sabunlu
digerini duru su igin kullanilmak tzere)

20.Hastanin yastigini basinin altindan alma ve sandalyeye koyma

21.Banyo havlusunu hastanin basinin altina, ylz havlusunu hastanin gégsi lizerine
yerlestirme

22.Sabunlama bezini eline kese seklinde sarma

23.Eline sardigi bezi duru su dolu kiivete daldirma ve suyunu sikma

24.Hastanin uzak taraftaki goziini i¢ kontisden dis kontiise dogru silme

25.Her silme isleminde bezin temiz tarafini kullanma

26.Ayni islemi yakin taraftaki goze uygulama.

27.nli merkezden dis kenara dogru sirayla alin, burun yanaklar ve gene bélgesini sabunlu su
ile silme (Hastanin yiiz temizliginde sabun kullanip kullanmadigini sorgulayarak)

28.Ayni islemi duru su ile yapma

29.Hastanin yliziinii ve gozlerini,basing olusturmadan yiz havlusu ile kurulama

30.Sabunlama bezini yikama

31.Uzak taraftan baslayarak hastanin boynunu ve kulaklarini sabunlu su ile silme

32.Ayni islemi duru su ile yapma

33.Hastanin boynunu ve kulaklarini nazikge kurulama

34.Yikama kivetlerinin igindeki sulari degistirme




35.Hastanin banyo havlusunu basinin altindan alarak uzak taraftaki kolunun altina
uzunlamasina serme

36.Kolu sabunlu su ile el bileginden koltuk altina dogru silme (Uzunlamasina ve hafif bir
basingla)

37.Ayniislemi duru su ile yapma

38.Hastanin kolunu banyo havlusu ile nazikge kurulama

39.Sabunlu su ile dolu olan kiiveti hastanin uzakta olan elinin altina yerlestirme, eli kiivet
icinde 3-5 dakika bekleterek tirnak dipleri ve parmak aralarini yikama (gerekirse tirnaklari
kesme )

40.Hastanin elini durulama

41.Hastanin elini kurulama

42 Kivetlerdeki sulari degistirme

43.Ayni islemleri (35,36,37,38,39,40,41,42 basamaklari ) yakin taraftaki kol igin yapma

44.Banyo havlusunu hastanin gégus tizerine koyma,pikeyi gobek alti hizasina kadar indirme

45.Banyo havlusunun altindan once uzak sonra yakin taraftaki gégsii ve gogus altini sabunlu
su ile silme ( uzunlamasina hareketlerle ve hafif basing uygulayarak )

46.Ayni islemi duru su ile yapma

47.Bolgeyi banyo havlusu ile kurulama

48.Havlunun karin bolgesindeki ucunu bir eliyle hafifce kaldirma,diger elini havlunun altindan
gegirerek, karin bolgesini uzak taraftan yakin tarafa dogru sabunlu su ile silme

49.Ayni islemi duru su ile yapma

50.Bélgeyi banyo havlusu ile kurulama

51.Banyo havlusunu hastanin tizerinden kaldirma ve hemen pike/carsaf 6rtme

52.Hastanin uzak olan bacagini pikeden disari ¢ikarma

53.Banyo havlusunu bacagin altina uzunlamasina serme

54.Uzak taraftaki bacagi diz altindan tutarak kivirma

55.Sabunlu su ile ayak bileginden dize,dizden kasiklara dogru silme ( uzunlamasina ve hafif
basing uygulayarak)

56.Ayni islemi duru su ile yapma

57.Bolgeyi banyo havlusu ile kurulama

58.Sabunlu su dolu kiiveti uzak taraftaki ayagin altina yerlestirme ve ayagi 3-5 dk kiivet iginde
bekleterek tirnak dipleri ve parmak aralarini iyice yikama,gerekli ise tirnak bakimi verme

59.Ayak ve parmak aralarini duru su ile yikama

60.Ayak ve parmak aralarini banyo havlusu ile nazikge kurulama

61.Kuvetlerdeki sulari degistirme

62.Banyo havlusunu hastanin yakin tarafataki bacaginin altina uzunlamasina serme

63.Uzak taraftaki bacak ve ayak igin yapilan islemlerin aynisini yakin taraftaki bacak ve ayak
icinde yapma ( 52,53,54,55,56,57,58,59,60,61 basamaklar)

64.Eldivenleri degistirme

65.Hastanin sirti yakin tarafa gelecek sekilde lateral pozisyonu verme

66.Hastanin sirti ve kalgasi Gzerindeki pikeyi agma ve hastanin lzerine banyo havlusunu
serme

67.Hastanin sirti ve kalgasinin hemen altina banyo havlusu serme

68.Banyo havlusunun altindan kalgalardan ense ve omuzlara kadar sabunlu su ile silme
(uzunlamasina ve hafif basing uygulayarak)

69.Ayni islemi duru su ile yapma

70.Bolgeyi banyo havlusu ile kurulama

71.Hasta bu pozisyonda iken sirt masaji (kontrendike bir durum yoksa ) yapma

72.Hastayi sirt Gstl pozisyona getirme

73.Perine bakimi yapma

74.Eldiven ¢ikarma

75.Gerekli ise hastanin viicuduna nemlendirici losyon uygulama

76.Eldiven giyme

77 Hastanin yatak carsaflarini degistirme

78.Hastanin temiz garsaflarini giydirme

79.Hastanin uygulamaya katilimini saglama

80.Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

81.Hastanin viicut mekanigine dikkat etme

82.Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi stirdirme

83.Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

84.Hastaya islem sonuglari hakkinda bilgi verme

85.Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

86.Ellerini ylkama

87.Yapilan islemleri ve gozlemleri kayit etme




