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SIRA | UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI UYGULAMAYI YAPTI MI?

EVET HAYIR *HATALI

1 Kendisinin ve bebegin giivenliginden emin olma (5 PUAN)

2 Ayak tabanina hafif¢e vurarak bebegin bilincini kontrol etme (5 PUAN )

3 Bebegin bilinci yok ise: cevreden yiiksek sesle yardim ¢agirip, 112'yi aratma (ilk
yardimci yalniz ise: temel yasam destegini (30:2) 5 tur uyguladiktan sonra 112'yi
kendisi arar) (5 PUAN )

4 Bebegi sert bir zemin lzerine sirt st yatirma (5 PUAN)

5 Temel yasam destegi uygulamak icin pozisyon alma (Temel yasam destegi yerde
uygulanacak ise diz ¢6kme, masa vb. lizerinde uygulanacak ise ayakta durma.)

(5 PUAN )

6 Bebegin boyun ve gégslnii saran giysilerini agma (5 PUAN )

7 Bebegin agiz icini gozle kontrol edip, havayolu tikanikligina neden olan yabanci cisim
var ise ¢ikartma (5 PUAN )

8 Hava yolunu agmak igin bir elini bebegin alnina, diger elin iki parmagi cene kemigine
konulup, basi hafifce yukari geri iterek egme, bas geri- ¢ene yukari pozisyonu verme

(5 PUAN )

9 Bebegin solunum yapip yapmadigini Bak- Dinle Hisset yontemi ile 10 Sn. siire ile
kontrol etme
e GOgls kafesinin solunum hareketlerine bakma
e Egilip, kulagini bebegin agzina yaklastirarak solunumu dinlerken diger eli gogus

Uzerine hafifce yerlestirip, hissetme (10 PUAN )

10 Solunum yoksa, agiz dolusu nefes alip, agzini bebegin agiz ve burnunu igine alacak
sekilde yerlestirme (5 PUAN )

11 Bebegin gogsiinli ylikseltmeye yarayacak kadar, her biri 1 saniye siiren 2 solunum
(nefes) verme ve havanin geriye ¢ikmasi icin zaman verme (5 PUAN )

12 GOgus basisi uygulamak icin bebegin ( iki meme basinin altindaki hattin ortasi gégiis
merkezini olusturur) gégis merkezini belirleme (5 PUAN )

13 Bir elin orta ve yuzuk parmagini bebegin gogus merkezine yerlestirme (5 PUAN )

14 iki parmakla gogiis kemigi 4 cm. asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gégiis
yuksekliginin 1/3' G i kadar) basi uygulama, bu islemin hizini dakikada 100 basi olacak
sekilde ayarla (5 PUAN )

15 Bebege 30 gogis basisindan sonra 2 solunum (nefes) verme (30:2 ) (5 PUAN )

16 ilk yardima yalniz ise; temel yasam destegini 30:2 (30 gogiis basisi, 2 solunum) 5 tur
uyguladiktan sonra 112 yi arama (5 PUAN )

17 Temel yasam destegine bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi vardim gelene kadar
kesintisiz devam etme (5 PUAN )

TOPLAM PUAN

*Hatali uygulamada puanlama yapilirken islem basamak degerinin yarisi toplam puana dahil edilir.




