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EVET | HAYIR *HATALI

Kendisinin ve gocugun (hasta /yaralinin) giivenliginden emin olma (5 PUAN)

Cocugun omuzlarina dokunup, "iyi misiniz?" diye sorarak bilincini kontrol etme
(5 PUAN)

Cocugun bilinci yok ise; cevreden yilksek sesle yardim gagirip, 112'yi aratma (ilk
yardimci yalniz ise: temel yasam destegini 30 gogis basisi, 2 yapay solunum yani 30:2)
5 tur uyguladiktan sonra 112' yi kendisi arar) (6 PUAN)

Cocugu sert bir zemin Gzerine sirt Gstli yatirma (5 PUAN)

Cocugun yanina diz cokme (5 PUAN)

Cocugun boyun ve gégsini saran giysileriniagma (5 PUAN)
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Cocugun agiz icini gozle kontrol edip, hava yolu tikanikligina neden olan yabanci cisim
var ise ¢ikartma (5 PUAN)

Hava yolunu agmak igin bir elini cocugun alnina, diger elin iki parmagini ¢cene
kemiginin Uzerine yerlestirme (5 PUAN)

Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde alindan bastirilip Ceneden
kaldirilarak basi geriye dogru itip, cocuga bas geri-cene yukari pozisyonu verme
(5 PUAN)

10

Cocugun solunum yapip yapmadigini "Bak- Dinle- Hisset" yontemi ile 10 sn. siire ile
kontrol etme Go6gus kafesinin solunum hareketlerine bakma Egilip, kulagini cocugun
agzina yaklastirarak solunumu dinlerken, cenedeki eli g6gus lizerine hafifce
yerlestirip, solunumu hissetme (6 PUAN)

11

Solunum yok ise; alnin Gizerine konulan elin bas ve isaret parmagi ile cocugun
burnunu kapatma (5 PUAN)

12

Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken agzini cocugun agzini icine alacak sekilde
yerlestirme (5 PUAN)

13

Cocugun gogsiini yikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siiren 2 nefes
verme, havanin geriye ¢ikmasi icin zaman verme (5 PUAN)

14

GO6gls basisi uygulamak icin cocugun gogis kemiginin alt ve Ust ucunu tespit edip, alt
yarisina bir elin topugunu yerlestirme (Cocuk yetiskin gériinimiindeyse, yetiskinlerde
oldugu gibi gogus basisi iki el ile uygulanir.) (6 PUAN)

15

GO6gsun alt yarisina yerlestirilen eli, parmaklar gogis kafesi ile temas ettirilmeden,
dirsek bukmeden, gogus kemigi Gizerinde viicuda dik olacak sekilde tutma (5 PUAN)

16

Go6gls kemigi 5 cm. asagl inecek sekilde (yandan bakildiginda g6gis yiksekliginin
1/3'ii kadar ) gogus basisi uygulama, bu islemin hizini dakikada 100 basi olacak
sekilde ayarlama (6 PUAN)

17

Cocuga 30 gogus basisindan sonra 2 nefes verme (30;2) (6 PUAN)

18

ilk yardimci yalniz ise; temel yasam destegini (30 gogiis basisi, 2 solunum 5 tur
uyguladiktan sonra 112 yi kendisi arama (5 PUAN)

19

Temel yasam destegine cocugun yasamsal refleksleri ya da tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam etme (5 PUAN)

TOPLAM PUAN

*Hatali uygulamada puanlama yapilirken islem basamak degerinin yarisi toplam puana dahil edilir.




