T.C Dokiiman No: NS-1139

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI [fik Yayin Tarihi:

16.03.2026

Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Revizyon Tarihi:

TEMEL iLK YARDIM DERSI Revizyon No:

Dokiiman Adi: YETISKINDE TEMEL YASAM DESTEGi UYGULAMA BECERiSi OGRENiM REHBERI

Ogrencinin adi Soyad:

Sor. Ogretim Eleman::

Ogrenci No: Ogrenci imzas: : Sor. Ogretim Elemani imzast:

SIRA | UYGULAMA iSLEM BASAMAKLARI UYGULAMAYI YAPTI MI?

EVET | HAYIR | *HATALI

1 Kendimizin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olma (4 PUAN)

2 Hasta/yaralinin omuzlarina dokunup "iyi misiniz?” diye sorularak bilincini kontrol etme

(4 PUAN)

3 Eger biling yok ise; cevreden yiiksek sesle yardim ¢agirip, 112'yi aratma (kimse yok ise
devam etme) (4 PUAN)

4 Hasta/yaraliyi sert bir zemin lGzerine bas-boyun- gévde ekseni diiz sekilde sirt Gsti
yatirma (4 PUAN)

5 Hasta/yaralinin yanina g6gis hizasina diz cokme (4 PUAN)

6 Hasta/yaralinin boynunu ve gogsiini saran giysileri agma (4 PUAN)

7 Hasta/yaralinin agiz icini kontrol etme, gériinen yabanci cisim var ise ¢ikartma
(4 PUAN)

8 Hava yolunu agmak icin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger elin iki parmagini cene
kemiginin tzerine yerlestirme (4 PUAN)

9 Cene kemiginin uzun kenari yere dik olacak sekilde alindan bastirilip, ceneden
kaldirilarak bas geriye dogru itilip, hasta/yaraliya bas geri-cene yukari pozisyonu verme
bas-boyun-omurga travma riski varsa hava yolu agikhigi icin cene- 6ne (JAW-THRUST)
manevrasi yapma (6 PUAN)

10 Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle 10 saniye
sure ile kontrol etme Go6gus kafesinin solunum hareketlerine bakma Egilerek yliziini
hastanin agzina yaklastirip, solunumu dinlerken, diger elini hasta/yaralinin g6gsu
Uzerine hafifce yerlestirerek hissetmeye calisma (6 PUAN)

11 Hasta/yaralinin solunumu yok ise: (4 PUAN)

12 Cevrede baska kimse yok ve ilk yardimci yalniz ise, kendisi 112'yi arama (4 PUAN)

13 GOgUs basisi uygulamak icin hasta/yaralinin gégiis kemiginin alt ve Ust ucu tespit
edilerek alt yarisina bir elin topugunu yerlestirme (4 PUAN)

14 Diger eli bu elin tUzerine yerlestirme (4 PUAN)

15 Her iki elin parmaklarini birbirine kenetleme (4 PUAN)

16 Ellerin parmaklari gogis kafesiyle temas ettirilmeden, dirsekler gogilis kemigi lizerinde
viicuda dik olacak sekilde tutarak pozisyon alma (4 PUAN)

17 Go6gus kemigi 5cm asagl inecek sekilde (yandan bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3'
kadar) 30 gogis basisi uygulama, bu islemin hizini dakikada 100 basi olacak sekilde
ayarlama (6 PUAN)

18 Hasta/yaraliya tekrar bas geri-cene yukari pozisyonu verilerek hava yolu agikhigini
saglama (4 PUAN)

19 Alin tzerine konulan elin bas ve isaret parmagi ile hasta/yaralinin burnunu
Kapatma (4 PUAN)

20 Normal bir soluk alinip, bas geri-cene yukari pozisyonunda iken agzini, hasta/yaralinin
agzini icerisine alacak sekilde yerlestirme (6 PUAN)

21 Hasta/yaralinin gbgsiuni ylkseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye stiren
2 nefes (kurtarici nefes) verme, havanin geriye Cikisi icin zaman verme (4 PUAN)

22 Hasta/yaraliya 30 g6gus basisi uygulama, ardindan 2 kez nefes verme (30:2)

(4 PUAN)
23 Temel yasam destegine (30 gogiis basisi, 2 yapay solunum) hasta yaralinin yasamsal

refleksleri ya da tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam etme. (4 PUAN)

TOPLAM PUAN

*Hatali uygulamada puanlama yapilirken islem basamak degerinin yarisi toplam puana dahil edilir.




