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ENFEKSIYON KONTROLU UYGULAMALARI

1.1 Hijyenik El Yikama islem Basamaklari

Malzemeler: Sivi sabun, kagit havlu, ¢ép kutusu UYGULADI UYGULAMADI
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU | HATALI
Tirnaklari kisa tutun.Tiim takilari gikarin ve glvenli bir yere birakin(sadece diiz
alyans kalabilir). Ellerinizde agik yara, kesik olup olmadigini kontrol edin.
Lavabo 6niinde, Gniforma lavaboya degmeyecek sekilde durun.
Suyun akisini kontrol edin, suyun tniformaya sigramamasina dikkat edin ve suyu ilik
olacak sekilde ayarlayin.
Elleri dirsek diizeyinin altinda tutarak el ve bilekleri islatin.
Avug icine bir miktar (5 ml) sabun alin ve parmak uglarindan baslayarak dairesel
hareketlerle bilege dogru képurtin.
Bir elin ayasi diger elin Ustline gelecek sekilde el sirtini ovusturarak ve dairesel
hareketler ile yikayin.
Avug ici ve parmak aralarini temizleyin.
Her iki elin parmak uglarini avug iginde ovun.
Her iki bagparmagi ovalayarak yikayin.
Parmak uglarini avug iginde birlestirerek avug icini ovalayin.
El bileklerini yikayin.
El ve bilekleri iyice durulayin ve elleri dirsekten asagi tutun.
Elleri parmak ucundan bileklere ve 6n kola dogru kagit havlu ile kurulayin.
Temiz bir kagit havlu ile muslugu kapatin ve kullanilan kagit havluyu ¢épe atin.
1.2. El Antiseptigi Kullanimi islem Basamaklari
Malzemeler: El antiseptigi UYGULADI UYGULAMADI
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU | HATALI
Takilari ¢ikarin ve guvenli bir yere birakin (sadecedulz alyans kalabilir).
Antiseptik kullanim talimatina gore ele uygun miktarda antiseptik alin.
Antiseptik kuruyana kadar asagidaki sirayi takip ederek ovusturun (10-20 saniye).
Antiseptigi avug igine yayin.
Sag avug ici sol elin sirt kismi lizerine getirerek ileri geri hareketlerle ovun.
Ayni sekilde sag elin sirt kismini da ovun.
Avug iglerini birlestirerek parmak aralarini movun
Her iki elin parmak uglarini birbirine kenetleyerek ovun.
Sol bagparmak sag avug icine alin ve donme hareketiyle ovun.
Ayni sekilde sag bagparmagi da ovun.
Sag parmak uclarini birlestirerek sol elin avug igini dairesel hareketlerle ovun.
Ayni sekilde sol avug icini de ovun.
Ellerin kurumasini bekleyin.
1.3. Steril Eldiven Giyme Ve Gikarma islem Basamaklari
Malzemeler: Uygun numarali steril eldiven UYGULADI UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Takilar varsa gikarin.

El hijyenini saglayin.

Elinize uygun numarada eldiven segin.




Steril eldiven paketinin kuru ve agilmamis oldugundan emin olun ve son
kullanma tarihinikontrol edin.

Eldiven paketinin dis kabini sterilitesini bozmadan gikarin.

icteki paketin sadece dis kismindan tutun.

icteki paketi sikica tutarak temiz, kuru, diiz ve bel seviyesinde olan yiizeye
yerlestirin.

Eldiven paketini agin ve bilek kisimlari viicuda yakin tarafta olacak sekilde
¢alisma alanina koyun.

Paketin 6nce Ust sonra alt katini agin. Paketin i¢ kisminda eldivenlere temas
etmeyin.

Dominant olmayan elin bas ve isaret parmagiyla eldiven mansetinin
kenarindan tutun ve kaldirin.

Dominant elin avug ici yukari bakacak sekilde tutarak, eldiveni dominant ele
giydirin.

Manseti diger eldiveni giyene kadar katl birakin.

Eldivenli dominant elin parmaklarini ikinci eldivenin mansetinin altina
yerlestirin ve dominant olmayan el
lzerine eldiveni ¢cekerek giyin.

ikinci eldiveni giydikten sonra ellerinizi bel seviyesinin lizerinde birbirine
kenetleyin ve yalnizca steril alana dokundugundan emin olun.

Kontamine eldivenin gikarilirken; eldivenli el ile diger eldivenin mansetini
disindan kavrayin, bilege dokunmaktan kaginin ve eldivenin igi disari gelecek
sekilde gikarin.

Cikarilan eldiveni diger eldivenli elin avug igine alin.

Eldivensiz elinizin parmaklarini, diger elinizdeki eldivenin bilek kismindan
iceri yerlestirin. Eldivenin dis tarafina dokunmayin.

Eldivenin igi disar gelecek sekilde gikarin. Boylece kontamine alan ve diger
eldiven icerde kalacaktir.

Kontamine eldivenleri atik kutusuna atin.

El hijyenini saglayin.

1.4. Steril Malzeme Tepsisi ile Steril Alan Hazirlama Ve Steril Alana Malzeme Yerlestirme

Malzemeler:

UYGULADI

UYGULAMADI




iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU

HATALI

El hijyenini saglayin.

Paketin daha 6nce agilmamis ve islanmamis oldugundan emin olun.

Son kullanma tarihini kontrol edin.

Paketi bel seviyesinin tizerinde temiz ve kuru bir alana birakin.

Once paketin (st katinin dis yiizeyinden, dis kenardan 2,5 cm icinden
tutarak karsiya dogru agin.

Paketin sag ve sol yan kenarlarinin dis ylizeyinden, dis kenardan 2,5 cm
icinden tutarak yanlara dogru agin.

Steril paketten uzak durarak son kenari dis ylizeyinden, dis kenardan 2,5 cm
icinden tutarak kendimize dogru agin.

Tamamen acilan paketi dis ylizeyden tutarak diizeltin. Agik olan bu alan artik
steril alani olusturmaktadir. Steril alana temas etmeyin, Gzerinden
uzanmayin, sirtinizi dénmeyin, steril alanda olmayan malzeme var ise alana
yerlestirin.

Steril alana malzeme birakma; malzemenin daha énceden agilmadigini, islak
olmadigini ve son kullanma tarihini kontrol edin.

Steril alanin 15 cm Uzerinden, malzeme paketinin dis kismindan tutarak
paketi agin ve igcindeki malzemeyi kontamine etmeden alanin 2,5 cm i¢
kismina birakin.

Paketi atik kutusuna atin.

Steril kaba steril sollisyon dokme; malzemenin daha 6nceden agilmadigini,
1slak olmadigini ve son kullanma tarihini kontrol edin.Sollisyon sisesinin
kapagini agin ve steril alan disina birakin.

Sollisyonu steril alanin 10-15 cm yukaridan sigratmadan steril kabin igine
dokin.

Sisenin kapaginin sadece dis kismindan tutarak kapatin ve sisenin dis
kismina agildigi tarih ve saati not edin.

El hijyenini saglayin.

1.5. Koruyucu Ekipman Giyme Ve Gikarma islem Basamaklari

Malzemeler: Tek kullanimlik 6nliik, maske, eldiven, gozliik

UYGULADI

UYGULAMADI




iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU

HATALI

Koruyucu ekipman ¢ikarma ve sirasi:

El hijyenini saglayin.

1. Onliik giyme: Tiim dis giysilerinizi kaplayacak sekilde &nliik giyin. Boyun ve
beldeki bagciklarini baglayin.

2. Bone giyme: Saglar uzun ise baglayin. Boneyi basin tizerinden gegirin. Tim
sacgin bone iginde oldugundan emin olun.

3. Maske takma: Maske burnu, agz1 ve geneyi tamamen igine almalidir.
Sekresyon ile bulas oldugunda degistirilmelidir. Tekrar kullanilmamalidir.
Maskenin (st kenarini bulun. Ust kenar metal tel icermektedir. Ust kenari
burun Gizerine yerlestirin. Ustteki seritleri basin arkasina kulagin istiinden
baglayin. Cene altini iyice saracak sekilde alt bagciklar boyundan baglayin.

4. Koruyucu gozlik-ytz koruyucusu takma: Goze goris netligini bozmayan
gozluk veya goz koruyucu giyin. GozlUglin ylizde rahat olup olmadigini
kontrol edin.

5. Non-steril veya steril eldiven giyin.

Koruyucu ekipman ¢ikarma

1. Eldiven giyilmis ise 6nce eldivenleri ¢ikarin.

2. Gozluk gtkarma: GozIUgl temiz bélimiinden tutarak ¢ikarin.

3. Onliik gikarma: Boyun bagciklarini ve arka bagciklari ¢éziin. Omuzlardan
asagl birakin. Gomlegin disina dokunmadan elleri giysi kolundan ¢ikarin.
Gomlegi omuzlarin i¢ yiiziinden tutun.ig yiiziini disa gevirin ve yuvarlayarak
¢ikarin. Kirli kutusuna atin.

4. Maske ¢ikarma: Once alt bagcigi sonra st bagcigi ¢dziin ve maskeyi atik
kutusuna atin.

El hijyenini saglayin.




