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2. HAREKET AKTIVITESI

2.1.Fowler’s Pozisyonu Verme

Malzemeler: 3 adet yastik, 3 adet rulo haline getirilmis havlu ya da kiglik UYGULADI UYGULAMADI
carsaf, 2 adet avug igine yerlestirilecek blyuklikte hazirlanmis rulo, ayak
tahtasi
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak islemi anlatma
Ellerini yikama
Hastanin mahremiyetini saglama
Hastaya supine pozisyon verme
Yatagin bas kismini yikseltme ( yatagin basi yatak zeminiyle 90 derece agl
yapacak sekilde yikseltilirse “ Dik Fowler’s, 30- 45 derece oldugunda ise
Semi Fowler’s pozisyonu olarak adlandirihr)
Hastanin basinin altina, boynunu ve omzunu destekleyecek bigimde yastik
yerlestirme
Kollari dirsekten hafifce fleksiyonda olacak sekilde kliguk yastiklarla
destekleme
Elleri yastik tizerinde asagi sarkitmayacak bigcimde destekleme
Hastanin avug i¢lerine hazirlanan ince rulolan yerlestirme
Semi fawler’s pozisyonunda hastanin beline, bel boslugunu dolduracak
blyiklikte bir yastik yerlestirme
Hastanin trokanterini ve femurunu destekleyecek sekilde bacaklarinin dis
yan tarafina uzun rulo seklinde havlu ya da garsaf yerlestirme
Diz altlarina boslugu dolduracak sekilde kiigiik ve ince rulolar yerlestirme
Ayak bileklerindeki agi 90 derece olacak bigcimde ayak
tahtasi ile destekleme
Hastanin uygulamaya katilimini saglama
Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi stirdirme
Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme
Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme
Ellerini yikama
Yapilan islemi ve gozlemleri kaydetme

2.2.Supine Pozisyonu Verme
Malzemeler: 3 adet yastik, 5 adet rulo haline getirilmis havlu ya da kiglik UYGULADI UYGULAMADI
carsaf, 2 adet avug igine yerlestirilecek blyukllikte hazirlanmis rulo, ayak
tahtasi
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak islemi anlatma
Ellerini yikama
Hastanin mahremiyetini saglama




Hastanin basinin altina, boynunu ve omzunu destekleyecek bigcimde yastik
yerlestirme

Hastanin kollarini viicudun iki yanina paralel olacak sekilde kiiciik yastiklarla
destekleme

Avug iclerine ince rulolar yerlestirme

Bel bélgesine normal anatomik egimi koruyacak sekilde ince bir havlu ya da
carsaf yerlestirme

Hastanin trokanterini ve femurunu destekleyecek bigcimde bacaklarinin dis
yan tarafina uzun rulo seklinde havlu ya da ¢arsaf yerlestirme

Hastanin ayak bileklerinin altina boslugu dolduracakmsekilde kiigiik rulo
havlu yerlestirme

Ayaklar 90 derece fleksiyonda olacak sekilde ayaktabanlarini ayak tahtalari
veya Ozel araglarla destekleme

Hastanin uygulamaya katilimini saglama

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi stirdirme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Ellerini yikama

Yapilan igslemi ve gozlemleri kaydetme

2.3.Prone Pozisyonu Verme

Malzemeler: 2 adet yastik, 1adet rulo haline getirilmis ya da kiguk ¢arsaf, 2 UYGULADI UYGULAMADI
adet avug icine yerlestirilecek buyuklikte hazirlanmis rulo
iSLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak islemi anlatma
Ellerini yikama
Hastanin mahremiyetini saglama
Hastayi prone pozisyonuna getirme
Hastanin basini saga ya da sola gevirerek yatirma
Hastanin basinin altina, boynunu ve omzunu destekleyecek bicimde yastik
yerlestirme
Hastanin kollarini omuz seviyesinde basin iki yanina uzatma
Hastanin avug iglerine hazirlanan ince rulolar yerlestirme
Hastanin gogsi ile karni arasinda bosluk varsa, bu bosluga ince bir havlu ya
da carsaf yerlestirme
Hastanin ayaklari altina parmak uglari yataga temas etmeyecek bicimde
yastik yerlestirme
Hastanin uygulamaya katilimini saglama
Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi sirdirme
Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme
Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme
Ellerini yikama
Yapilan islemi ve gozlemlerini kaydetme
2.4. Lateral Pozisyonu Verme
Malzemeler: 4 adet yastik, 4 adet rulo haline getirilmis havlu ya da kiglik UYGULADI UYGULAMADI

carsaf, 2 adet avug igine yerlestirilecek blyuklikte hazirlanmis rulo

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU HATALI

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya yapilacak islemi anlatma




Ellerini yikama

Hastanin mahremiyetini saglama

Hastaya sag ya da sol yan yatis pozisyonu verme

Hastanin basinin altina, boynunu ve omzunu destekleyecek bigcimde yastik
yerlestirme

Hastanin altta kalan kolunu dirsekten fleksiyona getirerek avug igi yukari
bakacak, el yastigin yaninda olacak bigimde yiiz hizasina yerlestirme

Hastanin Ustte kalan kolunu dirsekten fleksiyona getirerek omuz yiiksekligini
koruyacak bigimde yastikla destekleme

Hastanin avug iclerine ince rulolar yerlestirme

Hastanin altta kalan bacagini dizden hafifce fleksiyona getirme ve altina
yastik yerlestirme

Hastanin sirtini yastikla destekleme

Hastanin uygulamaya katilimini saglama

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi stirdirme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Ellerini yikama

Yapilan igslemi ve gozlemlerini kaydetme

2.5. Hastayi Yatagin Kenarina Cekme

Malzemeler:

UYGULADI

UYGULAMADI

iSLEM BASAMAKLARI

DOGRU

HATALI

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya yapilacak islemi anlatma

Ellerini yikama

Hastanin mahremiyetini saglama

Hastanin yastigini basinin altindan alma

Kendine yakin taraftaki yatak kenarligini indirme

Hastanin kollarini dirsek ve bilekten tutup, hastanin gégsu lGzerine ¢apraz
gelecek sekilde yerlestirme

Hastanin bir ayagi diger ayaginin lizerine gelecek sekilde yerlestirme

Uygun pozisyon alma: Ayak tabanlarini yere tam temas ettirme. Dizleri blkerek,
sirt diiz olacak sekilde yatak seviyesine yaklasma. Yakin taraftaki dizi yataga
dayayarak destek alma

Bir kolunu hastanin boynunun altindan gegirerek uzak taraftaki omzunu tutma

Diger kolunu hastanin skapulasi altindan gecirme (bu sirada dirseklerle yataktan
destek alma)

Hastanin bas ve omuzlarini kendisine dogru cekme

Hastayi kendisine dogru ¢ekerken, viicut agirligini dndeki ayaktan arkadaki
ayaga dogru verme

Hastanin kalgasinin hizasina gelme

Uygun pozisyon alma: Bir kolunu hastanin belinin altindan, digerini kalgalarinin
altindan gegirme. Hastanin kalgasini yatagin kenarina gekme. Hastanin
bacaklarinin hizasina gegme

Uygun pozisyon alma: Bir kolunu dizlerinin, diger kolunu ayak bileklerinin
altindan gegirerek hastanin bacaklarini yatagin kenarina ¢ekme

Hastanin basinin altina yastigi yerlestirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme
Kendine yakin taraftaki kenarligini kaldirma

Hastanin uygulamaya katilimini saglama

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi stirdirme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Ellerini yikama

Yapilan islemi ve gozlemlerini kaydetme




