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Sıra  

Malzemeler: Eldiven, adaptör, torba, kıvrık uçlu makas, pasta, cilt 

bariyeri krem/pomat, gazlı bez, ılık su, çöp torbası, stoma ölçüm 

cetveli, gaz fitresi 

UYGULADI UYGULAMADI 

 

 İŞLEM BASAMAKLARI DOĞRU  HATALI  

1 Hasta ile görüşülerek torba değişimi planlanır ve hastaya uygun bir 

ortam hazırlanır. 

   

2 Eller yıkanır, eldiven giyilir.     

3 Stomadaki torba ve adaptör çıkartırılır.    

4 Stoma çevresi ılık su ile ıslatılmış gazlı bez ile temiz bölgeden kirli 

bölgeye doğru silinir. 

   

5 Stomanın değerlendirilmesi yapılır.    

6 Stoma çapı stoma cetveli ile ölçülür.    

7 Derinin tahrişini önlemek amacı ile adaptör çapının stoma çapına 

mümkün olduğunca yakın olması sağlanır (En uygun mesafe stoma 

çapı ile adaptör çapı arasındaki mesafenin 2 mm olmasıdır).  

   

8 Ölçülen stoma çapına uygun şekilde adaptör çapı kesilir.    

9 Adaptörün yapışkan kısmındaki kağıt kaldırılır ve iç kısmına pasta 

sürülerek derinin gaita ile teması engellenir.  

   

10 Adaptördeki delik stomayı kapsayacak şekilde adaptör cilde 

yerleştirilir. 

   

11 Adaptör ısı ile daha iyi yapışacağından parmaklar adaptör 

çevresinde yarım dakika gezdirilir. 

   

12 Torba klemplenir ve gaz filtresi takılır.    

13 Torba adaptöre yerleştirilir.    

14 Hafif şekilde çekilerek yerleşip yerleşmediği kontrol edilir.    

15 Atıklar uygun şekilde atılır.    

16 Eldiven çıkarılır, eller yıkanır.     

17 İşlem kaydedilir.     

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 5,88’ dir. 


