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Malzemeler: Sürgü, eldiven, su, sabun,  

tuvalet kağıdı/peçete/tampon bezler, kirli kabı 

UYGULADI UYGULAMADI 

 

Sıra İŞLEM BASAMAKLARI DOĞRU  HATALI  

1 Hastanın mahremiyetine önem verilir, perde  veya paravan çekilir.    

2 Hastaya işlem açıklanır.    

3 Eller yıkanır, eldiven giyilir    

4 

 

Hastaya dorsal rekümbent pozisyonu verilir, topuklarına basarak dizlerini 

yükseltmesi istenir ya da hasta kendimizden uzak tarafa doğru yan 

yatırılır.  

   

5 Yatak içine koruyucu su geçirmez örtü  yerleştirilir.    

6 Sürgünün kapağı açılır.     

7 

 

Sürgünün geniş kısmı hasta veya yaralının  kalçalarının altına gelecek 

şekilde yerleştirilir. 

   

8 

 

Tekrar sürgünün üzerine doğru oturması  veya dönmesi söylenir.    

9 Sürgünün geniş kısmı kalçaların altına, sap  kısmı bacakların arasına 

gelecek şekilde yerleştirilir. 

   

10 Hastaya bacaklarını birbirine birleştirmesi söylenir.    

11 Mümkünse hastanın yanından ayrılmaya çalışılır.      

 

12 

İşlem bittiğinde hasta yan çevrilerek ya da ayak topuklarından destek 

alması sağlanarak sürgü alınır. 

   

13 Gerekirse hastanın tuvalet kâğıdı ile temizlenmesine yardım edilir.      

14 Sürgünün kapağı kapatılır.      

 

15 

Hasta temizlenme işlemini kendisi yaptıysa ellerini yıkamasına yardım 

edilir.  Yapamadıysa biz perine bakımını yaparız.  

   

16 

 

Sürgü dökülmeden veya tek kullanımlık sürgüler imha edilmeden önce 

dışkı ya da idrarın görünümü kontrol edilir.   

   

17 

 

Tek kullanımlık olan sürgü ve ördekler özel imha cihazlarında imha edilir; 

tek kullanımlık olmayan sürgü ve ördeklerin dezenfeksiyonu sağlanır. 

   

18 Eldiven çıkarılır, eller yıkanır.     

19 İşlem ve anormal idrar veya gaita görüntüsü kaydedilir.     

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 5,26’ dır. 

 


