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Sor. Ogretim Eleman::
Sor. Ogretim Elemani imzast:

BURUNA iLAC UYGULAMA

Malzemeler: Tedavi tepsisi iginde; istem yapilan nazal sprey /damla, ilag karti, kagit
mendil, koruyucu orti, temiz eldiven (en az 2 adet), atik malzemeler igin atik
kutusu/bobrek kivet

Uygulandi

Uygulanmadi

Dogru

Hatal

Sira iSLEM BASAMAKLARI

1 Hekim istemi kontrol edilir.

2 Buruna ilag uygulamayi etkileyecek faktorler degerlendirilir (yas, biling durumu,
burun ameliyati v.s.).

3 El hijyeni saglanir.

4 Uygulanacak ilaca iliskin dogru ilkeler, ilacin sicakligl, son kullanma tarihi v.s.
kontrol edilir.

5 3 kontrol ilkesine gore istem edilen ilag ve tedavi tepsisi hazirlanir

6 Hastanin kimligi dogrulanir.

7 Hastanin alerji durumu sorgulanir.

8 Hastaya ilag uygulamasina iliskin bilgi verilir.

9 Hastanin gizliligi agisindan kapi, perde/paravan kapatilir.

10 ilag uygulamasi 6ncesi hemsire gézlem formu ile ilag karti karsilastirilir (6 dogru
ilkesi).

11 El hijyeni saglanir.

12 Hastanin Uzerine koruyucu o6rtt ortalur.

13 Eldivenler giyilir.

14 Burun delikleri kontrol edilir.

15 Herhangi bir kontrendikasyon yoksa hastadan burnunu siimkiirerek temizlemesi
istenir

16 Hasta oturur pozisyonda iken omuzlarinin Gstiine ya da supine pozisyonunda
iken basin altina yastik konularak bas hiperekstansiyona getirilir.

17 Hastanin basi uygulanacak tarafin tersine dogru cevrilir.

18 Hastadan agzindan nefes almasi istenir.

19 Pasif el ile basin poziyonu korunurken aktif el ile damlalik burun deliginin 1cm
Uzerinde tutulur.

20 istem edilen damla sayisi kadar ilag, etmoid kemigin orta hattina damlayacak
sekilde dogru burun deligine damlatilir.

21 Hastanin 5 dakika kadar basi hiperekstansiyonda olacak sekilde kalmasi istenir.

22 Eldivenler cikarihr.

23 Atiklar atik kutusuna alinir ve El hijyeni saglanir.

24 Gergeklestirilen ilag uygulamasina iliskin bilgiler hemsire gézlem formuna uygun
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir.

25 Hastanin ilaca olan yaniti takip edilir ve degerlendirilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 4’ dir.




