
 T.C 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ  

Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

………………….BAKIM İLKE VE 

UYGULAMALAR II  DERSİ  

Doküman No: NS-1128 

İlk Yayın Tarihi:  16.03.2026 

Revizyon Tarihi:  

Revizyon No:  

DOKÜMAN ADI: İLAÇ UYGULAMALARI – DERİYE İLAÇ UYGULAMA BECERİSİ ÖĞRENİM REHBERİ 

Öğrencinin adı Soyadı:                                                                         Sor. Öğretim Elemanı:  

Öğrenci No:                                         Öğrenci İmzası :                      Sor. Öğretim Elemanı imzası:                                  
*Hatalı uygulamada puanlama yapılırken işlem basamak değerinin yarısı toplam puana dahil edilir. 

DERİYE İLAÇ UYGULAMA  
Malzemeler: Tedavi tepsisi içinde; İstem yapılan krem/ merhem/ losyon, ilaç kartı, istemi 
yapılan transdermal flaster, temiz eldiven, böbrek küvet. örtü-havlu 

Uygulandı Uygulanmadı 

Doğru Hatalı  

Sıra İŞLEM BASAMAKLARI    

1 Hekim istemi kontrol edilir.    

2 Deriye ilaç uygulamayı etkileyecek faktörler değerlendirilir (yaş, bilinç durumu, 
insizyon bölgesi, v.s.). 

   

3 El hijyeni sağlanır.    

4 Uygulanacak ilaca ilişkin doğru ilkeler, ilacın sıcaklığı, son kullanma tarihi v.s. kontrol 
edilir. 

   

5 3 kontrol ilkesine göre istem edilen ilaç ve tedavi tepsisi hazırlanır    

6 Hastanın kimliği doğrulanır.    

7 Hastanın alerji durumu sorgulanır.    

8 Hastaya ilaç uygulamasına ilişkin bilgi verilir.    

9 Hastanın gizliliği açısından kapı, perde/paravan kapatılır.    

10 İlaç uygulaması öncesi hemşire gözlem formu ile ilaç kartı karşılaştırılır (6 doğru 
ilkesi). 

   

11 El hijyeni sağlanır.    

12 Hastanın yatağı bel seviyesine getirilerek, yatak frenleri kapatılır ve çalışılacak taraf 
da bulunan yatak kenarlıkları indirilir 

   

13 El hijyeni sağlanarak tek kullanımlık eldivenler giyilir.    

14 Hastanın sadece uygulama yapılacak bölgesi açık kalacak şekilde kıyafetleri çıkarılır    

15 Uygulama yapılacak bölge gerekli ise temizlenir ve kurulanır.    

16 Transdermal flaster (TTS) kullanılacak ise; Temiz, kuru ve tüysüz bölge olmasına 
dikkat edilir.  
Önceden uygulanmış TTS var ise; Eski TTS çıkarılarak yapışkan kısımlar birbirine 
gelecek şekilde kapatılır, katlanarak tıbbi atık kutusuna atılır. 

   

17 Uygulanacak TTS’nin üzerine ilacın veriliş tarihi, saati ve uygulayan hemşirenin 
parafı yazılır 

   

18 Uygulanacak TTS’nin yapışkanlı-ilaçlı tarafına dokunulmadan, hasta üzerinde 
belirlenen bölgeye yapıştırılır. 

   

19 TTS’nin bölgeye yapıştırılırken avuç içi kullanılarak hafif bir basınçla 10 saniye 
bastırılır. 

   

20 Krem/merhem/losyon uygulanacak ise;  Eldiven giyilir. Gereken miktarda ilaç avuç 
içine alınarak iki el birbirine sürtülerek ısıtılır.  Isıtılan ilaç kıl büyüme yönüne doğru 
eşit bir şekilde yayılır. 

   

21 Eldivenler yenisi ile değiştirilerek,    

22 Aerosol sprey uygulanacaksa;  
• Sprey kutusu çalkalanır.  
• Sprey uygulama yapılan bölgenin 15-30 cm uzağında tutulur. • Sprey hastanın 
göğüs ya da boyun bölgesine uygulanacak ise; • Hastanın yüzünü diğer tarafa 
çevirmesi istenir ya da hastanın yüzü bir örtü/havlu ile kapatılır.  
• Sprey orantılı olarak sıkılır. 

   

23 Eldivenler çıkarılır.    

24 Hastaya rahat edeceği pozisyon verilir.    

25 Atıklar atık kutusuna alınır.    

26 El hijyeni sağlanır.    

27 Gerçekleştirilen ilaç uygulamasına ilişkin bilgiler hemşire gözlem formuna uygun 
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir. 

   

28 Hastanın ilaca olan yanıtı takip edilir ve değerlendirilir.    

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 3,57’ dir. 


