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GÖZE İLAÇ UYGULAMA 
Malzemeler: Tedavi tepsisi içinde; istem yapılan steril göz damlası/ pomadı, ilaç kartı, serum 
fizyolojik, 10 cc’lik enjektör, steril gaz bezi (en az 2 adet), kağıt mendil, koruyucu örtü, temiz 
eldiven(en az 2 adet), atık malzemeler için atık kutusu/böbrek küvet 

Uygulandı Uygulanmadı 

Doğru Hatalı  

Sıra İŞLEM ÖNCESİ HAZIRLIK    

1 Hekim istemi kontrol edilir.    

2 Göze ilaç uygulamayı etkileyecek faktörler değerlendirilir (yaş, bilinç durumu, göz ameliyatı 
durumu v.s.). 

   

3 El hijyeni sağlanır.    

4 Uygulanacak ilaca ilişkin doğru ilkeler, ilacın sıcaklığı, son kullanma tarihi v.s. kontrol edilir.    
5 3 kontrol ilkesine göre istem edilen ilaç ve tedavi tepsisi hazırlanır.    

6 Hastanın kimliği doğrulanır.    

7 Hastanın alerji durumu sorgulanır.    

8 Hastaya ilaç uygulamasına ilişkin bilgi verilir.    

9 Hastanın gizliliği açısından kapı, perde/paravan kapatılır.    

10 İlaç uygulaması öncesi hemşire gözlem formu ile ilaç kartı karşılaştırılır (6 doğru ilkesi).    

11 El hijyeni sağlanır.    
12 Hastanın üzerine koruyucu örtü örtülür.    

13 Hastaya supine ya da fowler pozisyonunda iken başı ekstansiyona getirilir.    

14 Eldiven giyilir.    

15 Gözde çapaklanma, akıntı varsa;  
Steril spançlar 10cclik enjektöre serum fizyolojik çekilerek ıslatılır.  
Serum fizyolojik ile ıslatılmış steril spançlarla gözler iç kantüsten dış kantüse olacak şekilde 
temizlenir. 

   

16 İlacın kapağı açılır ve ilaç şişesi aktif ele alınır.    

17 Göz damlası uygulanacak ise; İlacın damlalık kısmına gerekli miktarda ilacın gelmesi sağlanır. 
Damlalık kullanılacak ise damlalığa gerekli miktarda ilaç çekilir. 

   

18 Konjektivayı ortaya çıkarmak için;  
Pasif el ile alt göz kapağının altına spanç yerleştirilir, elmacık kemiği üzerine konur ve aşağıya 
doğru çekilir. 

   

19 Bireyin gözünü açık tutması, yukarıya ve geriye doğru bakması istenir.    

20 Aktif elin ulnar kısmı hastanın alnına yerleştirilir. İlaç şişesinin damlalık ucu hastanın alt 
konjuktiva kesesinden 1-2 cm yukarıda tutulur. 

   

21 İstem edilen miktarda ilaç alt konjuktiva kesesi içerisine uygulanır.    
22 Hastanın alt göz kapağı serbest bırakılır.    

23 Hastadan gözünü kapatması istenir.    

24 Göz kapağının dışına çıkan ilaç varsa kağıt havlu ile temizlenir.    

25 İlacın özelliğine göre; nazolakrimal kanal üzerine gazlı bez yerleştirilerek en az 30 sn. hafifçe 
basınç uygulanır. 

   

26 Göz pomadı uygulanacak ise;  
Konjektivayı ortaya çıkarmak için; Pasif el ile alt göz kapağının altına spanç yerleştirilir, elmacık 
kemiği üzerine konur ve aşağıya doğru çekilir 

   

27 Bireyin gözünü açık tutması, yukarıya ve geriye doğru bakması istenir.    

28 Tüpün ucu alt göz kapağına ve kirpiklere değdirilmeden konjuktiva kesesinin iç tarafına, iç 
kantüsten dış kantüse doğru pomad sürülür. 

   

29 Hastanın alt göz kapağı serbest bırakılır.    
30 Hastadan gözünü kapatması ve gözünü hareket ettirmesi istenir.     

31 Atıklar atık kutusuna alınır. Eldivenler çıkarılır. El hijyeni sağlanır.    

32 Hastaya uygun pozisyon verilir.    

33 Gerçekleştirilen ilaç uygulamasına ilişkin bilgiler hemşire gözlem formuna uygun formatta 
(tarih-saat-paraf) kaydedilir. 

   

34 Hastanın ilaca olan yanıtı takip edilir ve değerlendirilir.    

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 2,94’ dür. 

 

 



 


