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KULAGA iLAGC UYGULAMA

Malzemeler: Tedavi tepsisi icinde; istem yapilan kulak damlasi (viicut sicakliginda), ilag
karti, gerekli ise serum fizyolojik ile islatiimis gazli bez (en az 2 adet), kagit mendil,
koruyucu o6rti, temiz eldiven (en az 2 adet), atik malzemeler igin atik kutusu/bobrek
kivet

Uygulandi

Uygulanmadi

Dogru

Hatal

Sira | ISLEM BASAMAKLARI

1 Hekim istemi kontrol edilir.

2 Kulaga ilag uygulamayi etkileyecek faktorler degerlendirilir (yas, biling durumu,
kulak rahatsizhigl, duyma sorunu v.s.).

3 El hijyeni saglanir.

4 Uygulanacak ilaca iliskin dogru ilkeler, ilacin sicakhgi, son kullanma tarihi v.s.
kontrol edilir.( 3 kontrol ilkesine gore istem edilen ilag ve tedavi tepsisi hazirlanir)

5 Hastanin kimligi dogrulanir. Hastanin alerji durumu sorgulanir.

6 Hastaya ilag uygulamasina iliskin bilgi verilir.

7 Hastanin gizliligi agisindan kapi, perde/paravan kapatilir.

8 ilag uygulamasi 6ncesi hemsire gézlem formu ile ilag karti karsilastirilir (6 dogru

ilkesi).

9 El hijyeni saglanir.

10 Hastanin Uzerine koruyucu o6rtt ortalir.

11 Hasta oturur ya da lateral pozisyonda iken ilag uygulanacak kulak yukarida
kalacak sekilde kafasi yan yatirilir.

12 Eldiven giyilir.

13 Dis kulak yolu kirli ya da akinti(drenaj) var ise pamuk aplikator ya da serum
fizyolojik ile 1slatiimis gazli bezle temizlenir

14 Eldivenler degistirilir.

15 ilacin kapagi acilir ve ilag sisesi aktif ele alinir.

16 Ozel 8l¢iilii damlalik kullanilacak ise damlaliga yeteri kadar ilag gekilir.
Eger adaptorlii damla kullanilacak ise ilacin adaptor kismi asagiya gelecek sekilde
tutulur ve boylelikle ilacin adaptér kismina gelmesi saglanir.

17 Kulak kanalini diizlestirmek icin; Pasif el ile Yetiskin ve (g yas Uzeri cocuklarda
kulak kepgesi yukariya ve geriye, Yenidogan ve 3 yas alti cocuklarda asagiya ve
geriye dogru cekilir.

18 Damlalik dis kulak kanalindan 1cm yukarida tutularak, istem edilen miktarda ilag
dis kulak yoluna damlatilir.

19 Damlayi damlatirken damlaligin ucunun etrafa degmemesine dikkat edilir.

20 Damlayi damlattiktan sonra kulak kepgesi birakilir.

21 Kontraendike degilse, dis kulak yolu agzindaki kikirdaksi ¢ikinti (tragus) Gzerine
hafif basing uygulanir.

22 2-5 dakika hastanin bu pozisyonda kalmasi saglanir.

23 Diger kulaga ilag uygulanacaksa ilacin disariya akmasini engellemek icin pamuk
tampon yerlestirilir.

24 Ayni islemler diger kulak i¢in de tekrarlanir.

25 Eldivenler ¢ikarilr.

26 Pamuk tamponlar 15 dk sonra gikarilir ve atik kutusuna atilir.

27 Atiklar atik kutusuna alinir.

28 El hijyeni saglanir.

29 Gergeklestirilen ilag uygulamasina iliskin bilgiler hemsire gézlem formuna uygun
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir

30 .Hastanin ilaca olan yaniti takip edilir ve degerlendirilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 3,33’ diir.




