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*Hatalı uygulamada puanlama yapılırken işlem basamak değerinin yarısı toplam puana dahil edilir.  

KULAĞA İLAÇ UYGULAMA 
Malzemeler: Tedavi tepsisi içinde; İstem yapılan kulak damlası (vücut sıcaklığında), ilaç 
kartı, gerekli ise serum fizyolojik ile ıslatılmış gazlı bez (en az 2 adet), kağıt mendil, 
koruyucu örtü, temiz eldiven (en az 2 adet), atık malzemeler için atık kutusu/böbrek 
küvet 

Uygulandı Uygulanmadı 

Doğru Hatalı  

Sıra  İŞLEM BASAMAKLARI    

1 Hekim istemi kontrol edilir.    

2 Kulağa ilaç uygulamayı etkileyecek faktörler değerIendirilir (yaş, bilinç durumu, 
kulak rahatsızlığı, duyma sorunu v.s.). 

   

3 El hijyeni sağlanır.    

4 Uygulanacak ilaca ilişkin doğru ilkeler, ilacın sıcaklığı, son kullanma tarihi v.s. 
kontrol edilir.( 3 kontrol ilkesine göre istem edilen ilaç ve tedavi tepsisi hazırlanır) 

   

5 Hastanın kimliği doğrulanır. Hastanın alerji durumu sorgulanır.    

6 Hastaya ilaç uygulamasına ilişkin bilgi verilir.    

7 Hastanın gizliliği açısından kapı, perde/paravan kapatılır.    

8 İlaç uygulaması öncesi hemşire gözlem formu ile ilaç kartı karşılaştırılır (6 doğru 
ilkesi). 

   

9 El hijyeni sağlanır.    

10 Hastanın üzerine koruyucu örtü örtülür.    

11 Hasta oturur ya da lateral pozisyonda iken ilaç uygulanacak kulak yukarıda 
kalacak şekilde kafası yan yatırılır. 

   

12 Eldiven giyilir.    

13 Dış kulak yolu kirli ya da akıntı(drenaj) var ise pamuk aplikatör ya da serum 
fizyolojik ile ıslatılmış gazlı bezle temizlenir 

   

14 Eldivenler değiştirilir.    

15 İlacın kapağı açılır ve ilaç şişesi aktif ele alınır.    

16 Özel ölçülü damlalık kullanılacak ise damlalığa yeteri kadar ilaç çekilir.  
Eğer adaptörlü damla kullanılacak ise ilacın adaptör kısmı aşağıya gelecek şekilde 
tutulur ve böylelikle ilacın adaptör kısmına gelmesi sağlanır. 

   

17 Kulak kanalını düzleştirmek için;  Pasif el ile  Yetişkin ve üç yaş üzeri çocuklarda 
kulak kepçesi yukarıya ve geriye, Yenidoğan ve 3 yaş altı çocuklarda aşağıya ve 
geriye doğru çekilir. 

   

18 Damlalık dış kulak kanalından 1cm yukarıda tutularak, istem edilen miktarda ilaç 
dış kulak yoluna damlatılır. 

   

19 Damlayı damlatırken damlalığın ucunun etrafa değmemesine dikkat edilir.    

20 Damlayı damlattıktan sonra kulak kepçesi bırakılır.    

21 Kontraendike değilse, dış kulak yolu ağzındaki kıkırdaksı çıkıntı (tragus) üzerine 
hafif basınç uygulanır. 

   

22 2-5 dakika hastanın bu pozisyonda kalması sağlanır.    

23 Diğer kulağa ilaç uygulanacaksa ilacın dışarıya akmasını engellemek için pamuk 
tampon yerleştirilir. 

   

24 Aynı işlemler diğer kulak için de tekrarlanır.    

25 Eldivenler çıkarılır.    

26 Pamuk tamponlar 15 dk sonra çıkarılır ve atık kutusuna atılır.    

27 Atıklar atık kutusuna alınır.    

28 El hijyeni sağlanır.    

29 Gerçekleştirilen ilaç uygulamasına ilişkin bilgiler hemşire gözlem formuna uygun 
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir 

   

30 .Hastanın ilaca olan yanıtı takip edilir ve değerlendirilir.    

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 3,33’ dür. 


