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Sor. Ogretim Eleman::
Sor. Ogretim Elemani imzast:

OLCULU DOZ INHALER iLAG UYGULAMA Uygulandi Uygulanmadi

Malzemeler: Tedavi tepsisi icinde; istem yapilan ilag (6lciilii doz inhaler), ilag karti ,bir

bardak su, bobrek kiivet, el antiseptigi,

Dogru Hatali

Sira iSLEM BASAMAKLARI

1 Hekim istemi kontrol edilir.

2 inhaler ilag uygulamasini etkileyen faktérler belirlenir(alerii, yas, biling durumu,
dispne v.s.)

3 El hijyeni saglanir.

4 Uygulanacak ilaca iliskin dogru ilkeler, ilacin sicakligl, son kullanma tarihi v.s.
kontrol edilir.

5 3 kontrol ilkesine gore istem edilen ilag ve tedavi tepsisi hazirlanir

6 Hastanin kimligi dogrulanir.

7 Hastanin alerji durumu sorgulanir.

8 Hastaya ilag uygulamasina iliskin bilgi verilir.

9 Hastanin gizliligi agisindan kapi, perde/paravan kapatilir.

10 ilag uygulamasi dncesi hemsire gdzlem formu ile ilag karti karsilastirilir (6 dogru
ilkesi).

11 El hijyeni saglanir.

12 Hastaya fowler pozisyonu verilir

13 inhalerin kapagi ¢ikartilir.

14 inhaler 2-5 sn (5-6 kez) calkalanir.

15 Hastadan derin bir nefes alip nefesini tamamen vermesi istenir.

16 Hastadan inhaleri agzina yerlestirip, dudaklarini sikica kapatmasi istenir.

17 Hastadan agzindan yavas ve derin bir sekilde nefes alirken (3-5 sn )ayni anda ilaci
puskirtmesi istenir(basparmagi inhalerin agiz hizasindaki kismini, isaret parmagi
ile de Gst kismini tutmasi saglanir).

18 inhaler agizdan cikarilir.

19 Hastadan nefesini yaklasik 10 sn tutmasi istenir

20 Hastanin nefesini dudaklarinin arasindan ya da burun yoluyla yavasca nefes
vermesi istenir.

21 Hastadan inhaler kullaniminin ardindan su ile gargara yapmasi istenir

22 Bir sonraki ilag dozunu pliskirtmeden 6nce 20-30 sn, baska bir ilag uygulanacak
ise 2-5 dk beklemesi saglanir/istenir.

23 inhalerin kapagi kapatilir.

24 El hijyeni saglanir.

25 Gergeklestirilen ilag uygulamasina iliskin bilgiler hemsire gézlem formuna uygun
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir.

26 Hastanin ilaca olan yaniti takip edilir ve degerlendirilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 3,85’ dir.




