
 T.C 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ  

Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 

…………… BAKIM İLKE VE UYGULAMALAR II  

DERSİ  

Doküman No: NS-1132 

İlk Yayın Tarihi:  16.03.2026 

Revizyon Tarihi:  

Revizyon No:  

DOKÜMAN ADI: İLAÇ UYGULAMALARI – ÖLÇÜLÜ DOZ İNHALER İLAÇ UYGULAMA BECERİSİ ÖĞRENİM 

REHBERİ 

Öğrencinin adı Soyadı:                                                                         Sor. Öğretim Elemanı:  

Öğrenci No:                                         Öğrenci İmzası :                      Sor. Öğretim Elemanı imzası:                                  

*Hatalı uygulamada puanlama yapılırken işlem basamak değerinin yarısı toplam puana dahil edilir.  

ÖLÇÜLÜ DOZ İNHALER İLAÇ UYGULAMA 
Malzemeler: Tedavi tepsisi içinde; İstem yapılan ilaç (ölçülü doz inhaler), ilaç kartı ,bir 
bardak su, böbrek küvet, el antiseptiği, 

Uygulandı Uygulanmadı 

Doğru Hatalı  

Sıra İŞLEM BASAMAKLARI    

1 Hekim istemi kontrol edilir.    

2 İnhaler ilaç uygulamasını etkileyen faktörler belirlenir(alerji, yaş, bilinç durumu, 
dispne v.s.) 

   

3 El hijyeni sağlanır.    

4 Uygulanacak ilaca ilişkin doğru ilkeler, ilacın sıcaklığı, son kullanma tarihi v.s. 
kontrol edilir. 

   

5 3 kontrol ilkesine göre istem edilen ilaç ve tedavi tepsisi hazırlanır    

6 Hastanın kimliği doğrulanır.    

7 Hastanın alerji durumu sorgulanır.    

8 Hastaya ilaç uygulamasına ilişkin bilgi verilir.    

9 Hastanın gizliliği açısından kapı, perde/paravan kapatılır.    

10 İlaç uygulaması öncesi hemşire gözlem formu ile ilaç kartı karşılaştırılır (6 doğru 
ilkesi). 

   

11 El hijyeni sağlanır.    

12 Hastaya fowler pozisyonu verilir    

13 İnhalerin kapağı çıkartılır.    

14 İnhaler 2-5 sn (5-6 kez) çalkalanır.    

15 Hastadan derin bir nefes alıp nefesini tamamen vermesi istenir.    

16 Hastadan inhaleri ağzına yerleştirip, dudaklarını sıkıca kapatması istenir.    

17 Hastadan ağzından yavaş ve derin bir şekilde nefes alırken (3-5 sn )aynı anda ilacı 
püskürtmesi istenir(başparmağı inhalerin ağız hizasındaki kısmını, işaret parmağı 
ile de üst kısmını tutması sağlanır). 

   

18 İnhaler ağızdan çıkarılır.    

19 Hastadan nefesini yaklaşık 10 sn tutması istenir    

20 Hastanın nefesini dudaklarının arasından ya da burun yoluyla yavaşça nefes 
vermesi istenir. 

   

21 Hastadan inhaler kullanımının ardından su ile gargara yapması istenir    

22 Bir sonraki ilaç dozunu püskürtmeden önce 20-30 sn, başka bir ilaç uygulanacak 
ise 2-5 dk beklemesi sağlanır/istenir. 

   

23 İnhalerin kapağı kapatılır.    

24 El hijyeni sağlanır.    

25 Gerçekleştirilen ilaç uygulamasına ilişkin bilgiler hemşire gözlem formuna uygun 
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir. 

   

26 Hastanın ilaca olan yanıtı takip edilir ve değerlendirilir.    

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 3,85’ dir. 

 


