T.C Dokiiman No: NS-1133

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI [ fik Yayn Tarihi:

16.03.2026

Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Revizyon Tarihi:

. Revizyon No:
.................. BAKIM ILKE VE UYGULAMALAR
Il DERSI
DOKUMAN ADI: iLAC UYGULAMALARI — REKTUMA iLAC UYGULAMA BECERiSi OGRENiM REHBERI
Ogrencinin adi Soyad: Sor. Ogretim Eleman::
Ogrenci No: Ogrenci imzas: : Sor. Ogretim Elemani imzast:

*Hatali uygulamada puanlama yapilirken islem basamak degerinin yarisi toplam puana dahil edilir.

REKTUMA iLAC UYGULAMA Uygulandi
Malzemeler: Tedavi tepsisi icinde; istem yapilan rektal supizotuvar, ilag kart, suda
eriyen kayganlastirici jel, kagit mendil, suya dayanikli koruyucu 6rtii, temiz eldiven(en

Uygulanmadi

az 2 adet), ped atik malzemeler igin atik kutusu/boébrek kiivet Dogru Hatal
Sira iSLEM BASAMAKLARI

1 Hekim istemi kontrol edilir.

2 Rektuma ilag uygulamasini etkileyen faktorler belirlenir(alerji, yas, biling durumu,

rektal kanama, cerrahi operasyon, hemoroid v.s.)

3 El hijyeni saglanir.

4 Uygulanacak ilaca iliskin dogru ilkeler, ilacin sicakligl, son kullanma tarihi v.s.
kontrol edilir.

3 kontrol ilkesine gore istem edilen ilag ve tedavi tepsisi hazirlanir

Hastanin kimligi dogrulanir.

Hastaya ilag uygulamasina iliskin bilgi verilir.

5
6
7 Hastanin alerji durumu sorgulanir.
8
9

Hastanin gizliligi acisindan kapi, perde/paravan kapatilir.

10 Hastanin tuvalet ihtiyacini gidermesi istenir.

11 ilag uygulamasi 6ncesi hemsire gézlem formu ile ilag karti karsilastirilir (6 dogru
ilkesi).

12 El hijyeni saglanir.

13 Hastanin abdominal bolgesi ve alt ekstermitesi anal bolgesi, acikta kalacak
sekilde ortalur.

14 Hastanin alt kiyafetleri cikartilir.

15 Hastaya altina yatak koruyucu orti serilir.

16 Hastaya sol lateral ya da sims pozisyonu verilir.

17 Eldivenler giyilir.

18 Supizotuvar paketinden cikartilir ve aktif elin isaret parmagi ve supizotuvarin
yuvarlak kismina kayganlastirici jel strGlir.

19 Pasif el ile anal sfinkter gorulecek sekilde hastanin kalgalari ayrilir.

20 Hastadan agizdan yavasca ve derin nefes almasi istenir

21 Aktif el ile supizotuvarin yuvarlak ucu 6nde olacak sekilde aniisten rektal duvar
boyunca isaret parmagi yardimiyla yaklasik 7.5-10 cm kadar itilir.

22 Supozituvar anal sfinkterden iceri girerken hastaya nefes vermesi séylenir

23 Kagit havlu/ ped ile anus etrafi temizlenir.

24 Hastaya kalcalarini sikmasi sdylenir, yapamiyorsa yardimci olunur.

25 Hastanin 10 dakika supine/ lateral pozisyonunda kalmasi saglanir

26 Su gecirmez orti kaldirilir.

27 Eldivenler gikarihr.

28 Atiklar atik kutusuna alinir.

29 Hastanin alt kiyafetleri giydirilir/ yardimci olunur.

30 El hijyeni saglanir.

31 Gergeklestirilen ilag uygulamasina iliskin bilgiler hemsire gézlem formuna uygun
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir.

32 Hastanin ilaca olan yaniti takip edilir ve degerlendirilir.

> NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 3,13’ dir.




