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VAJINAYA iLAC UYGULAMA

Malzemeler: Tedavi tepsisi iginde; istem yapilan vajinal ilag, supizotuvar/képiik/jel/ gerekli

ise ilag aplikatord, ilag karti, suda eriyen kayganlastirici jel, kagit mendil, suya dayanikh
koruyucu orti, temiz eldiven(en az 2 adet), perianal ped atik malzemeler igin atik
kutusu/bobrek kivet

Uygulandi

Uygulanm
adi

Dogru Hatali

Sira iSLEM BASAMAKLARI

1 Hekim istemi kontrol edilir.

2 Dis genital organlar ve vajinal kanama durumu kontrol edilir

3 El hijyeni saglanir.

4 Uygulanacak ilaca iliskin dogru ilkeler, ilacin sicakligl, son kullanma tarihi v.s. kontrol
edilir.

5 3 kontrol ilkesine gore istem edilen ilag ve tedavi tepsisi hazirlanir

6 Hastanin kimligi dogrulanir.

7 Hastanin alerji durumu sorgulanir.

8 Hastaya ilag uygulamasina iliskin bilgi verilir.

9 Hastanin gizliligi acisindan kapi, perde/paravan kapatilir.

10 Hastanin tuvalet ihtiyacini gidermesi istenir.

11 ilag uygulamasi 6ncesi hemsire gézlem formu ile ilag karti karsilastirilir (6 dogru
ilkesi).

12 El hijyeni saglanir.

13 Hastanin abdominal bolgesi ve alt ekstermitesi ortalir.

14 Hastanin alt kiyafetleri ¢ikartilir.

15 Hastaya altina yatak koruyucu orti serilir.

16 Hastaya dorsal rekiimbent pozisyonu verilir. Dizlerinde ya da kalcalarinda fiziksel
engeli olan hastalara supine pozisyonu verilir

17 Eldivenler giyilir.

18 Gerekli ise perine temizligi saglanir ve eldivenler degistirilir.

19 Vajinal supizotuvar uygulanacak ise;
¢ Supizotuvar paketinden gikartilir ve aktif elin isaret parmagi ve supizotuvarin
yuvarlak kismina kayganlastirici jel strdlir.
* Pasif el ile labia majorler yukariya dogru ve geriye dogru acllir.
o Aktif el ile supizotuvarin yuvarlak ucu 6nde olacak sekilde vajinal agikhktan isaret
parmagi yardimiyla yaklasik 7,5-10 cm kadar itilir.

20 Vajinal aplikator ile ilag uygulanacaksa;
e Vajinal aplikator istem edilen miktarda krem/topik ile doldurulur
¢ Aplikatoriin ucuna suda eriyen kayganlastirici strlir.
o Pasif el ile labialar ayrilir.
o Aktif el ile aplikatdriin ucu yavasaca ve hafifce déndurilerek vajinal agikliktan 7,5-
10 cm ilerletilir.
e Pasif el ile ilag bitene kadar aplikatérin pistonu itilir
o Aplikator yavasca vajinal agikhktan geriye dogru cekilerek gikarihr.

21 Kagit havlu/ ped ile perine bolgesindeki kayganlastirici artiklari temizlenir.

22 Hastaya sonrasinda perine bolgesini temizlemesi icin ped/kagit havlu verilir.

23 Hastanin 10 dakika supine pozisyonunda kalmasi saglanir

24 Hastanin 10 dakika supine pozisyonunda kalmasi saglanir

25 Atiklar atik kutusuna alinir ve Hastanin alt kiyafetlerini giymesi saglanir.

26 El hijyeni saglanir.

27 Gergeklestirilen ilag uygulamasina iliskin bilgiler hemsire gézlem formuna uygun
formatta (tarih-saat-paraf) kaydedilir.

28 Hastanin ilaca olan yaniti takip edilir ve degerlendirilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 3,57 dir.




