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BASIT YUZ MASKESI iLE OKSIJEN UYGULAMA UYGULADI UYGULAMADI

Malzemeler: Basit yliz maskesi, eldiven ve oksijen sistemi

Sira | ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI

Eller yikanir, eldiven giyilir.

Hekim istemi kontrol edilir

Hastaya bilgi verilir

Reglilator ile oksijen baglantisi kontrol edilir

Basit yliz maskesi ile ile oksijen ¢ikis ucu birlestirilir

AN IWIN|-

Basit yliz maskesi; tepe burun kdkiine, taban alt dudakla ¢ene
arasindaki bosluga oturtularak agiz ve burnuigine alacak sekilde
yerlestirilir ve elastik bantlar basa gegirilerek sabitlenir.

Flovmetreden hekim istemine gore oksijen akim hizi ayarlanir.

7
8 Hastaya, rahat bir pozisyon verilir
9 Hastanin tedaviye cevabi izlenir

10 Eldiven gikarilir, eller yikanir

11 Oksijenin verilis hizi, tedavi slresi, uygulanan yontem
kaydedilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 9,09’ dur.

Sira | BUZUK DUDAK SOLUNUM EGZERSiZi UYGULAMA UYGULADI UYGULAMADI
ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
1 Hastaya bilgi verilir.
2 Hastaya yatak icinde ise fowler pozisyonu verilir.
3 Agi1z kapaliyken burundan 4 saniye siire ile derin bir nefes alinir
4 7 saniye nefes tutulur.
5 Dudaklar biiztlerek 8 saniyede yavasca nefes verilir.
6 Ekspirasyon en azindan inspirasyonun iki kati kadar bir siire devam
etmelidir.
7 Eger hasta ylriyorsa hasta iki adimi atarken nefes alip,
sonraki dort adimda dudaklarini biizerek nefes verebilir.
8 islem bes kez tekrar ettirilir.
9 Egzersiz hastanin durumuna gore her saat basi yada glinde 3-5 kez
yapilmalidir.
10 islem sonrasinda hasta solunum hizi, derinligi ve siyanoz agisindan
degerlendirilmelidir.
11 Hasta yara acilmasi, agri olusmasi gibi komplikasyonlar agisindan da
gozlenmelidir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 9,09’ dur.



