T.C
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Il DERSI

Dokiiman No: NS-1140

Ilk Yayin Tarihi:

16.03.2026

Revizyon Tarihi:

............... BAKIM ILKE VE UYGULAMALAR

Revizyon No:

DOKUMAN ADI: URINER SiSTEMI - KALICI MESANE KATETERINDEN iDRAR ORNEGi ALMA VE KONDOM

KATETER TAKMA UYGULAMA BECERIiSi OGRENiIM REHBERI

Ogrencinin adi Soyad: Sor. Ogretim Eleman::

Ogrenci No: Ogrenci imzas: : Sor. Ogretim Elemani imzasi:

*Hatali uygulamada puanlama yapilirken islem basamak degerinin yarisi toplam puana dahil edilir.

KALICI MESANE KATETERINDEN iDRAR ORNEGi ALMA UYGULAMASI UYGULADI UYGULAMADI
Malzemeler: Tek kullanimlik eldiven, kiltdr i¢in 2.5 cm ignesi olan 3 ml lik enjektor,
rutin incelemeler igin 2.5 cm ignesi olan 20 ml lik enjektér, betadin/%70 lik
alkol/kurum politikasina uygun antiseptik soltisyon, pamuk tamponlar, kirli kabi,
ornek kutusu
Sira iSLEM BASAMAKLARI DOGRU | HATALI
1 Hastanin mahremiyetine 6nem verilir, perde veya paravan gekilir.
2 Eller yikanir, eldiven giyilir.
3 Ornek alinmadan 15 dk énce kateteri klempleyerek kapatilir.
4 Kadin hastaya dorsal rekiimbent, erkek hastaya supine pozisyonu verilir.
5 idrar torbasinin kauguk kismini betadin ile silinir.
6 Enjektor ignesi ile idrar torbasinin kauguk kismina 90 derecelik agI yaparak

girilir
7 idrar 6rnegini zorlanmadan enjektére cekilir
8 idrar 6rnek kutusuna bosaltilir
9 Kateterin klembi acilir.
10 Eldiven gikarilir, eller yikanir.
11 islem kaydedilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 9,09’ dur.

KONDOM KATETER TAKMA UYGULAMASI UYGULADI UYGULAMADI

Malzemeler: Kondom kateter, eldiven, elastik yapiskan bant

Sira | ISLEM BASAMAKLARI

DOGRU | HATALI

Hastanin mahremiyetine 6nem verilir, perde veya paravan cekilir.

Eller yikanir, eldiven giyilir.

Hastaya gerekli ise perne bakimi verlir ve cilt iyice kurulanir.

Kondomun kilifi kendi Gzerinde disa dondurulir
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Elastik yapistirici bandin yapiskan kismi agilarak penisin etrafina dairesel
olarak yapistirilir.

Elastik yapistirici bandin yapiskan ylizu disariya gelecek sekilde olmalidir.

Bant kan akimini engelleyecek sekilde siki olmamalidir.

Bir el ile sondanin prezervatif kismi penis tzerine gegirilir.
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Prezervatif sondanin, idrar torbasi ile baglantisi yapilir.

10 Uygulama sonrasi herhangi bir dolasim bozuklugu,kizariklik ve sisme
yoninden belirli araliklarla penis degerlendirilmelidir.

11 Komplikasyon varliginda kondom kateter hemen c¢ikariimalidir.

12 Eldiven cikarilir, eller yikanir.

13 islem kaydedilir.

» NOT: Uygulama basamak kat sayi degeri 7,69’ dur.




