
 T.C 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ  

Nazilli Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 

…………… BAKIM İLKE VE UYGULAMALAR 

II  DERSİ  

Doküman No: NS-1141 

İlk Yayın Tarihi:  16.03.2026 

Revizyon Tarihi:  

Revizyon No:  

DOKÜMAN ADI: ÜRİNER SİSTEMİ - ORTA İDRAR ÖRNEĞİ ALMA  UYGULAMA BECERİSİ ÖĞRENİM 

REHBERİ  

 

Öğrencinin adı Soyadı:                                                                         Sor. Öğretim Elemanı:  

Öğrenci No:                                         Öğrenci İmzası :                      Sor. Öğretim Elemanı imzası:                                  

*Hatalı uygulamada puanlama yapılırken işlem basamak değerinin yarısı toplam puana dahil edilir.  

 

ORTA İDRAR ÖRNEĞİ ALMA UYGULAMASI  

Malzemeler: Sürgü ve ördek, sabun ve su veya antiseptik solüsyon,steril pamuk ve 

tampon, steril idrar kabı/steril idrar tüpü, steril eldiven, kirli malzemeler için küvet 

 

UYGULADI UYGULAMADI 

 

Sıra İŞLEM BASAMAKLARI DOĞRU  HATALI  

1 Hastanın mahremiyetine önem verilir, perde veya paravan çekilir.    

2 Hastaya uygun pozisyon verilir.    

3 Kadın hastalarda sürgü, erkek hastalarda ördek kullanılır    

4 Eller yıkanır, steril eldiven giyilir.    

5 

 

Kadın hastalarda üretral meatus ve çevresi antiseptik solüsyonla ıslatılmış 

tamponlarla önden arkaya doğru erkeklerde dairesel hareketle üç kez silinir. 

   

 

6 

Hem erkek hem kadın hastada yapılan silme işleminde her tampon bir kez 

kullanılır 

   

 

7 

 

Hastaya ilk gelen idrarı sürgü/ ördek içerisine orta idrarı 30-60 cc kadar steril 

idrar kabının içerisine ve kalan idrarını yine sürgü/ördek içerisine boşaltması 

söylenir. 

   

 

8 

İdrar kabının genital organlara veya parmakların idrar  

kabının iç yüzeyine değmemesine dikkat edilmelidir. 

   

9 Steril idrar kabının kapağı kapatılır.    

10 Steril idrar tüpü kullanılıyorsa üstü steril pamuk tamponla kapatılır.    

11 İdrar kabına/tüpüne hastanın adı, soyadı, tarih ve saat yazılı etiket 

yapıştırılır. 

   

12 Eldiven çıkarılır, eller yıkanır.    

13 Yapılan işlem kaydedilir    

14 Yarım saat içinde laboratuara gönderilir.    

 NOT: Uygulama basamak kat sayı değeri 7,14’ dür. 

 

  

 


