T.C. AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Saghk Bakim Laboratuvari ve Depo Giincelleme Calismalar:1 Raporu

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik Bakim Laboratuvart Program Koordinatorliigii tarafindan
laboratuvar ve depo alanlarina yonelik giincelleme ve kontrol ¢calismalar1 gerceklestirilmistir.

Yapilan ¢alismalar kapsaminda;Laboratuvarda bulunan arag, gere¢ ve ekipmanlara ait donanim listesi ile
envanter kayitlar1 glincellenmistir.Laboratuvar ve depo alanlarinda bulunan malzeme ve ekipmanlar kontrol
edilerek eksik ve arizali malzemeler tespit edilmistir.Yapilan inceleme sonucunda laboratuvarda bulunan iki
adet tansiyon aletinin arizali oldugu belirlenmistir.Eksik malzeme ve ekipman ihtiyaglar1 belirlenerek temin
edilmesi amaciyla Boliim Baskanligina bildirilmistir.Laboratuvarda kullanilan cihaz ve ekipmanlara ait
kullanim talimatlar1 gézden gecirilmis ve rapor ekinde sunulmustur.Laboratuvar ve depo alanlarinin mevcut
durumunu gosteren giincel fotograflar rapora eklenmistir.













































1. DOLAP
LAVMAN SETI 9 ADET

AGIZ BAKIM SETi 5 PAKET

UNDERPED 1 PAKET

SAC BAKIM BONESI 1KOLI
VUCUT TEMIZLEME LIiFI 1 KOLI
HASTA ALT BEZIi 2 PAKET

MASKE 3 PAKET

KORUYUCU SPERLIK 2 ADET
STERIL CERRAHI ELDIVEN 1 KUTU
PERINE ISLAK HAVLU 4 ADET
ABESLANG 3 KUTU

BISTURI 1 PAKET

ELDIVEN 4 KUTU (2-L)
HIPOALERJIK ELASTIK SABITLEME BANDI 1 PAKET
BOBREK KUVET 1 PAKET

STERILIZASYON KUTUSU (KUCUK) 1 ADET



2.DOLAP

ENJEKTOR 2CC 100°’LU 1 PAKET

ENJEKTOR 10CC 1 PAKET

ENJEKTOR 5CC 1 PAKET

ENJEKTOR CAM UCLU 50CC 2 PAKET

KAN TRANFUZYON SETI | PAKET

SERUM SETi 1 PAKET

KELEBEK SETI 1 KUTU

PAMUK 2 TOP

VACUTEYNIR UCU 1 ADET

ILAC KADEHI 1 PAKET

INSULIN KALEMI 6 ADET

KILITLI ENKEKTOR 3 ADET

INSULIN ENJEKTOR 2 KUTU

TURNIKE 10 ADET

INTRAKET ( SARI - IPAKET, MAVI - 1 PAKET)
KAN ALMA TUPU ( MOR - 1 KUTU, SARI - 1 KUTU)
DAMLA AYAR SETI 2 ADET

%S5 DEKSTROZ 500 CC 1 KOLI

%0.9 NACL 100 CC 1 KOLI

HASTA TASIMA SEDYESI 1 ADET (DOLAP USTUNDE)

3.DOLAP
SERVIYET ORTUSU 10 ADET
SURGU 4 ADET

ORDEK 4 ADET

KOLOSTOMI ADAPTOR 17 ADET
KOLOSTOMI TORBA 19 ADET
TERMOJEL 12 KUTU

ISLAK SOGUK-SICAK PED 4 TANE



ENJEKTOR 50 CC IGNESiZ CAM UCLU 8 ADET
LIDOKAINLI STERIL KATATER JEL 6 ADET
FOLEY SONDA 2 YOLLU - 10 PAKET

FOLEY SONDA 3 YOLLU -3 ADET
IDRAR TORBASI ( 1 PAKET +14 ADET)
IDRAR KAPLARI

4. DOLAP

NAZAL KANUL 18 ADET

NEBULIZATOR MASKESI SADET

OKSIJEN MASKESI 7 ADET

AIRWAY 5 ADET

SARGI BEZI 1 KOLI

ENTUBASYON TUPU 7 ADET

TRIFLO 1 ADET

BOGAZ KULTUR KABI 8 ADET

ASPIRASYON KATATERI 08 CH—25 ADET
ASPIRASYON KATATERI 14CH — 35 ADET
ASPIRASYON KATATERI 16 FR — 1 ADET
NAZOGASTRIK KATATER 9 ADET
NAZOGASTRIK ENTERAL BESLEME SONDASI (KLAVUZ TELLI) 2 ADET
ALJINAT YARA ORTUSU 1KUTU
STERILIZASYON TAMBURU (BUYUK) — 1 ADET
TIBBI ATIK POSETI 1 KUTU

YASTIK 5 ADET (DOLAP USTUNDE)



5.DOLAP

1 ADET TIMPANIK ATES OLCER

4 ADET TEMPORAL ATES OLCER
NEBULIZATOR CIHAZI 1 ADET
ASPIRATOR CIHAZI 1 ADET

BAKLAVA TiPIHAVALI YATAK 1 ADET
BANYO TERMOMETRESI | ADET
STETESKOP 4 ADET

EKG CIHAZI 1 ADET

MONITOR 1 ADET

TANSIYON ALETIi2 ADET

6.DOLAP
MAKETLER

7.DOLAP
MAKETLER



STOK DEFTERI

PUDRALIS

MALZEME ADET SON KULLANMA TARIH

ENJEKTOR 5 CC 201 03.28

ENJEKTOR 10 CC 191 08.27

ELASTIK SABITLEME | 18 04.28

BANDI 10M*10 CM

ELASTAN FIiLE BANDAJ 10 ADET 11.29 (10)
2 ADET 8.29 (2)

AGIZ BAKIM SETI 12 KUTU TARIH YOK

SERUM SETI 11 PAKET +8 ADET 09.27

LAVMAN SETI 10 KUTU 05.29

KAN TRANSFUZYON | 2 PAKET 05.27

SETI

YETISKIN HASTA BEZI | 1 PAKET 03.27

CANPED M

STERIL LATEX 8.5M » KOLI MEVCUT 07.27

CERRAHI ELDIVEN

LATEX MUAYENE | 50 PAKET (KOLIDE) 01.29

ELDIVENI L PUDRALI

LATEKS ELDIVEN | 18 PAKET 03.28

PUDRALIL

LATEKS ELDIVEN | 49 ADET (KOLIDE) 01.29




LATEKS ELDIVEN | 19 PAKET (DOLAP) 09.26
PUDRALIS

LATEKS ELDIVEN | 29 PAKET 01.29
PUDRALIM

PUDRASIZ STERIL | 1 KOLI 500 ADET 01.27
CERRAHI ELDIVEN 7 / 1 KOLI/1 KOLI

7.5/8

IV FLAKON 22 G MAVI 1 KUTU 100ADET 09.27
IV FLAKON 22 G SARI 1 KUTU 100ADET 09.27
LATEKS CERRAHI | 14 PAKET (1 PAKETTE | 02.28
ELDIVEN 8 PUDRALI 500 ADET MEVCUT)

LATEKS CERRAHI | 12 PAKET 02.28
ELDIVEN 7/2 PUDRALI

TRIFLO 2 ADET

PAMUK 11 TOP

ABESLANG 2 KUTU

BOBREK KUVET 1 KUTU

SERVIYET ORTUSU 10 ADET

SURGU 12 ADET

ORDEK 10 ADET

ILAC KADEHI 1 PAKET

DISPOSABLE KORUYUCU | 20 ADET

ONLUK

KLAVUZ TELLI NG| 1 ADET

BESLEME SONDASI




BISTURI 2 PAKET
YARA KULTUR ORNEK | 8 ADET
ALMA TUPU

INSULIN KALEMI 7 ADET
NEBULIZATOR 1 ADET
HASTA TASIMA SEDYESI | 2 ADET
TEKERLEKLI SANDALYE | 2 ADET
ASPIRATOR CIHAZI 1 ADET
BAKLAVA TIiPI HAVALI | 1 ADET
YATAK

STETESKOP 4
KORUYUCU ORTU 3 ADET
160*240 CARSAF 9 ADET
NEVRESIM TAKIMI TEK | 3 ADET
KISILIK

HAVLU 10 ADET
PIKE 2 ADET
BATTANIYE 2 ADET
YASTIK 12 ADET
IDRAR KAPLARI 1 KUTU
KLIPSLI ENJEKTOR 3
HASTA TRANSFER | 1 ADET

SEDYESI




RESUSITASYON 1 ADET
UYGULAMA ICIN YER
MUSAMBASI

DIJITAL ATESOLCER | 4 ADET
TEMPORAL

DIJITAL ATESOLCER | 1 ADET
TIMPANIK

HAZNELI NEBULIZATOR | 4 ADET
MASKESI

TEKERLEKLI SANDALYE | 1 ADET
ESKABO 1 ADET
YEMEK MASASI 2 ADET
ISLAK SOGUK-SICAK | 4 ADET
PED

HASTA TRANSFER SETI 2 ADET
INSAN ISKELET 1 ADET
ENJEKSIYON 1 ADET
UYGULAMA MAKETI

TRANSFER KEMERI 1 ADET
AIRWAY 10 ADET
STETESKOP 5 ADET
TANSIYON ALET 2 ADET
YATAK 4 ADET
KARYOLA 5 ADET




ENTUBASYON TUBU 4 ADET

BAS YIKAMA HAVLUSU | 1 ADET

KOLOSTOMI-PERINAL 2 ADET
BOLGE UYGULAMA

MAKETI

SERUM ASKISI 4 ADET
ETAJER 1 ADET
EKG CIHAZI 1 ADET

MONITOR 1 ADET




Biiyiiklik
(m?)

Ogrenci

kapasitesi

Mevcut Ekipmanlar

Saglik
Bakim

Laboratuvari

160

Yaklasik 45-
50

LAVMAN SETI
AGIZ BAKIM SETI
KORUYUCU ORTU
ELASTAN FILE BANDA]
SAC BAKIM BONESI
BAS BONESI
VUCUT TEMIZLEME LIiFi
VUCUT BANYO KESESI
TRIFLO

ILAC KADEHI

HASTA BEZI ORTA BOY
VUCUT KORUYUCU ORTU

STERIL KOMPRES
KORUYUCU SPERLIK
DISPOSABLE HASTA YIKAMA YATAGI IC ORTUSU
STERIL CERRAHI ELDIVEN
DISPOSABLE KORUYUCU ONLUK
SEFFAT POSET
PERINE ISLAK HAVLU
LATEKS CERRAHI ELDIVEN STERIL
HIPOALERJENIK ELASTIK SABITLEME BANDI
ENJEKTOR 2CC 100’LU
ENJEKTOR 10CC
ENJEKTOR 5CC
KAN TRANSFUZYON SETI
SERUM SETI
KELEBEK SETI
PAMUK
ELDIVENS1,M1,L 1
VACUTEYNIR UCU
BOBREK KUVET




BISTURI

YARA KULTUR ORNEK ALMA TURU
KILITLI ENKEKTOR

INSULIN ENJEKTOR

SERVIYET ORTUSU

SUNGU

ORDEK

NG SONDA

KLAVUZ TELLI NG BESLEME SONDASI
KATAJEL

ANTISEPTIK COZELTI BATIKON KOLOSTOMI
UYGULAMASI ICIN

KOLOSTOMI ADAPTOR
KOLOSTOMI TORBA

TERMOJEL

ISLAK SOGUK-SICAK PED
BATIKON

IDRAR KAPLARI

02 KANUL VE MASKE 20
HAZNELI NEBULIZATOR MASKESI
AIRWAY

SARGI BEZI

CAMUCLUENJEKTOR
ENTUBASYON TUPU

TIMPANIK ATES OLCER
TEMPORAL ATES OLCER
NEBULIZATOR

ASPIRATOR CIHAZI

BAKLAVA TiPI HAVALI YATAK
BANYO TERMOMETRESI
STETESKOP

EKG CIHAZI

MONITOR

YASLI SIMULASYON KIYAFETI
MAKETLER







KULLANIM KILAVUZU

ASPIRATOR CIiHAZI

Aspirator cihaz, viicut sivilarini, sekresyonlar1 (balgam, kan, kusmuk vb.) veya diger sivilar1 vakumla
cekerek uzaklastirmak icin kullanilan bir tibbi cihazdir. Bu cihazlar, 6zellikle cerrahi miidahalelerde,
yogun bakim iinitelerinde, acil servislerde ve hasta bakiminda yaygin olarak kullanilir. Aspiratorler,
hastanin solunum yolunun acik kalmasini saglamak veya cerrahi alanin temizlenmesi gibi durumlarda

hayati 6neme sahiptir.
Aspiratér Cihazinin Ozellikleri

1. Vakum Giicii: Aspiratorler, ayarlanabilir vakum giiciine sahiptir. Bu 6zellik, farkli klinik
durumlara uyum saglamak i¢in kullanilir.

2. Tasmabilirlik: Baz1 aspiratorler tasinabilir (portatif) olup, acil durumlarda veya hasta
nakillerinde kullanilir. Sabit aspiratorler ise hastane odalarinda veya ameliyathanelerde bulunur.

3. Filtre Sistemi: Aspiratorler, ¢ekilen sivilarin cihaza veya ¢evreye zarar vermesini dnlemek igin
filtre sistemine sahiptir.

4. Hijyenik Kullanim: Tek kullanimlik aspirator uglar ve tiipleri, enfeksiyon riskini azaltir.

5. Giiriiltiisiiz Caliyma: Modern aspiratorler, sessiz ¢aligma 6zelligi ile hasta ve saglik personeli
icin konfor saglar.

6. Pil veya Sebeke ile Calisma: Tasmabilir aspiratorler, pil ile ¢alisabilirken, sabit modeller

genellikle elektrik sebekesine baglhidir.

Aspirator Cihazinin Kullanim Alanlari

e Solunum Yolu Temizligi: Hastanin solunum yolundaki balgam, kan veya diger sekresyonlarin
temizlenmesi.

e Cerrahi Miidahaleler: Ameliyat sirasinda kan veya diger sivilarin ¢cekilmesi.

e Yogun Bakim ve Acil Servis: Kritik hastalarda solunum destegi saglamak.

e Dogum ve Yenidogan Bakimi: Yenidogan bebeklerin solunum yollarinin temizlenmesi.

o Dis Hekimligi: Dis tedavileri sirasinda tiikiiriik ve kanin ¢ekilmesi.

Aspirator Cihazi Kullanim Kilavuzu

1. Hazirhk:



o Cihazin temiz ve steril oldugundan emin olun.
o Tek kullanimlik aspirator kateterini ve tiipiinii hazirlayin.
o Cihazin vakum giiclinli uygun seviyeye ayarlayin (diisiik basing hassas dokular i¢in,

yiiksek basing yogun sekresyonlar igin).

2. Kullanim:

o Aspirator kateterini hastanin solunum yoluna veya hedeflenen bdlgeye nazikce
yerlestirin.

o Cihazi galistirin ve sivilar gekmeye baslayin.

o Kateteri dondiirerek veya ileri-geri hareket ettirerek sekresyonlari temizleyin.

o Islem sirasinda hastanin vital bulgularini (nabiz, oksijen satiirasyonu vb.) takip edin.
3. Temizlik ve Bakim:

o Kullanilan kateter ve tiipleri atin.

o Cihazn filtrelerini diizenli olarak degistirin.

o Cihazn dis yiizeyini dezenfekte edin.

o Tasmabilir aspiratdrlerin pillerini sarj edin veya degistirin.
4. Giivenlik Onlemleri:

o Aspirasyon islemi sirasinda hastanin oksijen seviyesini izleyin.

o Uzun siireli aspirasyondan kag¢inin, ¢iinkii bu doku hasarina neden olabilir.

o Cihazin vakum giiciinii asir1 yiiksek ayarlamayin.
Onemli Uyarilar

o Aspirator cihazi, sadece egitimli saglik personeli tarafindan kullanilmalidir.
e Cihazin diizenli bakim1 yapilmali ve filtreleri degistirilmelidir.

o Enfeksiyon kontrolii i¢in tek kullanimlik malzemeler tercih edilmelidir.

Aspirator cihazi, dogru kullanildiginda hastanin solunum fonksiyonlarmni destekler ve cerrahi
miidahalelerde basariy1 artirir. Ancak yanlis kullanim, doku hasar1 veya enfeksiyon riskine yol agabilir.

Bu nedenle kullanim talimatlarina ve hijyen kurallarina uyulmasi biiytik 6nem tasir.

NEBULIZATOR CIiHAZI

Nebiilizator cihazi, siv1 haldeki ilaclar1 aerosol (ince buhar) formuna doniistlirerek hastanin solunum
yoluyla almasmi saglayan bir tibbi cihazdir. Ozellikle solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde
kullanilir. Astim, KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1), bronsit gibi hastaliklarda ilaglarin

dogrudan akcigerlere ulagsmasini saglar. Nebiilizatorler, evde veya hastane ortaminda kullanilabilir.



Nebiilizator Cihazimin Ozellikleri

1. Tla¢ Dagitima: Siviilaglari aerosol haline getirerek solunum yoluyla viicuda iletir.

2. Portatif ve Sabit Modeller: Tasinabilir (pil ile ¢alisan) veya sabit (elektrikle ¢alisan) modeller
mevcuttur.

3. Farkh Boyutlarda Partikiiller: Cihaz, ilac1 farkli boyutlarda partikiillere ayirarak akcigerlerin
derinliklerine ulagmasin1 saglar.

4. Sessiz Calisma: Modern nebiilizatorler sessiz ¢alisir, 6zellikle ¢ocuklar i¢in uygundur.

5. Kolay Temizlik: Nebiilizator parcalari kolayca sokiiliip temizlenebilir.

6. Cocuk ve Yetiskin Uyumu: Cocuklar icin renkli ve eglenceli tasarimlar, yetigkinler i¢in

ergonomik modeller bulunur.

Nebiilizator Cihazinin Kullanim Alanlar:

e Astim: Solunum yollarini agici ilaglarin verilmesi.

o KOAH: Kronik akciger hastaliklariin tedavisi.

e Bronsit: Solunum yolu iltihaplarinin tedavisi.

o Kistik Fibrozis: Balgam soktiiriicii ilaglarin uygulanmasi.

e Cocuklarda Solunum Yolu Enfeksiyonlar1: Ozellikle kii¢iik cocuklarda inhaler kullanimimin
zor oldugu durumlarda.

o Alerjik Reaksiyonlar: Solunum yolu alerjilerinin tedavisi.

Nebiilizator Cihazi Nasu Kullanilir?

1. Hazirhk:

o Cihazin temiz ve steril oldugundan emin olun.

o Nebiilizatoriin haznesine doktorun dnerdigi dozda ilag ekleyin.

o llacin iizerine genellikle serum fizyolojik (steril tuzlu su) eklenir. Bu, ilacin aerosol haline
gelmesine yardimcei olur.

o Nebiilizatoriin agi1zlik veya maske kismini hazirlayin.

2. Cihazin Kurulumu:



o

o

o

Nebiilizatoriin haznesini cihaza baglayin.
Agizlik veya maskeyi hazneye takin.

Cihazi elektrik kaynagina baglayin veya pille ¢alistirin.

3. Uygulama:

o

o

o

o

Hastay1 rahat bir pozisyona alin (oturur veya yari oturur pozisyon).
Agizlik veya maskeyi hastanin agzina yerlestirin.
Cihazi ¢alistirin ve hastanin normal nefes alip vermesini saglayin.

[la¢ tamamen bitene kadar isleme devam edin (genellikle 5-15 dakika siirer).

4. Temizlik ve Bakim:

@)

@)

o

o

Kullanimdan sonra nebiilizatoriin haznesini, agizlik veya maskeyi sokiin.
Parcalari 1lik sabunlu suyla yikayin ve durulayin.
Kuruduktan sonra bir sonraki kullanim i¢in saklayin.

Diizenli olarak dezenfekte edin (kaynar su veya dezenfektan soliisyonlar kullanilabilir).

Nebiilizator Kullanim Kilavuzu ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Doktor Talimatlarina Uyun:

o

o

[lacin dozunu ve kullanim sikligini1 doktorun énerdigi sekilde ayarlayin.

[laglarin yan etkilerini gézlemleyin.

2. Hijyen Kurallar:

@)

@)

Nebiilizatorii her kullanimdan sonra temizleyin.

Birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa, kisisel pargalar kullanin.

3. Cocuklarda Kullanim:

o

@)

Cocuklar i¢in maske kullanimi daha uygundur.

Islem sirasinda ¢cocugun rahat etmesini saglayin.

4. Cihazin Bakimu:

o

o

Filtreleri diizenli olarak degistirin.

Cihazin performansini diizenli olarak kontrol edin.

5. Giivenlik Onlemleri:

o

o

Cihazi su veya diger sivilarla temas ettirmeyin.

Elektrik kablosunun hasarli olmadigindan emin olun.



Nebiilizator Cesitleri

1. Kompresorlii Nebiilizator:

o En yaygin kullanilan tiptir.
o Elektrikle ¢alisir ve giiclii bir hava akimi olusturur.
o Evde kullanim i¢in uygundur.

2. Ultrasonik Nebiilizator:

o Ultrasonik titresimlerle ilac1 aerosol haline getirir.

o Sessiz ve hizli ¢alisir.

o Daha pahalidir ve bazi ilaglar i¢in uygun olmayabilir.
3. Mesh Nebiilizator:

o Ince bir membran iizerinden ilaci aerosol haline getirir.
o Tasmabilir ve hafiftir.

o Pilile ¢alisir, ancak daha pahalidir.

Onemli Uyarilar

e Nebiilizator cihazi, sadece doktorun 6nerdigi ilaglar i¢in kullanilmalidir.

e (Cihazin temizligi ve bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

o Ilac dozlar1 ve kullanim siiresi doktor tarafindan belirlenmelidir.

e Cihazin performansinda bir diisiis fark edilirse, servis veya degisim i¢in yetkili servise

basvurulmalidir.

Nebiilizator cihazi, solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde etkili bir aractir. Dogru kullanildiginda
hastanin yasam kalitesini artirir ve semptomlar1 hafifletir. Ancak kullanim talimatlarina ve hijyen

kurallarina uyulmasi biiyiik 6nem tasir.

TANSIiYON ALETI

Tansiyon aleti (kan basinci 6l¢iim cihazi), kan basincini 6l¢mek i¢in kullanilan bir tibbi cihazdir. Hem
evde hem de saglik kuruluslarinda yaygin olarak kullanilir. Kan basinci 6l¢iimi, hipertansiyon (ytiksek
tansiyon) veya hipotansiyon (diisiik tansiyon) gibi durumlarin teshis ve takibi i¢in 6nemlidir. Tansiyon

aletleri, koldan veya bilekten 6l¢lim yapabilen farkli modellerde bulunur.



Tansiyon Aletinin Kullanim Alanlart

1. Hipertansiyon Takibi: Yiiksek tansiyon hastalarinin diizenli olarak kan basincini 6lgmesi
gerekir.

2. Hipotansiyon Takibi: Diisiik tansiyon durumlarinda kan basinc1 kontrolii yapilir.

3. Gebelikte Tansiyon Takibi: Gebelik sirasinda preeklampsi (gebelik zehirlenmesi) gibi
durumlarin erken teshisi i¢in kullanilir.

4. Kalp ve Damar Hastaliklari: Kalp hastaliklari, bobrek hastaliklar1 ve diyabet gibi kronik
hastaliklarda tansiyon takibi dnemlidir.

5. Acil Durumlar: Acil servislerde veya ilk yardim sirasinda hastanin durumunu degerlendirmek
i¢cin kullanilir.

6. Sporcu Saghgi: Sporcularin performans ve saglik durumunu izlemek i¢in kullanilabilir.

7. Evde Saghk Takibi: Ozellikle yash bireyler veya kronik hastaligi olan kisiler igin evde

kullanimi1 yaygindir.

Tansiyon Aletinin Ozellikleri

1. Manuel Tansiyon Aletleri:

o Stetoskop ile birlikte kullanilir.
o Koldaki basinc1 manuel olarak 6lger.
o Saglik profesyonelleri tarafindan tercih edilir.
o Daha hassas 0l¢liim saglar.
2. Dijital (Otomatik) Tansiyon Aletleri:

o Olgiimii otomatik olarak yapar.

o Kullanimi kolaydir, evde kullanim i¢in idealdir.

o Bilekten veya koldan 6l¢iim yapabilen modelleri vardir.
o Ekranda tansiyon degerleri ve nabiz goriintiilenir.

3. Bilekten Ol¢en Tansiyon Aletleri:

o Tasmabilir ve kullanimi pratiktir.
o Ogzellikle hareket halindeyken kullanilabilir.
o Koldan 6l¢en modellere gore daha az hassas olabilir.

4. Pil veya Sebeke ile Calisma:

o Dijital modeller genellikle pil ile ¢aligir.



o Bazimodeller sarj edilebilir veya adaptor ile ¢alisabilir.
5. Hafiza Ozelligi:

o Bazidijital tansiyon aletleri, 6l¢iim sonuglarin1 hafizada saklar.

o Bu ozellik, tansiyon takibi yapmayi kolaylastirir.

Tansiyon Aleti Kullanim Kilavuzu

Manuel Tansiyon Aleti Kullanimu:

1. Hazirhk:

o Hastanmen az 5 dakika dinlenmis olmasi gerekir.
o Kol, kalp hizasinda olacak sekilde desteklenmelidir.

2. Mansonun Yerlestirilmesi:

o Manson, kolun tist kismina (dirsek ile omuz arasina) sarilir.
o Mangonun alt kenar1 dirsekten 2-3 cm yukarida olmalidir.

3. Stetoskopun Yerlestirilmesi:

o Stetoskopun diyaframi, kolun i¢ kisminda brakiyal arter iizerine yerlestirilir.
4. Olgiim Islemi:

o Manson, pompa ile sisirilir (genellikle 180 mmHg'ye kadar).

o Yavasca hava bosaltilirken stetoskoptan gelen sesler dinlenir.

o Ik duyulan ses (sistolik basing) ve sesin kayboldugu an (diyastolik basing) kaydedilir.

5. Sonuc¢larin Kaydedilmesi:

o Olgiim sonuglar (6rnegin, 120/80 mmHg) not edilir.

Dijital Tansiyon Aleti Kullanimu:
1. Hazirhk:
o Hastanin en az 5 dakika dinlenmis olmasi gerekir.

o Kol veya bilek, kalp hizasinda olacak sekilde desteklenmelidir.

2. Mansonun Yerlestirilmesi:

o Koldan 6l¢en modellerde manson, kolun {ist kismina sarilir.
o Bilekten 6l¢cen modellerde manson, bilek iizerine yerlestirilir.

3. Olciim Islemi:

o Cihazn diigmesine basilarak ol¢lim baslatilir.



o Manson otomatik olarak siser ve iner.
o Olgiim sonuglari ekranda yansir.

4. Sonug¢larin Kaydedilmesi:

o Sistolik (bliyiik tansiyon), diyastolik (kiiciik tansiyon) ve nabiz degerleri not edilir.

Tansiyon Aleti Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dogru Pozisyon:

o Olgiim sirasinda kol veya bilek, kalp hizasinda olmalidir.
o Ayaklar yere diiz basmali ve sirt desteklenmelidir.

2. Mansonun Dogru Yerlestirilmesi:

o Manson ¢ok siki veya ¢ok gevsek olmamalidir.

o Mansonun boyutu, kol veya bilek ¢evresine uygun olmalidir.
3. Olciim Oncesi Dinlenme:

o Olciimden énce en az 5 dakika dinlenilmelidir.

o Olciim 6ncesi sigara, kahve veya egzersiz gibi faktorlerden kagmilmalidir.
4. Diizenli Kalibrasyon:

o Manuel tansiyon aletlerinin diizenli olarak kalibre edilmesi gerekir.

o Dijital tansiyon aletlerinin pil durumu ve performansi kontrol edilmelidir.

5. Hijyen:

o Tansiyon aleti, 6zellikle birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa temiz tutulmalidir.
Onemli Uyarilar

e Tansiyon 6l¢iimii sirasinda konusulmamali veya hareket edilmemelidir.
Olgiim sonuglar1 doktorla paylasilmali ve yorumlanmalidir.
o Dijital tansiyon aletlerinin kullanim kilavuzuna uyulmalidir.

e Anormal 6l¢iimlerde (6rnegin, ¢ok yliksek veya ¢ok diisiik tansiyon) doktora bagvurulmalidir.

Tansiyon aleti, dogru kullanildiginda kan basinci takibi i¢in giivenilir bir aractir. Ozellikle kronik

hastalig1 olan kisiler i¢in diizenli 6l¢lim yapmak, saglik durumunu izlemek agisindan biiyiik 6nem tasir.



GLUKOMETRE

Glukometre (kan sekeri 6lciim cihazi), kandaki glukoz (seker) seviyesini dlgmek icin kullanilan bir

tibbi cihazdir. Ozellikle diyabet (seker hastaligi) hastalarmin kan sekerlerini diizenli olarak takip
etmesini saglar. Glukometreler, evde veya saglik kuruluslarinda kullanilabilir ve diyabet yonetiminde

biiyiik 6neme sahiptir.

Glukometre Cihazinin Kullanim Alanlar

1. Diyabet Takibi:

o Tip 1 diyabet, Tip 2 diyabet ve gebelik diyabeti (gestasyonel diyabet) hastalarinin kan
sekerini diizenli olarak 6lgmesi gerekir.
2. Hipoglisemi ve Hiperglisemi Tespiti:

o Kan sekerinin diistik (hipoglisemi) veya yiiksek (hiperglisemi) olup olmadigini belirler.

3. Diyet ve flac Etkinliginin izlenmesi:

o Hastanin diyet, egzersiz ve ilag tedavisinin etkinligini degerlendirmek i¢in kullanilir.

4. Acil Durumlar:

o Diyabetik koma veya seker diismesi gibi acil durumlarda hizli miidahale i¢in kan sekeri
ol¢iimii yapilir.
5. Saghk Taramalar:

o Diyabet riski tastyan kisilerin kan sekerini diizenli olarak kontrol etmesi onerilir.

Glukometre Cihazimin Ozellikleri

1. Hizh Ol¢iim:

o Modern glukometreler, 5-10 saniye i¢inde kan sekeri 6l¢timii yapabilir.

2. Kiiciik Kan Ornegi:

o Cok az miktarda kan 6rnegi (genellikle 0,5-1 mikrolitre) yeterlidir.
3. Hafiza Ozelligi:

o Olgiim sonuclarim kaydeder ve ge¢mis verileri karsilastirma imkani sunar.

4. Pilile Calisma:

o Taginabilir ve kullanimi kolaydir.



5. Kullanic1 Dostu Arayiiz:

o Biiyiik ekranlar ve kolay okunabilir sonuglar sunar.

6. Veri Transferi:

o Bazimodeller, 6l¢iim sonuglarini bilgisayar veya akilli telefonlara aktarabilir.
7. Farklh Test Cubuklar:

o Her glukometre modeli, kendine 6zel test gubuklari (strip) kullanr.

Glukometre Cihazt Kullanim Kilavuzu

1. Hazirlik:
e Ellerinizi sabun ve suyla yikayin veya alkollii mendille temizleyin.
e Glukometreyi, test gubuklarini ve lanset (igne) cihazini hazirlayin.
e Test cubugunu glukometreye yerlestirin. Cihaz otomatik olarak agilir.
2. Kan Ornegi Alma:
e Lancet cihazin1 parmaginiza (genellikle yan kisim) yerlestirin ve tetige basarak kiiciik bir delik
agin.
e Ilk damla kan silin ve ikinci damlay1 test gubuguna temas ettirin.
o Test gubugu, yeterli kan 6rnegini otomatik olarak emer.
3. Olgiim Islemi:
e Glukometre, kan sekeri seviyesini otomatik olarak dlger ve ekranda gosterir.
 Olgiim sonucu genellikle mg/dL veya mmol/L birimlerinde gériintiilenir.
4. Sonuglarin Kaydedilmesi:
 Olgiim sonuglarini not edin veya cihazin hafizasina kaydedin.
o Doktorunuzla diizenli olarak sonuglar1 paylagin.
5. Temizlik ve Bakim:
o Kaullanilan test cubugunu ve lanseti atin.
e Glukometrenin ekranini ve dis yiizeyini temizleyin.

e Cihazin pil durumunu diizenli olarak kontrol edin.

Glukometre Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dogru Test Cubugu Kullanima:
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o Her glukometre modeli, kendine 6zel test cubuklari kullanir. Yanlis ¢ubuk kullanimi1

hatali sonuglara neden olabilir.

. Kan Ornegi Miktar:

o Yetersiz veya fazla kan 6rnegi, 6l¢iim hatasina yol agabilir.

. Hijyen:

o Ellerin temiz olmas1 ve lanset cihazimnin steril olmasi onemlidir.

Cihazin Kalibrasyonu:

o Glukometrenin diizenli olarak kalibre edilmesi gerekir.

Olciim Zaman:

o Kan sekeri 6l¢iimii, a¢ karnina veya yemekten sonra yapilabilir. Doktorunuzun énerdigi

zamanlarda 6l¢lim yapin.

Onemli Uyarilar

Glukometre sonuglari, laboratuvar testleri kadar hassas olmayabilir. Siipheli durumlarda
laboratuvar testi yapilmalidir.
Cihazin kullanim kilavuzuna uyulmali ve diizenli bakimi1 yapilmalidir.

Anormal 6l¢timlerde (¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek kan sekeri) doktora bagvurulmalidir.

Glukometre Cegitleri

Standart Glukometreler:

o En yaygin kullanilan tiptir.

o Test ¢ubuklari ve lanset cihazi ile birlikte kullanilir.

2. Siirekli Glukoz izleme Sistemleri (CGM):

o Derialtina yerlestirilen bir sensor ile siirekli kan sekeri 6l¢timii yapar.

o Ozellikle Tip 1 diyabet hastalar1 igin uygundur.

3. Akilli Telefon Uyumlu Glukometreler:

o Olciim sonuglarini akilli telefonlara aktarabilir.

o Verileri takip etmeyi ve analiz etmeyi kolaylastirir.
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Glukometre, diyabet hastalarinin giinliilk yasaminda biiyiik kolaylik saglar. Dogru kullanildiginda kan
sekeri seviyesini etkili bir sekilde takip eder ve hastanin saglik durumunu iyilestirir. Ancak kullanim

talimatlarina ve hijyen kurallarina uyulmasi biiylik 6nem tagir.

TRIiFLO CIiHAZI

Triflo cihazi, solunum terapisi ve akciger rehabilitasyonunda kullanilan bir tibbi cihazdir. Ozellikle
solunum fonksiyonlarint gelistirmek, akciger kapasitesini artirmak ve sekresyonlarin (balgam gibi)
atilmasini kolaylastirmak icin kullanilir. Triflo cihazi, ameliyat sonrasi hastalar, kronik akciger hastaligi

olanlar ve solunum egzersizine ihtiya¢ duyan kisiler i¢in faydalidir.
Triflo Cihazinin Kullanim Alanlarn

1. Ameliyat Sonras1 Solunum Terapisi:

o Ogzellikle gdgiis ve karmn ameliyatlar1 sonrasi akcigerlerin acik kalmasini saglar.
o Akcigerlerde biriken sekresyonlarin atilmasina yardimei olur.

2. Kronik Akciger Hastahklar:

o KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1), bronsit ve amfizem gibi hastaliklarda

solunum fonksiyonlarini iyilestirir.

3. Akciger Rehabilitasyonu:

o Solunum kaslarin giiclendirir ve akciger kapasitesini artirir.

4. Pnomoni (Zatiirre) Tedavisi:

o Akcigerlerde biriken sekresyonlarin temizlenmesine yardimer olur.

5. Yash ve Yatalak Hastalar:

o Solunum yolu enfeksiyonlarint 6nlemek ve akciger fonksiyonlarini korumak ig¢in

kullanilir.

Triflo Cihazinin Ozellikleri

1. Uc Bélmeli Sistem:

o Triflo cihazi, ii¢ bélmeli bir sistemden olusur. Her bolme, farkli direng seviyeleri sunar.
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o Busistem, hastanin solunum kaslarini1 kademeli olarak gii¢lendirir.

2. Ayarlanabilir Direnc:

o Hastanin solunum kapasitesine gore direng seviyesi ayarlanabilir.

3. Hijyenik Kullanim:

o Kolayca sokiiliip temizlenebilir.
o Tek kullanimlik parcalar da mevcuttur.

4. Tasmabilir ve Kullanimi Kolay:

o Evde veya hastanede kullanim i¢in uygundur.
5. Renkli Gostergeler:

o Bolmelerdeki renkli gostergeler, hastanin nefes alip verme performansini gorsel olarak

takip etmesini saglar.

Triflo Cihazi Kullanim Kilavuzu
1. Hazirhk:

e Cihazin temiz ve steril oldugundan emin olun.
o Triflo cthazini bir araya getirin (varsa kullanim kilavuzuna gére monte edin).

o Hastayirahat bir pozisyona alin (oturur veya yari oturur pozisyon).
2. Kullanim:

e Hastanin agzina triflo cihazinin agizlik kismini yerlestirin.
o Hastadan derin bir nefes almasini ve agizliktan yavasca iiflemesini isteyin.
o Ufleme sirasinda cihazin bélmelerindeki renkli gostergeler hareket edecektir.

o Hastanin her iiflemede gostergeleri en iist seviyeye ¢ikarmasi hedeflenir.
3. Egzersiz Programu:

o Hastadan triflo cithazini glinde 3-4 kez, her seferinde 10-15 kez tiflemesini isteyin.

e Direng seviyesini kademeli olarak artirin (hastanin solunum kapasitesine gore).
4. Temizlik ve Bakim:

o Kullanimdan sonra cihazi sokiin ve pargalari 1lik sabunlu suyla yikayn.
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o Parcalar1 durulaym ve kurumaya birakin.

e Cihaz bir sonraki kullanim i¢in hazirlaym.

Triflo Cihazi Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dogru Teknik:

o Hastanin yavas ve kontrollii bir sekilde tiflemesi gerekir.
o Anive hizliiflemeler, etkili sonug¢ vermez.

2. Direng Seviyesi:

o Baslangicta diisiik direngle basglayin ve hastanin kapasitesine gore artirin.

3. Hijyen:

o Cihazin temizligi diizenli olarak yapilmalidir.

o Birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa, kisisel pargalar kullaniimalidir.

4. Hasta Motivasyonu:

o Hastanin egzersizleri diizenli olarak yapmasi i¢in tesvik edilmesi gerekir.

Onemli Uyarilar

o Triflo cihazi, sadece solunum egzersizleri i¢in kullanilmalidir. T1ibbi bir tedavi yontemi degildir.
e Cihazin kullanimi sirasinda hastanin nefes darlig1 veya bas donmesi gibi sikayetleri olursa,

egzersiz hemen durdurulmalidir.

o Doktor veya fizyoterapistin 6nerdigi egzersiz programina uyulmalidir.

Triflo Cihazimin Faydalar

1. Akciger Kapasitesini Artirir:

o Derin nefes alip verme egzersizleri, akcigerlerin kapasitesini artirir.

2. Sekresyonlarin Atilmasim Kolaylastirir:

o Balgam gibi sekresyonlarin temizlenmesine yardimci olur.

3. Solunum Kaslarim Gii¢lendirir:

o Diyafram ve diger solunum kaslarini gii¢lendirir.

4. Ameliyat Sonras1 Komplikasyonlar1 Onler:
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o Akcigerlerin agik kalmasini saglayarak enfeksiyon riskini azaltir.

Triflo cihazi, dogru kullanildiginda solunum fonksiyonlarini iyilestiren ve hastanin yasam kalitesini

artiran etkili bir aragtir. Ancak kullanim talimatlarina ve hijyen kurallarina uyulmasi biiyiik 6nem tasir.

TEKERLEKLI SANDALYE

Ozellikleri

Tekerlekli sandalyenin 6zellikleri, kullanicinin ihtiyaglarina gore tasarlanmistir. Bu 6zellikler sunlari

saglar:

1. Hareket Kabiliyeti:

o Tekerlekler ve sandalyenin tasarimi, kullanicinin bagimsiz hareket etmesini saglar.
o Biiyiik arka tekerlekler, kullanicinin kendi kendine sandalyeyi itmesine olanak tanir.
o Kiiciik 6n tekerlekler, dengeli ve kolay manevra yapmay1 saglar.

2. Konfor:

o Ayarlanabilir sirthk, kolcaklar ve ayakliklar, kullanicinin viicut yapisina uygun bir
oturma pozisyonu saglar.
o Yastikli koltuk ve sirtlik, uzun siireli kullanimda konfor sunar.
3. Tasmabilirlik:

o Katlanabilir sandalyeler, tasima ve depolama kolaylig1 saglar.
o Hafif malzemeler (aliminyum, titanyum vb.), sandalyenin tasinmasini kolaylastirir.

4. Dayanikhhk:

o Yiksek kaliteli malzemeler, sandalyenin uzun 6miirlii olmasini saglar.
o Tekerlekler ve diger hareketli parcalar, diizenli kullanima dayanacak sekilde

tasarlanmustir.

5. Giivenlik:

o Frensistemleri, sandalyenin sabit kalmasini saglar ve kazalar1 dnler.
o Emniyet kemerleri, 6zellikle engelli rampalarda veya egimli yiizeylerde giivenlik saglar.

6. Kisisellestirme:

o Ayarlanabilir 6zellikler, sandalyenin kullanicinin ihtiyaglarina gore 6zellestirilmesine

olanak tanir.
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o

Farkli aksesuarlar (masa, sepet, yastik vb.), kullanicinin yasam kalitesini artirir.

TS KULLANIMI

1. Sandalyeye Oturma ve Sandalyeden Kalkma

e Oturma:

1. Sandalyenin frenlerini kontrol edin ve kilitleyin.
2. Kolgaklari kaldirin (eger ayarlanabilirse).
3. Sandalyeye yan tarafindan yaklasin ve yavasg¢a oturun.
4. Ayaklarinizi ayakliklara yerlestirin.
5. Kolgaklari tekrar yerine getirin (eger kaldirildiysa).
6. Frenleriagin.
o Kalkma:
1. Sandalyenin frenlerini kilitleyin.
2. Ayaklarinizi ayakliklardan yere koyun.
3. Kolgaklar1 kaldirin (eger ayarlanabilirse).
4. Yavasca ayaga kalkin ve sandalyeden uzaklasin.

2. Sandalyeyi Hareket Ettirme

« KendiKendine itmeli Sandalye Kullanim:

I.
2.
3.

4.

Ellerinizi tekerleklerin lizerine veya itme ¢emberlerine yerlestirin.

Tekerlekleri ileri dogru iterek sandalyeyi hareket ettirin.

Doniis yapmak icin bir tekerlegi digerinden daha fazla itin veya bir tekerlegi geriye dogru

cekin.

Yavaslamak veya durmak i¢in tekerlekleri hafifce tutun veya frenleri kullanin.

« Bakici Tarafindan itilen Sandalye Kullanimu:

Sl

Bakici, sandalyenin arkasina gecer ve tutma kollarindan tutar.
Sandalyeyi iterek hareket ettirir.
Doniis yapmak i¢in sandalyeyi hafifce yana yatirir ve yonlendirir.

Durmak i¢in yavasca frenleri kullanir veya sandalyeyi yavasca iter.
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3. Fren Kullanimi

¢ Frenleri Kilitleme:

1. Sandalyenin yan tarafinda bulunan fren kollarini agag1 dogru itin.

2. Frenlerin kilitleme sesini duydugunuzda tekerlekler sabitlenecektir.
e Frenleri Acma:

1. Fren kollarmi yukar1 dogru kaldirin.

2. Tekerlekler serbest kalacak ve sandalye hareket edebilecektir.

4. Engelleri Asma

o Kaldirimlar ve Kiiciik Engeller:
1. Sandalyeyi engelin Oniine getirin.
2. Ontekerlekleri hafifce yukari kaldirin ve engelin iizerine yerlestirin.
3. Arka tekerlekleri iterek sandalyeyi engelin iizerinden gegirin.
¢ Rampalar:
1. Rampaya dik bir sekilde yaklasin.
2. Yavagea ve kontrollii bir sekilde rampay1 tirmanin veya inin.

3. Egimli ylizeylerde frenleri kullanarak hizi kontrol edin.

5. Sandalyeyi Katlama ve Tasima

o Katlanabilir Sandalyeler:

1. Sandalyenin yan tarafindaki katlama mekanizmasini bulun.
2. Mekanizmayi serbest birakin ve sandalyeyi yanlardan sikistirarak katlayin.
3. Sandalyeyi tasimak i¢in tutma yerlerini kullanin.
e Tasima:
1. Sandalyeyi katlayin (eger katlanabilirse).

2. Sandalyeyi araba bagajina veya uygun bir tagima alanina yerlestirin.

6. Bakim ve Temizlik
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o Diizenli Kontrol:
1. Tekerleklerin, vidalarin ve diger hareketli parcalarin sikiligini kontrol edin.
2. Tekerleklerin doniisiinii ve frenlerin ¢alismasini test edin.
e Temizlik:
1. Koltuk ve sirtlik kiliflarini ¢ikarin ve yikayin.
2. Sandalyenin metal kisimlarini nemli bir bezle silin.

3. Tekerlekleri temizleyin ve gerekirse yaglayin.

7. Giivenlik ipuclar

o Sandalyeyi kullanirken frenleri kilitlemeyi unutmayn.
e Egimli yiizeylerde hizi kontrol edin ve frenleri kullanin.
o Sandalyeyi asir1 yiik kapasitesinin lizerinde kullanmayin.

e Diizenli bakim yaparak sandalyenin giivenligini saglayin.

STETESKOP

Steteskop kullanimi, dogru teknik ve uygulama gerektirir. Iste adim adim steteskop kullanim rehberi:

1. Hazirlik
e Steteskopu Kontrol Edin:
o Tiipiin hasar gérmediginden emin olun.
o Kulakliklarin temiz ve tikaniklik olmadigindan emin olun.
o Diyafram ve ¢anin temiz oldugundan emin olun.
o Kulakhg! Ayarlayin:
o Kulakligr kulaginiza uygun sekilde takin. Kulaklik uglari, kulak kanaliniza tam olarak
oturmal1 ve dis sesleri engellemelidir.
2. Dogru Pozisyonu Belirleyin
o Hastayirahat bir pozisyona getirin (6rnegin, kalp seslerini dinlerken hasta sirtiistii yatmalidir).
e Dinlenecek bolgeyi belirleyin (6rnegin, kalp, akciger veya karin bolgesi).
3. Diyafram veya Can Kullanimi

o Diyafram Kullanim:
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o Yiiksek frekansli sesleri dinlemek icin diyaframi kullanin.
o Diyaframi cilde hafifce bastirarak yerlestirin. Fazla bastirmak sesleri bozabilir.
o Ornegin, kalp seslerini dinlerken diyaframi gogiis kafesine yerlestirin.

e Can Kullanimi:
o Diistik frekansli sesleri dinlemek i¢in ¢ani kullanin.
o Canicilde hafifce temas ettirin. Fazla bastirmak sesleri engelleyebilir.
o Ornegin, kalp iifiiriimlerini dinlerken ¢an1 kullanin.

4. Sesleri Dinleme
o Steteskopu dogru pozisyona yerlestirdikten sonra, sessiz bir ortamda dikkatlice dinleyin.
o Kalp seslerini dinlerken, dort ana bolgeyi (aort, pulmoner, trikiispit ve mitral) kontrol edin.

e Akciger seslerini dinlerken, 6n ve arka gogiis bolgesini simetrik olarak dinleyin.

5. Sonuglari Degerlendirme
e Dinlediginiz sesleri not alin ve normal veya anormal olup olmadigini degerlendirin.

« Ornegin, kalp seslerinde iifiiriim veya akciger seslerinde hir1lt1 gibi anormal bulgulari tespit edin.

Steteskop Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Hijyen:

o Steteskopu her kullanimdan 6nce ve sonra temizleyin.
o Hastalar arasinda kullanirken dezenfektan mendillerle temizleyin.

2. Dogru Basing:

o Diyaframu cilde hafif¢e bastirin, fazla bastirmak sesleri bozabilir.
o Canicilde hafifce temas ettirin, fazla bastirmak sesleri engelleyebilir.

3. Sessiz Ortam:

o Sesleri net duymak i¢in sessiz bir ortamda dinleme yapin.

4. Kulakhk Uyumu:

o Kulaklik uglarimin kulagiiza tam oturdugundan emin olun. Aksi takdirde sesler net

duyulmaz.

Steteskopla Dinlenen Sesler

o Kalp Sesleri:
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o Normal kalp sesleri (S1 ve S2).
o Ufiiriimler veya anormal sesler.

o Akciger Sesleri:

o Normal solunum sesleri.
o Hirilty, ral veya ronkiis gibi anormal sesler.

o Karin Sesleri:

o Bagirsak hareketlerinin sesleri.

o Anormal sesler veya sessizlik (bagirsak tikanikligi gibi).

ATESOLCER TEMPOREL VE TIMPANIK

1. Temporal (Alindan) Atesolcer Nasil Kullanilir?

Temporal atesdlgerler, alindan kizilotesi teknolojisi ile viicut sicakligini dlger. Ozellikle bebekler ve

cocuklar icin idealdir, ¢iinkii hizli ve temas gerektirmeden kullanilabilir.

Kullanim Adimlari:
1. Hazirhk:

o AtesOlgerin temiz oldugundan emin olun.
o Olgiim yapilacak kisinin alninin terli veya kirli olmamasina dikkat edin. Ter veya kir,

6l¢lim sonucunu etkileyebilir.
2. Cihaz1 Acin:
o Atesdlcerin dliigmesine basarak agin.
o Ekranda 6l¢lim modunun hazir oldugunu kontrol edin.
3. Olgiim Yapin:
o Atesdlcerialnin ortasina (kaslarin hemen iizerine) yerlestirin.
o Cihazi alina temas ettirmeden yaklasik 1-2 cm uzakta tutun.
o Olgiim diigmesine basin ve cihazin &l¢iim yapmasimi bekleyin (genellikle 1-2 saniye
stirer).
4. Sonucu Okuyun:
o Ekranda beliren sicaklik degerini okuyun.

o Normal viicut sicakligi genellikle 36,5°C ile 37,5°C arasindadir. 38°C ve {izeri ates olarak
kabul edilir.

5. Cihazi Temizleyin:
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o Kullanim sonrasi ates6l¢erin sensor kismini temiz bir bez veya alkollii mendille silin.

2. Timpanik (Kulaktan) Atesolcer Nasil Kullanilir?

Timpanik atesolcerler, kulak zarindan yayilan kizilotesi 1siy1 6lger. Kulak i¢i sicakligi, viicut sicakligini

dogru bir sekilde yansitir.

Kullanim Adimlar::
1. Hazirhk:
o Atesdlcerin temiz oldugundan emin olun.
o Kulak probunun temiz ve hasarsiz oldugunu kontrol edin.

o Olgiim yapilacak kisinin kulaginin temiz oldugundan emin olun. Kulak kiri, 6l¢iim

sonucunu etkileyebilir.
2. Cihaz1 A¢in:
o Atesdlgerin diigmesine basarak agin.
o Ekranda 6l¢iim modunun hazir oldugunu kontrol edin.
3. Kulak Probunu Yerlestirin:
o Olgiim yapilacak kisinin kulagm hafifce geriye ve yukari ¢ekerek kulak kanalimi
diizlestirin (0zellikle ¢ocuklarda).

o Kulak probunu kulak kanalina hafif¢e yerlestirin. Probun kulak zarina temas etmesine

gerek yoktur.
4. Olgiim Yapin:
o Olgiim diigmesine basin ve cihazin él¢iim yapmasim bekleyin (genellikle 1-2 saniye
stirer).
5. Sonucu Okuyun:

o Ekranda beliren sicaklik degerini okuyun.

o Normal viicut sicakligi genellikle 36,5°C ile 37,5°C arasindadir. 38°C ve {izeri ates olarak
kabul edilir.

6. Cihazi Temizleyin:

o Kullanim sonrasi1 kulak probunu temiz bir bez veya alkollii mendille silin.
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

o Temporal Atesolcer Icin:
o Alnin temiz ve kuru olmasina dikkat edin.
o Olgiim sirasinda cihazi alia ¢ok yaklastirmayin veya uzak tutmayin.
o Ortam sicakliginin asir1 sicak veya soguk olmamasina dikkat edin.

« Timpanik Atesélcer Icin:
o Kulak probunun dogru sekilde yerlestirildiginden emin olun.
o Kulakta enfeksiyon veya kulak kiri varsa, 6l¢iim sonucu yaniltici olabilir.

o Her iki kulaktan 6l¢iim yapin ve daha yiiksek olan degeri dikkate alin.

Hangi Durumda Hangi Atesolcer Kullanilmah?

o Temporal Atesolger:

o Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar i¢in idealdir.
o Hizli ve temas gerektirmeden 6l¢lim yapmak isteniyorsa kullanilir.

o Timpanik Atesolcer:

o Yetigkinler ve ¢cocuklar i¢in uygundur.

o Kulak enfeksiyonu veya kulak kiri olmadigi durumlarda tercih edilir.

NG SONDA BAKIMI

Temizlik

Sondanin dis kismini diizenli olarak temizleyin.

Beslenme veya ila¢ verme sonrasi sondanin ttkanmamasi i¢in steril su ile temizleyin.

Sabitleme

Sondanin yerinden ¢ikmamast i¢in diizenli olarak bantlar1 kontrol edin.

Degistirme
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Sonda uzun siire kullanilacaksa, belirli araliklarla degistirilmelidir (genellikle 4-6 haftada bir).

BAKLAVA TiPI HAVALI YATAK

1. Yatagi acin ve diiz bir zemine serin.
o Keskin veya sivri cisimlerin olmadigina emin olun.
2. Pompay yataga baglayin.
o Havali yatak tizerindeki hortum girislerini pompa ¢ikisina takin.
o Hortumlar sikica oturmali, kivrilmamalidir.
3. Pompay prize takin (220 V).
o Pompay1 calistirin, yatak sismeye baglar.
4. Basinc ayarlayin.
o Hastanin kilosuna gore basing ayari yapilir.
o Hafifhastalar i¢in diisiik, kilolu hastalar i¢in yliksek basing uygundur.
5. Yatak tamamen sisene kadar bekleyin.
o Genellikle 1015 dakika siirer.
6. Hastay1 yataga dikkatlice yerlestirin.
o Yatak sismis olmali, hasta dengeli sekilde uzanmalidir.
7. Pompamn siirekli ¢calismasini saglayin.
o Havaliyatak, basing degisimini siirekli yaparak basi yaralarini 6nler.
o Pompay1 kapatmayin (sadece bakim sirasinda kapatilir).
8. Giinliik kontrol yapin.

o Hortum baglantilarini, hava kagaklarini1 ve pompa sesini kontrol edin.
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9. Temizlik i¢in:
o Yatak yiizeyini nemli bezle silin, deterjan veya ¢amasir suyu kullanmayin.
o Kuruduktan sonra tekrar kullanin.

10. Hastay1 diizenli araliklarla pozisyonlayin.

e Her 2 saatte bir hastanin pozisyonu degistirilmelidir

HASTA TRANSFER SEDYESI

HASTA TRANSFER SEDYESI, hastalarin giivenli bir sekilde tasmmasi igin kullanilan tibbi bir
ekipmandir. Ozellikle yatalak hastalarin, ameliyat sonrasi hastalarin veya hareket kisitlilig1 olan kisilerin bir

yerden bagka bir yere tasinmasinda kullanilir. Dogru kullanim, hem hastanin hem de saglik

calisanlarinin giivenligi i¢in ¢ok dnemlidir.

1. Hazirhk:

e Sedye kontrolii: Sedye kullanilmadan o6nce saglamligim1 ve temizligini kontrol edin.
Tekerleklerin diizgiin ¢alistigindan, kilitlerin saglam oldugundan ve sedyenin temiz oldugundan
emin olun.

o Hastayi bilgilendirin: Hastaya transfer islemi hakkinda bilgi verin ve islemi anlatin. Hastanin
rahatlamasini saglayin.

e Yeterli personel: Hastanin durumuna gore yeterli sayida personel bulundurun. Genellikle 2-4

kisi gereklidir.

2. Hastay1 Sedyeye Yerlestirme:

o Hastay:r hazirlayin: Hastanin iizerinde gevsek giysiler varsa diizeltin ve varsa tibbi ekipmanlari
(serum, oksijen tiipii vb.) kontrol edin.

o Hastayr kaldirma: Hastay1 kaldirmak icin dogru teknikleri kullanin. Bir kisi bas ve omuz
bolgesini, diger kisi kalca ve bacak bolgesini desteklemelidir.

o Hastay1 sedyeye yerlestirme: Hastay1 yavasca sedyenin ortasina yerlestirin. Hastanin basi
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sedyenin bas kismina gelecek sekilde pozisyon almalidir.

e Giivenlik kemeri: Hastanin giivenligi i¢in sedyenin giivenlik kemerini takin.

3. Sedye ile Tasima:

o Tekerlek kilidi acma: Sedyenin tekerlek kilidini agin ve sedyeyi yavasca hareket ettirin.
o Dikkatli tasima: Sedyeyi yavas ve kontrollii bir sekilde itin. Ani hareketlerden kacinin.
o Engelleri asma: Merdiven, esik veya rampa gibi engellerde ekstra dikkatli olun. Gerekiyorsa

sedyeyi kaldirarak tasiyin.

4. Hastay1 Sedyden Indirme:

o Tekerlek kilidi kapatma: Sedyeyi hedef noktaya getirdikten sonra tekerlek kilidini kapatin.
o Hastay1 kaldirma: Hastay1 sedyeden kaldirmak i¢in ayn1 kaldirma tekniklerini kullanin.
o Hastay1 yeni yere yerlestirme: Hastay1 yavasca yataga, koltuga veya baska bir yiizeye

yerlestirin.

5. Sonrasinda:

o Hastay1 kontrol edin: Hastanin rahat ve giivende oldugundan emin olun.
e Sedye temizligi: Sedye kullanim sonrasi temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

o Ekipman kontrolii: Sedyenin herhangi bir hasar goriip gormedigini kontrol edin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e Hastanin durumu: Hastanin tibbi durumunu (6rnegin, omurga yaralanmasi, kirik vb.) goz
oniinde bulundurun ve gerekiyorsa 6zel tasima teknikleri kullanin.

o Ergonomi: Hastay1 kaldirirken ve tasirken belinizi koruyun. Dogru kaldirma tekniklerini
uygulayin.

o Hastanin konforu: Hastanin rahatini saglamak i¢in yastik veya battaniye kullanabilirsiniz.

e Acil durumlar: Tasima sirasinda herhangi bir acil durum (hastanin diismesi, sedyenin

devrilmesi vb.) i¢in hazirlikli olun.
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ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG) CIHAZI KULLANMA TALIMATI

*Cihazin gii¢ kablosu toprakli prize takilir.

*Elektrotlar agagidaki sekilde baglanir.

R (RA), Kirmizi, Sag Kol

L (LA), San, Sol Kol

F (LL), Yesil, Sol Bacak

N (RL), Siyah, Sag Bacak

C1, Kirmizi, 4lincil interkostal boslugundan
gogtis kemiginin sagina dogru,

(2, San, 4’lincii interkostal boslugundan gogiis
kemiginin soluna dogru,

(3, Yesil, C2 ve C4 iin arasinda, 5. Kosta kemigi
(4, Kahverengi, 5. Interkostal boslugu, sol
kbpriiciik kemiginin altindaki orta ¢izgi,

(5, Siyah, C4 ile aym seviyede, 6n koltukalt:
¢izgisi

C6, Mor, C4 ile aym seviyede, orta koltukalti
Gizgisi.

R (RA), Kirmizi, Sag Kol

L (LA), Sar1, Sol Kol

F (LL), Yesil, Sol Bacak

N (RL), Siyah, Sag Bacak

C1, Kirmizi, 4lincii interkostal boslugundan
gogiis kemiginin sagina dogru,

C2, San, 4’lincii interkostal boslugundan gogiis
kemiginin soluna dogru,

(3, Yesil, C2 ve C4 iin arasinda, 5. Kosta kemigi
(4, Kahverengi, 5. Interkostal boslugu, sol
kopriiciik kemiginin altindaki orta cizgi,

(5, Siyah, C4 ile aym seviyede, dn koltukalt:
cizgisi

C6, Mor, C4 ile aym seviyede, orta koltukalti
cizgisi.
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Cihazin agma/kapama anahtari agilir.

*Uygun mod segilir, start diigmesine basilarak ¢ekim yapilir.
*Islem bittiginde elektrotlar hastadan sokiiliir.

*EKG kablolar1 dairesel olarak toplanir.

* Cihazi agma/kapama anahtarindan kapatilir.

* EKG cihazi kullanima hazir durumda birakilir.

*Glinliik olarak, sarj olup olmadig1 agip kapatilarak batarya gdstergesinden kontrol edilir.

MONITOR CIHAZI KULLANMA TALIMATI

*Hastabas1 Monitor; Hasta baglant1 aparatlart monitorde bulunan yerlere takilir.
*Hastaya EKG kablolari, tansiyon aleti mansonu ve pulse oksimetre probu takilir.
*Hasta bag1 Monitoriiniin gii¢ kablosu toprakli prize takilir.

*Hasta bas1t Monitoriiniin agma/kapama tusu ile agilir.

*Belirtilen tiim parametreler monitdrden izlenir.

*Hasta bas1 Monitorii ve biitiin aparatlari kullanima hazir halde birakilir.

27



BAKIM LABORATUVARI ESASLARI

1. Laboratuvarin Amaci ve Kapsama:

e Amag: Yash bakim ve Evde bakima yonelik teorik bilgilerin pratige dontistiiriilmesi, 6grencilerin
yasl bakimi ve evde bakimi becerilerini gelistirmesi ve gergek hayat senaryolarina hazirlanmasi.

o Kapsam: Laboratuvar, yagh bakimina yonelik temel ve ileri diizey uygulamalari (kisisel bakim,
mobilizasyon, ilk yardim, kronik hastalik yonetimi vb.) kapsamalidir.

2. Laboratuvar Kullanim Kurallari:

o Egitimli personel: Laboratuvar, egitimli ve sertifikali personel tarafindan yonetilmeli ve
denetlenmelidir.

e Giris-¢ikis kurallari: Laboratuvara giris ve ¢ikislar kayit altina alinmali, sadece ilgili 6grenci
ve personel girisine izin verilmelidir.

o Kisisel koruyucu ekipman (KKE): Laboratuvarda ¢alisanlar ve 6grenciler, gerekli durumlarda
eldiven, maske, onliik gibi koruyucu ekipmanlar1 kullanmalidir.

o Hijyen kurallari: Laboratuvar temizligi ve dezenfeksiyonu diizenli olarak yapilmali, 6zellikle
ekipmanlar her kullanim sonrasi temizlenmelidir.

3. Ekipman ve Malzeme Yonetimi:

o Ekipman listesi: Laboratuvarda bulunan tiim ekipmanlarin (yatak, tekerlekli sandalye, hasta
bast monitorii, simiilasyon mankenleri vb.) envanteri tutulmalidir.

e Bakim ve onarim: Ekipmanlarin diizenli bakimi yapilmali, arizali ekipmanlar derhal onarilmali
veya degistirilmelidir.

e Malzeme stoku: Laboratuvarda kullanilan sarf malzemeleri (eldiven, maske, pansuman
malzemeleri vb.) siirekli olarak kontrol edilmeli ve stoklar yenilenmelidir.

4. Simiilasyon ve Uygulama Esaslar:

o Gergekgi senaryolar: Ogrencilere gergek hayata uygun senaryolar sunulmali ve bu senaryolar
diizenli olarak gilincellenmelidir.

e Giivenli ortam: Simiilasyonlar sirasinda 6grencilerin ve ekipmanlarin giivenligi saglanmalidir.

e Geri bildirim: Uygulamalar sonrasinda 6grencilere detayli geri bildirim verilmeli ve hatalar
iizerinde ¢alisilmalidir.

5. Giivenlik ve Acil Durum Prosediirleri:

e Acil cikislar: Laboratuvarda acil ¢ikislar belirgin sekilde isaretlenmeli ve herkes tarafindan
bilinmelidir.

Ik yardim: Laboratuvarda ilk yardim kiti bulunmali ve personel temel ilk yardim egitimi almis
olmalidur.

e Yangin giivenligi: Yangin sondiirliciiler ve alarm sistemleri diizenli olarak kontrol edilmelidir.
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6. Etik ve Hukuki Kurallar:

e Gizlilik: Simiilasyonlarda kullanilan hasta verileri veya senaryolar gizli tutulmalidir.

« Etik kurallar: Ogrenciler, yash bakimina yénelik etik kurallara uygun davranmali ve yash
haklarina saygi gostermelidir.

e Sorumluluk: Laboratuvar kullanimi sirasinda olusabilecek herhangi bir kaza veya hasar
durumunda sorumluluklar net bir sekilde belirlenmelidir.

7. Egitim ve Siirekli Gelisim:

o [Egitim programlari: Laboratuvar personeli ve 6grenciler igin diizenli egitim programlari
diizenlenmeli.

e Yeniliklerin takibi: Yasli bakimi alanindaki yeni teknolojiler ve yontemler laboratuvara entegre
edilmeli.

8. Laboratuvarin Fiziksel Ozellikleri:

o Ergonomik tasarim: Laboratuvar, yash bakimina uygun ergonomik bir tasarima sahip olmali
(6rnegin, engelli erisimi, ylikseklik ayarl yataklar vb.).

e Yeterli alan: Laboratuvar, 6grencilerin rahatca calisabilecegi ve hareket edebilecegi genislikte
olmalidir.

o Teknolojik altyapi: Laboratuvarda gerekli teknolojik ekipmanlar (bilgisayar, projeksiyon,
simiilasyon yazilimlar1 vb.) bulunmalidir.



TECHIZAT
Onlisans egitiminde kullanilan baglica egitim ve laboratuvar techizatini agiklayiniz.

IAVMAN SETI: Hasta hijyeni icin kullanilan temizlik malzemeleri seti.

AGIZ BAKIM SETI: Hastalarin agiz ve dis temizligi icin kullanilir.

KORUYUCU ORTU: Yatak veya yiizeyleri korumak igin kullanilan tek kullanimlik 6rtii.
ELASTAN FILE BANDAJ: Esnek yapistyla yaralar1 sarmak i¢in kullanilan bandaj.
SAC BAKIM BONESI: Hasta saglarin1 korumak ve temiz tutmak i¢in kullanilan bone.
BAS BONESI: Cerrahi veya hijyenik islemlerde saglari toplamak igin kullanilir.
VUCUT TEMIZLEME LIiFi: Hastalarin viicut temizligi icin kullanilan yumusak lif.
VUCUT BANYO KESESI: Hasta banyosunda cilt temizligi i¢in kullanilan kese.
TRIFLO: Solunum egzersizleri icin kullanilan tibbi cihaz.

BARIYER KREMLI KESE: Cildi koruyan kremli, hijyenik kese.

HASTA BEZIi ORTA BOY: Yetiskin hastalar icin emici ve koruyucu bez.

VUCUT KORUYUCU ORTU: Hastanin viicudunu korumak icin kullanilan értii.
EVONY MASKE: Hijyenik koruma saglayan tek kullanimlik maske.

STERIL KOMPRES: Yaralarin temizlenmesi ve bakimi icin kullanilan steril bez.
KORUYUCU SPERLIK: Erkek hastalar igin idrar kagirma korumas.

DISPOSABLE HASTA YIKAMA YATAGI iC ORTUSU: Hasta yikama yataginin

hijyenik Ortiisii.
STERIL CERRAHI ELDIVEN: Cerrahi islemlerde steril koruma saglar.

DISPOSABLE KORUYUCU ONLUK: Tek kullanimlik, s1vi gegirmez koruyucu énliik.



SEFFAF POSET: Atik veya malzeme tasima i¢in kullanilan seffaf poset.
PERINE ISLAK HAVLU: Hassas bolge temizligi icin kullanilan 1slak havlu.
HASTA YEMEK YEDIRME ONLUGU: Yemek sirasinda kiyafetleri korumak igin onliik.

HiPOALERJENIK ELASTIK SABITLEME BANDI: Cilde zarar vermeden sabitleme

yapan alerjik reaksiyon riski diisiik band.

ENJEKTOR 2CC 100°LU: Kiigiik doz ilag enjeksiyonlari i¢in kullanilan 2cc'lik enjektdr

seti.

ENJEKTOR 10CC: Orta doz ilag enjeksiyonlari igin kullanilan 10cc'lik enjektér.
ENJEKTOR 5CC: Kiigiik-orta doz ilag enjeksiyonlar1 igin kullanilan Scc'lik enjektér.
KAN TRANSFUZYON SETI: Damar ici sivi ve ilag uygulamalari i¢in kullanilan set.
SERUM SETI: Serum veya ilaglarm damar yoluyla verilmesini saglayan set.

KELEBEK SETI: Ozellikle ince damarlardan 6rnek almak veya ilag¢ vermek icin kullanilan

igne seti.

PAMUK: Temizlik, pansuman veya ilag uygulamalari i¢in kullanilir.

ELDIVEN: Hijyenik koruma saglayan tek kullanimlik eldiven.

VACUTEYNIR UCU: Kan 6rneklerinin alinmasi i¢in kullanilan tiip ucu.

BOBREK KUVET: Tibbi malzemelerin tasinmasi veya sterilizasyonu i¢in kullanilan kap.

LATEKS CERRAHI ELDIVEN STERIL: Cerrahi islemlerde kullanilan steril lateks

eldiven.
ILAC KADEHI: ilaglar1 dozlamak veya karistirmak icin kullanilan kiiciik kap.

BISTURI: Cerrahi kesiler i¢in kullanilan keskin tibbi bigak.



KILITLI ENJEKTOR: Giivenli enjeksiyon i¢in kilit mekanizmal enjektor.

INSULIN ENJEKTOR: insiilin enjeksiyonlar: igin 6zel olarak tasarlanmis enjektor.
SERVIYET ORTUSU: Yemek veya tibbi islemler sirasinda hijyenik koruma saglayan ortii.
SURGU: Temizlik veya pansuman islemlerinde kullanilan steril siinger.

ORDEK: Hasta idrarin1 toplamak i¢in kullanilan kap.

NG SONDA: Burundan mideye beslenme veya sivi bosaltma i¢in kullanilan tiip.

KLAVUZ TELLI NG BESLEME SONDASI: NG sondanin yerlestirilmesini kolaylastiran

klavuz telli besleme tiipti.
KATAJEL: idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan bir ilag.

ANTISEPTIK COZELTIi BATIKON KOLOSTOMI UYGULAMASI iCIN: Kolostomi

uygulamalarinda cilt temizligi ve dezenfeksiyon i¢in kullanilan antiseptik ¢ozelti.
KOLOSTOMI ADAPTOR: Kolostomi torbalarinin baglanmasini saglayan adaptor.
KOLOSTOMI TORBA: Kolostomi hastalarinin atiklarini toplamak igin kullanilan torba.
TERMOJEL: Sicak veya soguk uygulamalar i¢in kullanilan jelli ped.

ISLAK SOGUK-SICAK PED: Agri veya sislikler igin sicak/soguk terapi saglayan ped.
IDRAR KAPLARI: idrar 6rneklerinin toplanmasi ve analizi i¢in kullanilan kaplar.

02 KANUL VE MASKE: Hastaya oksijen destegi saglamak icin kullanilan kaniil ve maske

seti.



HAZNELI NEBULIZATOR MASKESI: Solunum yolu ilaglarinin buhar yoluyla

verilmesini saglayan maske.
ATRWAY: Hastanin solunum yolunu agik tutmaya yardimec1 olan tibbi cihaz.
SARGI BEZI: Yaralar1 sarmak veya kanamay1 durdurmak igin kullanilan steril bez.

CAMUCLU ENJEKTOR: ilac enjeksiyonlar1 veya s1vi cekme islemleri icin kullanilan

enjektor.

ENTUBASYON TUPU: Solunum destegi saglamak i¢in hastanin solunum yoluna

yerlestirilen tiip.

TIMPANIK ATES OLCER: Kulak zari iizerinden hizli ve dogru ates 6l¢iimii yapan cihaz.
TEMPORAL ATES OLCER: Alindan temas etmeden hizl ates 6l¢iimii saglayan cihaz.
NEBULIZATOR: Sivi ilaglar1 buhar haline getirerek solunum yoluyla uygulayan cihaz.

ASPIRATOR CIHAZI: Solunum yollarindaki salgilar1 temizlemek igin kullanilan vakum

cihazi.

BAKLAVA TiPi HAVALI YATAK: Yatak yaralarin1 5nlemek icin hava dolasimi saglayan

0zel hasta yatagi.

BANYO TERMOMETRESI: Banyo suyunun sicakligini dlgmek igin kullanilan termometre.
STETESKOP: Kalp, akciger ve diger i¢ organ seslerini dinlemek i¢in kullanilan tibbi cihaz.
ESKABO: Hasta veya yaslilarin ylirlimesine yardimci olan destekleyici yiiriiteg.

YATAK: Hastalarin dinlenmesi ve tedavisi i¢in kullanilan tibbi yatak.

KARYOLA: Yatagi tastyan ve sabitleyen hasta yatagi alt yapisi.

HASTA TRANSFER SETI: Hastalarin giivenli bir sekilde tasinmasini saglayan ekipman

seti.

TANSIYON ALETI: Kan basincini 6lgmek igin kullanilan tibbi cihaz.



BAS YIKAMA HAVLUSU: Hasta basini yikarken kullanilan 6zel havlu.
INSAN ISKELET: Anatomi egitimi veya tibbi ¢alismalar i¢in kullanilan iskelet modeli.

EKG CIHAZI: Kalp ve bilekler gibi viicut noktalarina yerlestirilen elektrotlar ile kalbin

elektriksel aktivitesinin grafiksel olarak kaydeden cihazdir.

HASTABASI MONITOR: Hastanin hayati fonksiyonlarin siirekli olarak izlemek icin
kullanilan tibbi bir cihazdir.

TERMOMETRE (KIZILOTESI): Olgiilecek yiizeyin ortama yaydigi kizilétesi radyasyonu

algilayip degerlendirerek temas olmadan sicakliklar 6lger.

ETAJER: Hastanin bardak, su, pecete gibi giinliik kullanabilecegi esyalarini koyabilecegi
cekmeceli kiigiik dolaptir.

SERUM ASKISI: Genel olarak hasta olan kisilere takilan serumlarin ve enjekte olan ilaglarin

rahat ve konforlu bir sekilde taginabilmesine olanak saglar.

MAKETLER: Maketler, 6grencilerin teorik bilgilerini uygulamali olarak pekistirmesini ve gercek

hasta bakimina yonelik becerilerini giivenli bir laboratuvar ortaminda gelistirmesini saglar.

HASTA YATAGI VEYA HASTANE KARYOLASI,: Hastanede yatan hastalar veya bir tiir

saglik hizmetine ihtiya¢ duyan kisiler i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir yataktir.






