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T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
NAZILLI SAGLIK HIZMETLERI

MESLEK YUKSEKOKULU

PODOLOJIDE
KLINIK UYGULAMALAR DERSIi
UYGULAMA DEFTERI




Ogrencinin Adi Soyadi :

Boliimii/Programi : Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii/Podoloji Programi

Numarasi

Isletme Adi

Egitici Personel

Sorumlu Ogretim Eleman

Uygulama Donemi ::20....—GUZ/BAHAR / YAZ

Sorumlu Ogretim Elemam
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PODOLOJIDE KLiNiK UYGULAMALAR DERSi DONEM iCi UYGULAMA DERSI iLKELERI
Donem iginde kurum ve servis rotasyon degisikligi yapilmayacaktir. Gerekli goriilen birimlerde sorumlu yiiriitiiclisiiniin

kontrolii dahilinde degisim yapilabilecektir

e Birimin uygulamasindan sorumlu 6gretim elemaninin ve sorumlu hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gorev yerinden
ayrilmayacaklardir.

e Opgrenci, dgretim elemannin kendisini gorevlendirdigi yer disinda calismayacaktir.

e Uygulama siiresince tiim 6grenciler belirlenen servislerinde bulunmak ve bu servisin yonetimsel isleyisine hakim
olmak durumundadir.

e Ayrica dgrenciler, servisin ihtiyacina gore takip ve bakim siirecine yardimei olmak durumundadir.

e Invaziv islemler kesinlikle yapilmayacaktir.

e Oprenciler uygulama rotasyonu tarihleri igerisinde sorumlu gretim elemanna uygulama defterlerini verecektir.
Uygulama defterleri sorumlu 6gretim elemanlarinin belirledigi tarihe gore teslim edilecek, giiniinde verilmeyenler
degerlendirmeye alinmayacaktir.

e Uygulamaya ¢ikilan birimlerde fotograf ¢ekimi icin hasta ve igletmeden izin alinip hastalarin mahremiyetine 6zen
gosterilmelidir

“BAKIM UYGULAMALARI PORTFOLYO DOSYASI” béliimiine, uygulama siiresince yaptiginiz uygulamalar (tiim
birimleri igin gecerli) giinliik olarak kaydedilecek ve servis sorumlu hemsiresi tarafindan imzalatilacaktir. imzalatilmayan
uygulamalar g6z 6niine alinmayacaktir. Bakim uygulama portfolyo’su, UYGULAMA DEFTERI ile birlikte sorumlu gretim
elemanina teslim edilecek ve uygulama notuna eklenecektir.

Ogrencilerden uygulama giinlerinde imza alinacaktir. Toplam 2 giin staj devamsizligmiz bulunmaktadir. Belirtilen giinden fazla
devamsizligi 6grenciler uygulama dersinden “devamsiz” olarak kabul edileceklerdir.

Ogrenciler, saat 08:30-12:00 ve 13.00-16.30 arasinda uygulama yerinde olacaklardir. Geg¢ kalan 6grenci uygulamaya

alinmayacaktir. Yarim giin devamsizlik kabul edilmeyecektir.

Ogrenciler uygulamaya ciktiklar1 giin yaka karti takacaklardir.

Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda dgretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon
goriismesi yapilabilecektir.

Uygulama alaninda forma giyilecektir. Forma biitiinliigii agisindan alt ve {ist iki parga bordo renkte olacaktir.

Forma biitiinliigii ve fiziki goriiniimii uygun olmayan 6grenci staja alinmayacaktir.

Saclarin kizlar i¢in toplanms ve bagh sekilde, erkek O6grenciler icin 6zenle yapilmis tras olmasi zorunludur. Tirnaklar

KESINLIKLE kisa ve ojesiz olmahdir (parlatic1 kullanilabilir). Ayakkabilar topuksuz olacaktir. Bakima olumsuz yanstyacak
taki ve kiyafetler kullanilmayacaktir.

Uygulama notu; birimdeki servis sorumlu hemsirenin/sorumlu 6gretim elemaninin degerlendirmesinden, Uygulama

Defterinden ve Portfolyo Dosyasi degerlendirmesinden olusacaktir.




DEGERLENDIRME TABLOSU: [TOPLAM 100 PUAN]

Bu kisim, stajdan Sorumlu Ogretim Elemani tarafindan doldurulacaktir.




T.C.
ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
NAZILLI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU

HASTA TANILAMA FORMU
Goriismenin yapildig: tarih:
Hastanin yatis tarihi:
Goriismenin yapildig: yer: Poliklinik /Klinik: Oda no: Yatak no:

Goriismenin yapildig: Kisi (hasta birey, yakim):

Hastanin TIBBI TANISL: ....oooiiii e

I- BIREYE OZEL TANITICI BiLGILER

Hasta Ad1 Soyadu:

Yasi:

Yasadig1 Yer:

Cinsiyet:

Egitim durumu:

Medeni Durumu (evli, bekar):
Meslek (memur, is¢i, ev hanimi):

Cocuk sayisi:

Sosyal giivence:  Var Yok
Basvuru sekli: Poliklinik/isteyerek Baska bir klinik Baska bir hastane Acil
Gelis sekli: Ayaktan Sedye Tekerlekli sandalye

Evden getirdigi/kullandig tibbi arac-gerecler:
flag Isitme cihazi Takma dis Gozliik Baston | DJTSLS SR




PODOLOJIK AYAK SAGLIGI DEGERLENDIRME FORMU

2. BASVURU NEDENI

Ana sikayet
Sikayet siiresi O 1 haftadan az [0 1-4 hafta O 1-6ay [ 6 aydan uzun [ 1 yildan fazla
1. SEMPTOM DEGERLENDIRMESI
Agn I:I Yok. O Var . .
Siddeti: O Hafif [0 Orta O Siddetli Ne zamanartiyor?
Kramp OYok O Va{ ) o
O Gece [ Giindiiz O Her ikisi
Uyusma O Yok 0O Var
Karincalanma O Yok O Var
Yanma hissi O Yok 0O Var
His kaybi O Yok 0O Var
Sislik / Odem O Yok O Var [ Giin sonunda artiyor
Renk degisimi Eezgfnarllj f;ﬁfediliyor?
Dokiintii / Kuruluk O Yok 0O Var
Yara D Yok 0O Var .
lyilesme siiresi: O 1 haftadan kisa [ 1-4 hafta [ 1 aydan uzun 0O lyilesmiyor

2. SISTEMIK HASTALIKLAR

Diyabet O Yok 0O Var
Hipertansiyon O Yok 0O Var
Kalp hastalig1 O Yok 0O Var
Varis O Yok 0O Var
Bagigiklik sistemi hastaligi O Yok 0O Var
Diger

Ailede kronik hastalik O Yok 0O Var
Hasta yorumu

3. DIYABET BELIRTI TARAMASI

Sik idrara ¢ikma O Yok 0O Var
Sik susama O Yok 0O Var
Sik acikma O Yok 0O Var
Gece yeme aligkanligi O Yok 0O Var
Son dénem kilo degisimi O Yok 0O Var
4.TLAC VE ALERJI

Diizenli ilag O Yok [ Var
Ilac adi

Kan sulandirici O Yok 0O Var
Kortizon O Yok 0O Var
Tlag yan etkisi gdzlemledi mi? O Hayir O Evet —
Alerji O Yok O Var
Alerji tiirii

5. SIGARA — ALKOL — KAFEIN

Sigara

O Kullanmiyor O 1-5y1l O5-10yil O 10 y1l iizeri
Giinde: [J 1 paketten az [0 1 paket [J 1 paketten fazla

Alkol O Kullanmiyor [0 Ayda 1 [ Haftada 1 [ Haftada 2-3 [0 Haftada 4+

Kafein O Yok [ Giindel O Giinde 2-3 O Giinde 3+




6. BESLENME
Genel beslenme O Ev yemegi agirhikli O Hamur isi agirlikli [ Fast-food agirhikli O Karigik
Sekerli gida tiiketimi O Nadiren [ Haftada 1-2 [0 Haftada 3+ [ Her giin
= . O Yok OVar
1 t
Ozel diye Aciklama:

7. SOSYAL VE FIZIKSEL AKTIVITE

Giinliik hareket diizeyi O Disiik O Orta O Yiiksek
Diizenli spor - YOIf D Var
Spor tiirii:
Giinliik ayakta kalma siiresi [0 1-3 saat [ 3—6 saat [ 6 saat lizeri

8. AYAK BAKIM ALISKANLIKLARI

Ayak bakimi [ Kendisi yapiyor [ Profesyonel yaptirtyor [ Yapmiyor

Tirnak kesim siklig1 [0 Haftada1 [ 2haftadal O Aydal [3aydal [ Daha seyrek
Ev iginde ¢iplak ayak 0O Hayrr 0O Bazen O Sik

Ayakkabi i¢ini kontrol eder mi? O Evet [ Hayir

Corap degistirme O Her giin [0 2 giinde 1 [ Daha seyrek

Corap tiirii 0 Pamuklu [ Sentetik [ Karigik

Ayakkab1 numarasi

KULLANILAN iLACLAR
Ilacin Adi, Etken Ilacin verilis lacin dozu lacin kullanim Ilacin endikasyonu
maddesi ve grubu yolu sikhig1




LABORATUVAR BULGULARI

Testler Referans arahigi Tarih 1. Bu test bu hasta i¢in neden istenmis agiklayin
2. Anormal bulgularin hastanin durumuyla iliskisi

WBC (Ldkosit) 4,800-10,800 bin/mm3
RBC (Eritrosit) 4- 6 milyon/mm3
PLT (Trombosit) 150-450 bin/pul
Hemoglobin 12-16 g/dL
Hematokrit 35-52 %
AKS 74-106 mg/D1
TKS 80-140 mg/dL
Na+ 136 -145 mEq/L
K+ 3,5-5,1 mEq/L
Ca 8,4- 10,2 mg/dL
SGPT (ALT) 0-41 U/L
SGOT (AST) 0-40 U/L
ALP 20-130 IU/L
GGT 0-45 U/L Kadn

0-55 U/L Erkek
T.Bil 0.1-1.2 mg/dL
D.Bil 0-0.2 mg/dL
Albumin 3,97- 4,94 g/dL
BUN 6-20 mg/dL
KREATIN 0,7-1,2 mg/dL
HDL 35-75 mg/dL
LDL 60-130 mg/dL
Total kolesterol 40-129 U/L
Trigliserid 50-200 mg/dL
T3 2,5-3,9 pg/ml
T4 6,1-11,2 pg/ml
TSH 0,34-5,6 mU/L
ANA <1/40
ASO <200 IU/mL
RF <200 U/mL
CRP <3,0 mg/L
ESH 0-15 mm/saat Erkek

0-20 mm/saat Kadm

IDRAR BIYOKIMYASI
Idrar dansitesi 1.001-1.035
PH 4.5-15
Keton 0-15
Glikoz 0-50
Bilirubin Negatif
Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kiiltiir
ARTERIYEL KAN GAZLARI

PH 7.35-7.45
Pa02 90-100 mm/Hg 35-45
PaCO2 mm/Hg
SpO2 95-97 %
HCO3 22-26 mEq/L




HASTALIK HAKKINDA BiLGi

HASTALIGIN ADI:

HASTALIGIN TANIMI:

HASTALIGIN ETIYOLOJI/PATOFIZYOLOJI:

HASTALIK SURECI

HASTAYA ILISKiN HASTALIK SURECI

HASTALIKTA KULLANILAN TANI YONTEMLERI

SiZIN HASTAYA YAPILAN TANI YONTEMLERI

HASTALIGIN KLINiK BELIRTI VE BULGULARI

SiZiN HASTADA GORULEN KLIiNIK BELIRTi VE
BULGULAR

HASTALIGIN TIBBI ve BAKIM YONETIMI

SiZiN HASTAYA YAPILAN TIBBI ve BAKIM YONETIMI




T.C. Dokiiman No: NS-1145

AYDIN ADNAN MENDERES : o
UNIVERSITESI Ik Yayin Tarihi: | 26.10.2026
Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Revizyon Tarihi:
Yiiksekokulu
) ) Revizyon:
GUNLUK VAKA RAPORU
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Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu

T.C. Dokiiman No: NS-1146
AYDIN ADNAN MENDERES : P
UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 26.10.2026

Revizyon Tarihi:

Saghk Hizmetleri Boliimii Revizyon:
PODO]JOJi KLINIK UYGULAMA
DEGERLENDIRME FORMU
1. PODOLOJIK DEGERLENDIRILME DEGERLENDIRME
PUANI

A. SORUN SAPTAMA (25PUAN)

* Hasta tanilama formunu dogru ve tam doldurma (5p)

* Semptom degerlendirme kriterlerini dogru yapma (5p)
* Uygun ve dogru terminoloji kullanma (5p)

* Genel ayak muayenesini tamamlama (5p)

B. PLANLAMA VE UYGULAMA (10PUAN)

* Taniya yonelik uygulama basamaklarini belirleme (5p)
* Planlanan girisimleri dogru uygulama (5p)

C. TEDAVI BiLGiSiNIN DEGERLENDIRILMESI (10 PUAN)

* Belirlenen tani ile ilgili kapsamli bilgi (hastaligin tanimu, risk faktorleri
,patofizyolojisi,belirti ve bulgular, tedavi yontemleri) (5p)

D. GENEL DEGERLENDIRME (5 PUAN)

* Siireci agik ve anlasilir dille ifade etme (2p)
* Yazim kurallarina dikkat etme (1p)
* Siireci zamaninda teslim etme (1p)

Toplam Puan: (40P)

Genel Yorum:

Not: Donem boyunca bu form degerlendirmesi i¢in en az iki bakim plani teslim edilmelidir.

Ogretim Elemam Ad-soyadi

11




T.C. Dokiiman No: NS-1147

AYDIN ADNAN MENDERES o e
UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 26.10.2026
Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Revizyon Tarihi:
Yiiksekokulu
Saghk Hizmetleri Boliimii Revizyon:
BiRiM DEGERLENDiIRME FORMU

1-PROFESYONEL DAVRANISLARIN GELISMESI DEGERLENDIRME PUANI
A-Sorumluluklarini yerine getirme; (2 puan)
-Zamaninda Klinige gelme/ayrilma

-Vizite aktif katilim saglama

B-iletisim; (2puan)

-Hasta ve ailesi ile iletisimi

-Saglik ekibi ve kendi arkadaslar ile iletisimi
C-Kisisel goriiniimii ve hijyeni; (2puan)
3-UYGULAMA BECERILERI (4 puan)
Aseptik teknigi kullanma
Islem &ncesi hastaya gerekli agiklamay1 yapma
Islemlerde dogru ilkeleri uygulama
Uygulamanin hasta yoniinden etkisinin degerlendirilmesi
Hasta ve ailesine egitim yapabilmesi

Toplam Puan:
Genel Yorum:

Not: Toplam 10 puan iizerinden degerlendirme yapilacaktir

Ad-soyadi/Kase
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T.C. Dokiiman No: NS-1148

AYDIN ADNAN MENDERES . o
UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 26.10.2026
Nazilli Saghk Hizmetleri Meslek Revizyon Tarihi:
Yiiksekokulu
Saghk Hizmetleri Boliimii Revizyon:
BAKIM UYGULAMALARI PORTFOLYO
DOSYASI
Ogrencinin Ad1 Soyadu:
Okul No:
Sira | Tarih Yapilan BakimUygulamasi Servisi Sorumlu Hemsire
No (Imza Ve Kasesi)

Not: Her bir bakim uygulamasi 1 puandir. Toplam 10 puan iizerinden degerlendirme yapilacaktir.
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	Not: Dönem boyunca bu form değerlendirmesi için en az iki bakım planı teslim edilmelidir.
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