1. GENEL AYAK MUAYENESiI DEGERLENDIRME UYGULAMASI iSLEM BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama
El yikama veya el dezenfektan: kullanma
Hastanin mahremiyetini saglama
Podoloji koltugunu dogru ayarlama
Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon
almasi
Aydinlatilmis ortami saglama
9. Hastanin ayakkabisini ve ¢orabini kontrol etme
10. Ispeksiyon yontemi ile gdzlemlenen degisiklikleri ifade etme
(asirt yipranma, uygunsuz boyut, travma izleri...)
11. Dermotolojik degerlendirme i¢in ispeksiyon rotasini belirleme
I. Parmak iistleri
II. Parmak aralari
III. Tabanlar ve arklar
IV. Topuklar
12. Dermotolojik degerlendirme i¢in tirnak muayenesini yapma
L. Renk, kalinlik, sekil degisikligi,mantar, batik, enfeksiyon
vb...)
13. Inspeksiyon rotasina uygun palpasyon ile kontrol etme
I. Sicaklik
II. Doku
III. Turgor
IV. Hassasiyet
V. Kas eklem degisiklikleri
VI. Norolojik testler
VII. Vaskiiler testler
VIII. Refleks tesleri
14. Kirli malzemeleri ilgili atik kutularia atin.
15. Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikayin.
16. Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kayit edin.
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2. MONOFLAMENT TESTi UYGULAMASI iISLEM BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU  HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama
El yikama veya el dezenfektan1 kullanma
Hastanin mahremiyetini saglama
Podoloji koltugunu dogru ayarlama
Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi
Aydinlatilmis ortami saglama
9. Hastanin gozlerini kapatmasini isteme
10. Once 6n kolda hissi 6gretme
11. Monoflamenti ‘C’ harfi olana dek biikiin
12. Monoflamenti (10gr’hk ):
. 1.metatars basi
II. 3.metatars basi
III. 5. metatars basi
IV. Bagpamagn plantar yiiziine
V. Ayak dorsumunun ortasi
VI. Ayak plantarin ortasinda test etme
13. Nasirli bolgelere uygulamamaya dikkat etme
14 .Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atm.
15.Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikayim.
16. Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kayit edin.
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3. DIYAPAZON TESTi UYGULAMASI iSLEM BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU  HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama
El yikama veya el dezenfektan1 kullanma
Hastanin mahremiyetini saglama
Podoloji koltugunu dogru ayarlama
Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi
Aydinlatilmis ortami saglama
9. Hastanin gozlerini kapatmasini isteme
10. Diyapazonun uglarini sert zemine vurdurarak titresimini saglama
11. Diyapazonin sap kisimninda kavrama
14. Diyapozunun taban kismini i bag parmagin dorsali ve matriks
ingusa dokundurma
15. Hastaya ne hissettigini sorma
I. Titresimi 10 sn’den kisa siirede hissederse : Normal
IL. Titresimi 10 sn’den uzun siirede hissederse: Azalmis
III. Hi¢ hissetmezse: Duyu yok
14 Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atin.
15.Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikaym.
16. Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kayit edin.
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4. VASKULER DEGERLENDIRME (NABIZ PALPASYONU) UYGULAMASI iSLEM
BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI
5. Hastaya kendini tamitma
6. Hastanin kimligini kontrol etme
7. Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik aciklama
8. El yikama veya el dezenfektani kullanma
9. Hastanin mahremiyetini saglama
10. Podoloji koltugunu dogru ayarlama
11. Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi
12. Aydinlatilmis ortami saglama
13. Hastanin ayaktaki nabizlarini1 dogru bulma
1. Dorsalis pedis: 1. metatars kemiginin bitiminde navikiiler
kemigin basladig1 hizada
II. Posreior tibialis: Medial malleoliin alt ve arkasinda,
topugun biraz tizerinde
14. Her iki ayaktaki nabizlar1 ‘Var’, ‘Zayif’, Yok’ olarak ifade etme
15. Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atin.
16. Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikayn.
17. Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kayit edin.
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5. VASKULER DEGERLENDIRME ( KAPiLLER DOLUM TESTi) UYGULAMASI iSLEM
BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama
El yikama veya el dezenfektani kullanma
Hastanin mahremiyetini saglama
Podoloji koltugunu dogru ayarlama
Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi
Aydinlatilmis ortami saglama
Hastanin ayak bas parmaklarindaki tirnak dorsumuna tirnak yatagi
beyazlasincaya kadar kendi el bas parmag ve isaret parmagimiz ile
basi uygulama
10. Basmin kaldirilmas1 ve ayn1 anda tirnak yataginin normal pembe
rengine donmesi i¢in gegen zamanin saate bakilarak saptanmasi
I. Renk 1-2 sn’de geri donerse: Normal
II. II. Renk 2sn’den uzun siirede geri donerse:Uzamus (Yetersiz
perfiizyon)
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11.Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atm.
12.Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikaym.
13.Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kay1t edin.



6. ODEM DEGERLENDIRME UYGULAMASI iSLEM BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama

El yikama veya el dezenfektani kullanma

Hastanin mahremiyetini saglama

Podoloji koltugunu dogru ayarlama

Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi
Aydinlatilmis ortami saglama

Hastanin ayak dorsumunda belirlenen aralikli iki ¢izgi olusturma
10 Belirlenen ¢izgiler arasina bas parmak ile 5 sn basi uygula ve takip et
11. Godenin derinligi vegeri doniis hizi yoniinden degerlendir:

I.  Derece 0: Klinik 6dem yok

II. Derece 1: Gozle goriiliir bir bozulma olmaksizin, hemen eski
haline donen hafif ¢ukurlasma (2 mm derinlik).

III. Derece 2: Kolayca fark edilebilir bir bozulma olmaksizin biraz
daha derin ¢ukur (4 mm) ve 15 saniyeden kisa siirede eski
haline donen yiizey.

IV. Derece 3: Gozle goriiliir derecede derin bir ¢ukur (6 mm) ve
asagtya dogru sarkan uzuvda sislik ve dolgunluk goriiliir; eski
haline donmesi 30 saniyeye kadar siirebilir.

V. Derece 4: Bagimli ucu asir1 derecede deforme olmus ve geri
sekmesi 30 saniyeden fazla siiren ¢ok derin ¢ukur (8 mm)

12.Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atin.
13.Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikaym.
14.Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gézlemleri kayit edin.
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7. OMEGA TIRNAK TELI UYGULAMASI iSLEM BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI
Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama

El yikama veya el dezenfektani kullanma, eldiven giyme

Hastanin mahremiyetini saglama

Podoloji koltugunu dogru ayarlama

Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi
Aydinlatilmis ortami saglama

Tirnagin kalinligina gore ince ya da kalin tel segilir

10 Islemden &nce tirnak ve etrafindaki dokular batikon ile silinir

11. Yumusak doku i¢ine invaze olmus tirnak boltimleri varsa tirnak sipliti
ile kesilerek pens yardimiyla alinir, batikon ile yeniden silinir
12. Takilacak olan tel tirnak {izerine tam oturacak bigimde sekillendirilir
L. Telin “O” kismin1 diizgiin yuvarlayabilme
II. Telin sag ve sol kenarlarini birbirine esit olacak sekilde kivirabilme
III. Telin her iki kanadini tirnagin yapisina uygun biikebilme
IV. Tirnak kenarlarina gegirilecek kalinlikta cengelleri kivirabilme

13. Tel tirnak tizerine yerlestirilir, tirnak protezi yapistiricist ile sabitlenir
12.Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atmn.

13.Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikayim.

14.Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kay1t edin.

15. Herhangi bir sorun yok ise hasta yeniden degerlendirilmek tizere
uygun siireye randevu olusturma
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8. 3TQ TIRNAK TELI UYGULAMASI ISLEM BASAMAKLARI

ISLEM BASAMAKLARI DOGRU HATALI

1. Hastaya kendini tanitma

2. Hastanin kimligini kontrol etme

3. Hastaya ve ailesine uygulamaya yonelik agiklama

4. El yikama veya el dezenfektan1 kullanma, eldiven giyme

5. Hastanin mahremiyetini saglama

6. Podoloji koltugunu dogru ayarlama

7. Saglik personelinin kendi postiiriine dikkat ederek pozisyon almasi

8. Aydmlatilmis ortami saglama

9. Tirnagin kalinligina gore ince ya da kalin tel segilir

10. Islemden 6nce tirnak ve etrafindaki dokular batikon ile silinir

11. Yumusak doku igine invaze olmus tirnak boliimleri varsa tirnak sipliti

ile kesilerek pens yardimiyla alinir, batikon ile yeniden silinir

12. Takilacak olan teller tirnak iizerine tam oturacak bicimde sekillendirilir
I. 1. ve 2. Ana telin “U” kismim diizglin yuvarlayabilme

IL. 1. ve 2. Ana telin tirnak plag: altina gelecek kenarlarini dogru sekilde
kivirabilme

II. 1. ve 2. Ana telin tirnak plaginin tizerinde kalacak kancalarini
cengel haline getirebilme

IV. 1. ve 2. Ana telin “U” harfinin agik kismu kendimize dogru olacak
sekilde tirnak plagina yerlestirme

V. Ana teller ile ara tel atasindaki mesafeyi ayarlayabilme

VI. Ara tele fiyonk seklini verip ana tellere yerlestirebilme

VIIL. Ara teli orantili sekilde yeteri kadar (trnak kenarlar1 kaldirana
kadar) pens ile dondiirebilme
13. Tel tirnak tizerine yerlestirilir, tirnak protezi yapistiricist ile sabitlenir
12.Kirli malzemeleri ilgili atik kutularina atmn.
13.Eldivenleri ¢ikarip ellerinizi yikayim.
14.Yasal ve yazili kaynak i¢in islemi ve gozlemleri kay1t edin.
15. Herhangi bir sorun yok ise hasta yeniden degerlendirilmek tizere
uygun siireye randevu olusturma



