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SOKE SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU iLK VE ACIL YARDIM PROGRAMI

ACiL HASTA BAKIMI 11l DERSI
UYGULAMA REHBERI

Derslerin Uygulama Alanlari

ADU hastane acil servisi ve SHMYO mesleki beceri laboratuvari

Uygulaml derslerin Devam kosullari

Ogrencinin teorik derslerin en az %70’ine, uygulamalarin ise en az
%380’ine katilmasi zorunludur. Teorik veya uygulamalara devam
kosulunu saglamayan 6grenciler final sinavina giremez ve dersin hem
teorik hem de uygulamali kismini yeniden almak zorunda kalir

Uygulamali Derslerin Basari Notu
Hesaplama ve Basarili sayilma
kosullari

e Vize sinavi: %30

e Uygulama sinavi: %25

e Final veya butuinleme sinavi: %45

e Final veya butunleme sinavindan en az 50 puan alinmasi zorunludur.
Bu kosul saglanmadigi takdirde not ortalamasi hesaplanmaz.

e Uygulama notu en az 50 olmalidir. Aksi takdirde 6grenci bu dersten
basarisiz sayilir

Vize, uygulama ve final notlari ortalamasi en az 60 (C2) olan 68renci
uygulamali derslerden basarili olur

Uygulama notu verilme ve
degerlendirilme kosullari

o Ogrenciler, ekte yer alan derse 6zgii “Hastane ve Laboratuvar
Uygulamalari Ogrenci Degerlendirme Formu?” ile degerlendirilir.
Hastane uygulamalarinda vaka raporlari, laboratuvar
uygulamalarinda ise beceri kontrol listeleri puanlamada kullanilir.
Bu degerlendirmelerin ortalamasi 6grencinin uygulama notunu

olusturur.

LABORATUVARDA YAPILACAK UYGULAMA BECERILERI

DERS

BECERI

Acil Hasta Bakim Il

e Dogum uygulama becerisi

e Yenidogan bakimi becerisi




Hastane Uygulamasinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Acil Servis (triyaj, yesil alan, sar alan,acil gézlem ve gocuk acil)
ve EKG Birimi'nde, 6g8retim elemaninin belirledigi rotasyon programina gore staj yapacaklardir.

Uygulama alanlarina ¢gikmadan 6nce 6grenciler saglik degerlendirilmesinden gegmeli, 6zellikle hepatit asilari
olmak tizere tim asilarinin yapilmis olmasi gerekmetedir. Bunun igin aile sagligi merkezlerindeki aile hekimlerine
muayene olabilirler. Asilanma 6grencinin sorumlulugundadir. Ayrica hastane uygulamasi 6ncesinde 6grenci is
sagligi dersini almig ve basari ile gegmis olmalidir. Transkript ¢iktisini uygulamadan sorumlu 6gretim elemanina
teslim etmelidir.

Hastane uygulamasina kiyafet yonergesinde belirlenen kiyafetler giyilmesi zorunludur.

Uygulama saatleri 08:30-15:30 arasindadir. Bu saatlere mutlaka riayet edilmelidir.

Ogretim elemaninin  gérevlendirdigi uygulama yeri kesinlikle terk edilmemeli, izinsiz yer degisikligi
yapilmamalidir.

Her durumda 6gretim elemani bilgilendiriltmelidir.

Hastanedeki tum kurallara uyulmali, 6zellikle el hijyeni ve atik yonetimi konularinda dikkatli olunmalidir.

TUum arag-geregler 6zenli ve dikkatli bir sekilde kullanitmalidir.

Ogrenci uygulama alanlarinda hasta ve klinik ile ilgili yazili izin almadan fotograf gekemez, ses ve goriintii kaydi
alamaz, yayinlayamaz ve paylagsamaz.

Ogrenciler uygulama esnasinda calisan ve hasta giivenligi kurallarina uyar.

Kisisel Hijyen: Ogrenciler uygulama alanlarinda kisisel hijyen kurallarina uymak zorundadir. Uygulama
alanlarinda giyilen Uniforma, énluk ve basodrtistinin temiz ve utulenmis olmasi gerekmektedir. Ayakkabilar
boyali ve temiz olmalidir. Erkek 68renciler sakal ve biyik tirasi olmalidir. Uzun sagli 6grencilerin saglari 6rgli ya da
topuz seklinde toplanmalidir. Ogrencilerin alyans, saat ve kiigiik kilpe (sallanmayan) disinda herhangi bir
aksesuar takmamalari, tirnaklarinin kisa ve ojesiz olmasi gerekmektedir.

Klinik uygulama alanlarinda egitimcileri, arkadaslari, tim saglik ekibi tyeleri, hasta ve hasta yakinlari ile uygun,
uyumlu, saygili bir iletisim kurar ve strdurdar.

Ogrenciler uygulama alanlarinda, bakim ve uygulamalari ile ilgili sorumluluklarini zamaninda eksiksiz olarak,
ilgili kisilerin gbézetimi ve denetimi altinda yapmalidir.

Hastane uygulamasi sliresince 6grenci 2 adet vaka formu 6devini 68retim elemanina teslim etmek zorundadir.
Vaka formu; dizenli, okunakli, agiklayici olmali, tim boélimleri eksiksiz doldurulmali ve kaynakga belirtilerek
hazirlanmalidir.

Ogrenciler, uygulama sirasinda ya da bitiminde varsa uygulamaya iliskin istek ve énerilerini sorumlu 6gretim
elemanina ve Bolum Baskanligina dilekge ile iletebilir.

Laboratuvar Uygulamasinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Uygulamali derslerin laboratuvar uygulamalarn Soke SHMYO mesleki beceri laboratuvarinda yapilmaktadir.
Laboratuvar uygulamasina kiyafet yonergesinde belirlenen kiyafetler giyilmesi zorunludur. Hastane kurallari
icerisinde belirtilmis olan kigisel hijyen kurallari laboratuvar uygulamalari iginde gecerlidir.

Uygulama saatleri 08:30-15:30 arasindadir. Bu saatlere mutlaka riayet edilmelidir. Derse zamaninda katiim
saglanmall, ge¢ kalinmamaldir.

Laboratuvar ortaminda yuksek sesle konusulmamali, sessizlik korunmalidir.

Laboratuvar uygulamalarinda 6gretim elemaninin izni olmadan fotograf cekilemez, ses ve goriintii kaydi
alinamaz, yayinlanamaz ve herhangi internet bir ortaminda paylasilamaz.

Kullanilan malzemelerin israf edilmesi 6nlenmeli, gereksiz harcamalardan kaginilmalidir.

Ekipmanlar ve maketler dikkatli kullanilmali, herhangi bir zarar verilmemelidir.

Laboratuvar alani her zaman temiz tutulmalidir.

Uygulama rehberi, laboratuvara gelirken mutlaka getirilmelidir.

Dersten 6nce laboratuvarda yapilacak beceriler 6nceden okunmali ve hazirlikli gelinmelidir.

Beceri kontrol listeleri dogrultusunda uygulama notunuz verilecektir.




iLK VE ACiL YARDIM PROGRAMI

UYGULAMALI DERSLER KIYAFET YONERGESI

Ogrenciler 30.10.2024 tarihinde alinan yénetim kurulu karari dogrultusunda kiyafet ydnergesine uymak
zorundadir. Ayrica sag, sakal ve tirnak bakimina 6zen gosterilmeli, kiyafetler temiz ve utuli olmalidir. Yaka karti

takilmalidir.

Kisaveyauzun kollu tigort: Lacivertrenkte
polo yakali tisort, solgogus lizerinde “Aydin
Adnan Menderes Universitesi” logosu, sol kol
omuz altinda kol Gzerinde Turk Bayragi (4*7
cm) bulunmalidir. Forma Uzerine soguk
havalarda lacivert ya da siyah polar ceket
giyilebilir. Kisa kollu ve uzun kollu tisort 6rnegi
ile ceket 6rnegi yandaki gorselde

gosterilmistir.

Pantolon: kumas lacivertrenkte yandan gift
cepli, dizhizasindayanda sagdave solda
kapakli cirtcirtli cep, dizaltinda ikiser adet
sagli sollu fosforlu serit (gri renkte)

bulunmalidir.

e Basortusu: Kullanilan bagortlisu desensiz tek renk (siyah, lacivert, beyaz) olmak zorundadir. Bagortusi omuzlara
ve gogse sarkmamali, steriliteyi bozmamalidir, tst formanin igine yerlestirilmeli veya boynun arkasinda (ensede)
her iki ucu birlestirilmis sekilde olmalidi




HASTANE OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

SOKE SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU ACiL HASTA BAKIM Il DERSI

Bgrencinin Adi Soyadi: Ogrenci No:

PROFESYONEL DAVRANISLAR (40 puan)

PUAN

OGRENCININ
ALDIGI PUAN

Uygulamaya zamaninda gelme/ayrilma

N

Kisisel goriinim ve Uniforma dizenine uyma (forma, sag, tirnak, taki, ayakkabivb.)

Sorumluluk alabilme

Gorev ve sorumluluklarini yerine getirme

Guvenirlik

Ogrenmeye ve arastirmaya istekli olma

Elestirilere karsi tutumu

Karar verme yetenegi

Meslek etigi kurallarina uyma

Hastane kurallarina ve dizenine uyma

Problem ¢6zebilme yetenegi

Ekip Gyeleri ve arkadaslarrile igbirligi icinde galisma

Egitici ile uygun iletisim kurma

BIAINARIBAININDIRINININ(A

TOPLAM

SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA (RAPOR) (60 puan)

PUAN

1.Rapor

2.Rapor

Hastanin hastaneye gelis 6ykusiunu agiklayabilme

SAMPLE

Agr1 bolimu

Hastanin yasamsal bulgularini degerlendirebilme (En az 5 farkli zamanda 6lgim olmal
her 6lgum 2 puan)

IAcil serviste yapilan mudahaleler ve gozlemleri gerekgeleri ile birlikte Agiklayabilme

Kullanilan ilaglar Hakkinda Bilgi Verme

e Etki mekanizmasini agiklayabilme

e Verilis yolunu bilme

e Endikasyonlarini sdyleyebilme

e Kontreendikasyonlarini agiklayabilme

e Yan etkilerini agiklayabilme

NININININ

Hastalik hakkinda teorik bilgi vem

e Tanimive olus nedenleri (2 puan)

e Riskfaktorleri (2 puan)

e Belirti bulgulari (2 puan),

e Tedaviyontemlerini (2 puan)

Dogru kaynakga kullanimi (2 puan)

\Vakaya 6zgu hastane 6ncesi acil yaklagimlari agiklayabilme

GINININININ

TOPLAM

Profesyonel Davranislar Puani

Saglik Egitimi ve Arastirma (Rapor) Puani

Ogrencinin Uygulama Notu

Sorumlu Ogretim Elemani Adi- Soyadi

imza




SOKE SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU ACiL HASTA BAKIM Ill DERSi LABORATUVAR
OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

Uygulama Tarihi:

Ogrencinin Adi Soyadi:

Ogrenci No:

PROFESYONEL DAVRANISLAR (40 puan)

PUAN

Ogrencinin aldig puan

Uygulamaya zamaninda gelme/ayrilma

Kigisel gériinum ve Uniforma duzenine uyma (forma, sag, tirnak,
taki, ayakkabivb.)

Sorumluluk alabilme

Gorev ve sorumluluklarini yerine getirme

Guvenirlik

Ogrenmeye ve arastirmaya istekli olma

Elestirilere karsi tutumu

Karar verme yetenegi

Meslek etigi kurallarina uyma

Uygulama alani kurallarina ve diizenine uyma

Problem ¢6zebilme yetenegi

Ekip Uyeleri ve arkadaslariile igbirligi icinde calisma

Egitici ile uygun iletisim kurar

BB IN|AIAINIDNIDINININ| &

Toplam

N
o

BECERi KONTROL LiSTESi DEGERLENDIRMELERI (60 puan)

100’lak Yizdelik Not

Dogum uygulama becerisi

%30

Yenidogan bakimi becerisi

%30

TOPLAM

100

Sorumlu Ogretim Eleman1 Adi- Soyadi

imza




SOKE SAGLIK HIiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI ACIL HASTA BAKIM III
VAKA RAPORU

Rapor Teslim Tarihi L e ettt
Ogrencinin Ad1-Soyadl  :........oooiiiiiii i
Ogrenci No SRR PPNt

Hastanin Ad1 Soyadi: Tarih:

Yasi:

Cinsiyeti:

Hastanin bulundugu alan:

Hastanin olasi tanis1 / tanisi:

Hastanin hastaneye gelis oykiisii: (hastanin hastaneye gelme nedeni, gelis sekli vb. detayh bir

sekilde aciklanmal)

< 2z
PR

v
wn

L: T:
E:

Yasamsal Bulgular (ilk alinan ve daha sonra yapilan degerlendirmeler belirtilmelidir)(Hastay:
takip ettigin siire boyunca her yarim saatte bir yasamsal bulgularin takibi yapilmali)

Saat Nabiz Solunum Kan Basinci Ates

Kan sekeri: Biling: Cilt:
EKG: GKS: Diger:




» Acil Serviste yapilan miidahaleleri gerekceleri ile birlikte detayl bir sekilde anlatimz:
(kullanmilan ila¢ neden kullanildi? Neden bu tetkikler yapildi? Tiim goézlemler gerekceli
bir sekilde detaylandirilmali)

> Kullanilan ilaclarin etki mekanizmasi, verilis yolu, endikasyonlarini,
kontreendikasyonlarini ve yan etkilerini yazimz: (Gerektiginde ek bir sayfa kullanilabilir)

> Hastanin tamis1 dogrultusunda hastahg hakkinda literatiir bilgisi veriniz. Hastaligin

Tanimi, olus nedenleri, risk faktorleri, belirti bulgulari, tedavi yontemlerini yaziniz. (Bu
boliimde hastalik hakkinda bilimsel gerekgelere dayandirilmig teorik bilgi verilecek. Giivenilir internet siteleri (org lu
siteler, google akademik, pubmed.....) ve kitaplardan yararlanabilirsiniz. En sona faydalandiginiz kaynaklart agik
bir sekilde yaziniz).

> Bu hasta ile hastane oncesi siirecte karsilasmis olsaydiniz paramedik olarak acil
yaklasimimz ne olurdu?, arastirip yazimz.

Kaynakgea :
1.
2.




SOKE SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
ACIL HASTA BAKIMI III DERSIi DOGUM UYGULAMA BECERISI
DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi:
Sinav Tarihi:

ISLEM BASAMAKLARI GOZLEMLER PUAN

1. Kendisinin ve gebenin giivenliginden emin olma

. Gebeyi sirtiistii yatirma

. ABC yi degerlendirme

. Damar Yolunu agma (SF)

. Eldiven giyme, maske ve gz koruyucu takma

2
3
4. 5 L/dk Oksijen Uygulama (Gerekirse daha fazla verme )
5
6
7

. Gebenin alt gamagirlarini ¢ikarma (i¢ ¢amasiri dahil)

NN NN N

8. Annenin bacaklarini agma, kalgalar1 battaniye veya minderle
yiikseltme

[ ]

9. Vajen agzi etrafinda steril alan olusturma

10. Fetal bas perineyi kabarttiginda ve labialar a¢ildiginda bir 4
kompres ile perinenin alt kismindan fetusun ¢enesini yakalama,
diger elle fetal bas1 oksiput lizerinden destekleme

11.Bu sirada kadina itkinmamasini ve rahat nefes alip vermesini 2
sOyleme

12. ki el arasinda bebek basinin kontrollii bir sekilde perineden 4
dogmasini saglama (bir el ile perineden bebegin ¢enesi yukar1 dogru
kaldirilirken, diger el ile bebek basinin ani dogumunu engellemek
i¢in oksiput lizerinden destekleme)

W

13. Bas dogduktan sonra iki elle bas1 destekleme

14. Gobek kordonunun bebegin boynuna dolanip dolanmadigini
kontrol etme (Kordon dolanmas1 varsa omuzdan kaydirarak veya
klempleyip keserek ¢c6zme)

15. Bas dogduktan sonra bebegin agiz boslugunda biriken 5
sekresyonu steril span¢ yardimi ile uzaklagtirma

16. Bebek basinin oksiputu sirta paralel gelecek sekilde eksternal 2
rotasyonunu yaptirma

17. Bebek basin1 boynundan destekleyerek hafif asagi dogru yavas 5
ve kontrollii bir sekilde traksiyon yaparak {ist omuzun perineden
dogmasini saglama

18.Bebek basini boynundan destekleyerek ve yukari hafif yukari 5
dogru yavas ve kontrollii bir sekilde traksiyon yaparak alt omuzun
perineden dogmasini saglama

19. Bebegin govdesi ve tiim beden dogarken basindan ve 2
ayaklarindan her iki elle destekleme

20.Bebegi diiz ¢ekerek tiim viicudu dogurtma 2

N

21. Dogum zamanina bakma

22. Gobek kordonu kesilene kadar bebegi 30-60 saniye siiresince 5
vajina hizasinda tutma




23. Gébek kordonunu klempleme (Ilk klemp bebekten yaklasik 10 5
cm ve ikinci klemp 15c¢m uzaklikta olmalidir.) Klempler arasindaki
gbbek kordonunu kesme.

24. Normal yenidogan bakimi yapma 2

25. En kisa slirede anneyle tensel temasi ve emzirmeyi saglama.

NN

26. Plasentanin 5-30 dakika icerisinde ayrilmasini gézlemleme

27. Plasentanin ayrilma belirtilerini gozlemleme

-Ani vajinal kanama

-Umblikal kordun boyunda uzama

-Simfizis Pubis iizerinden basildiginda kordonun igeri kagmamasi

-Uterusun fundusunun umblikus hizasina yiikselmesi

28. Plasentay1 dogurtma,

29. Plasentay1 her iki avug i¢ine alarak kotiledonlari kontrol etme

30. Plasentay1 korddan tutarak zarlarini kontrol etme

31. Plasentay1 havluya sarma, plastik kutuya koyma.

32. Perineye ped koyma.

N ININN NN NN NN

33. Annenin bacaklarini indirme ve bir araya toplamasina yardimci
olma, rahat bir pozisyon verme

34. Bebegin ve plasentanin dogum zamanini ve cinsiyetini 2
kaydetme

35. Uterus involiisyonunu 10 dakikada bir kontrol etme 2

36. Anne, bebek ve plasentay1 hastaneye nakletme 2

Toplam Puan 100

Sorumlu Ogretim Eleman1 Adi- Soyadi

imza




SOKE SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

ACIL HASTA BAKIMI III DERSI YENIDOGAN BAKIMI

DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Sinav Tarihi:
ISLEM BASAMAKLARI GOZLEMLER | PUAN
1. Dogumu gerg¢eklesen bebekte hemen su {i¢ sorunun
yanitlanmasi gerekir;
-Term mi? 5
-Tonusu iyi mi? (alt ve iist ekstremitesi semifleksiyon 5
postiiriinde mi?)
- Solunum ¢abas1 var m1 veya agliyor mu? 5
2. Gobek kordonu kesildikten sonra radyan 1sitict masasina 5
yerlestirme
3. Hizlica pozisyon verme 5
-sirtlistii boyun hafif extansiyonda, boyun altina destek
4. Once agzi1 aspire etme ,sonra burnu aspire etme 10
5. Bastan baglayarak tiim viicudu hizli bir sekilde iyice 10
kurulama. Islanan ortiileri, ortamdan uzaklastirma ve 1s1
kaybini 6nlemeye ¢aligma
6. Gerekiyorsa taktil uyaran verme 10
-Ayaga saplak/fiske, ya da
-Sirt1 sivazlama
7. APGAR degerlendirme (1. ve 5. Dakika)
-Solunum 5
-Kalp atim hizi 5
-Cilt rengi 5
-Kas tontisu 5
-Refleksler 5
8. Genel goriiniimde gdze ¢arpan anormallik varligini
degerlendirme (anal atrezi, siipheli genitalyapi, ndral tiip 10
defekti, yarik damak-dudak...) ve kaydetme
9. Bebegin kiyafetlerini giydirme 5
10. Annenin kucagina verme 5
Toplam Puan 100

Sorumlu Ogretim Eleman1 Adi- Soyadi

imza




