Kanit 5.5.2. Ders bilgi paketi doluluk oraninin %100 oldugunu gosteren AKTS Bilgi Paketi
kontrol ekrani/ raporu.
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Dersin Adi Is ve Ugras: Terapisi
Ders Kodu EHB206 Ders Diizeyi Colsans
AKTS Kredi 4 Is ki 100 (Saat)  Teor 3 Uygulama ] Laboratuvar ]
Dersin Amaci Evde hasta ihtiyag duyan birey yasam iliskin uygulamalar aciklama ve

kullanma, hastanin bog gecen zaman sureci iginde duygusal ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmesini dnlemek icin
ugras Y

Ozet Icerdi isi in tanitimi, Glzel . Ev bitkisi
yetigtirme ve bakimi, Ev hayvam beaieme v bakimi, Nérogelisimsel tedavi yontemieri, Ekonomik deger yaratabilecok
mesguliyet terapileri.

‘Staj Durum Yok

Odretim Yéntemieri Aniatim (Takrir), Gésterip Yaptrma. Taruigma, Omek Olay. Proje Tabanh Ogrenme. Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(ian) Ogr. Gor. Ecem ERSUNGUR

Olgme ve Degerlendirme Araglan

Arag Adet Oran (%)

Odev 1 20

Ara Sinav (Vize) 1 40

Donem Sonu Sinawi (Final) 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 1. Seyyar Ali.. Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Sefiatli Eller yayinlan, Ankara, 2007
2  Cigeleodu Dogan, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1887
3 3. Dokmen Ustiin, lletisim Gatigmalan ve Empati, Sistemn Yayincilik, 1996
Hafta Gére Ders e Ogretim
1 Teorik Ugrag: Terapisi Uygulama Sireci Hedefleri ve Ihtiyag Duyulan Grupiar
2 Teorik Ugrag: tanim ve L
3 Teorik Ugrag: lerapisinin hastalardaki amagian
4 Teorik Ugras: terapisinde norogeligimsel teknikier
5 Teorik Uygulama alanlannda viicudun Kullaniminin &
6 Teorik Serbest zaman ve tarihi geligim sGreci
7 Teorik Psikomotor Aktiviteler
8 Teorik Zihinsel aktiviteler / ARSiRAK
9 Teorik Guinlik yagam aktiviteleri
10 Teorik Moabilite igin degerendirmeler ve girigimier
1" Teorik El becerilerini gelistirme
12 Teorik Sanatsal Aktiviteler
13 Teorik Oyun ve rekreasyon aktiviteleri
14 Teorik api

Dersin ve Is Yiikii Hesabs (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirik Etkinlik Stresi Toplam s Yiki

Kuramsal Ders 14 2 2 56

Uygulamal Ders 14 o 2 28

Ara Sinav 1 7 1 8

Dénem Sonu Sinavi 1 7 1 ]

Toptam Is Yok (Saat) 100

Yuvaria [Toplam s Yiki (saat) / 257] = AKTS Kredisi 4
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25 saallik is yiikti T AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Ugrag terapisinin temel kavramlanini, amaglarini ve evde bakim alanindaki kullanimini agiklar.

Evde bakima gereksinim duyan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerine uygun psikomotor, zihinsel ve rekreasyonel aktiviteleri
seger ve planiar.
3 Giinliik yagam aktiviteleri, mobilite ve el becerilerini gelistirmeye yénelik ugrasi terapisi uygulamalarini analiz eder ve agiklar.

2

4 Ugrasi terapisinde ergonomi, biyomekanik ve nbrogelisimsel yaklagimlar evde bakim siirecine entegre eder.

5 Ugrasi terapisi uygulamalarinda hasta givenligi, etik ilkeler ve is sagh@i kurallarini dikkate alir ve sosyal renabilitasyonu destekleyici etkinlikler
planiar.

Program Giktilan (Evde Hasta Bakimi Programi)
Meslegi ile ilgili temel, giincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.
Is saghgi ve givenligi, gevre bilinci ve kalite siregleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Meslegi icin giincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.
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Meslegi ile ilgili biligim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elegtirel bir yaklagimla degerlendirme ve ¢oziim onerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Bilgi ve beceriler diizeyinde distncelerini yazili ve sozli iletigim yolu ile etkin bigimde sunabilir, anlasilir bigimde ifade eder.

Alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve éngérilemeyen karmagik sorunlan ¢ozmek igin ekip iyesi olarak sorumluluk alir.
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Kariyer yénetimi ve yagam boyu égrenme konularinda farkindaliga sahiptir.

9 Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglannin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltiirel ve etk degerlere
sahiptir.

10  Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslan ile iletigim kurar.

11 Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini tanimlar.

12  Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin bakim gereksinimlerini siralar.

13 Hastanin cevre ile iligkisini dizenler.

14  Evde hasta bakimina yénelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (sosyal hizmetler, palyatif bakim vb.) agiklar.
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