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1. Ders Bilgi Paketi Mevcut Durum Degerlendirmesi

EHB106 Beslenme ilkeleri dersi bilgi paketi incelenmis; dersin amaci, ézet igerigi, haftalik ders plani,
O0lgme-degerlendirme sistemi, 6grenme c¢iktilari ve program ciktilari ile iligkisi degerlendirilmistir. Dersin
mevcut igeriginde beslenme ile ilgili temel kavramlar, besin 6geleri, karbonhidratlar, proteinler, yaglar,
vitaminler, mineraller ve su; toplumda goriilen beslenme sorunlari; obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari,
kanser ve yasam ddénemlerine gére beslenme konulari yer almaktadir.

Dersin AKTS kredisi 3, toplam i yiki 75 saat ve teorik ders saati 2 olarak diizenlenmistir. Olgme ve
degerlendirme yapisi ara sinav (vize) %40 ve dénem sonu sinavi (final) %60 olacak sekilde korunmustur.
Bu derste 6dev bileseni bulunmamaktadir. Dersin 6grenme c¢iktilari; temel beslenme kavramlari,
toplumdaki beslenme sorunlari, kronik hastaliklarda beslenme, yasam doénglistinde beslenme
gereksinimleri ve saglik-beslenme iliskisi bagliklarini kapsayacak bicimde yapilandiriimigtir.

2. Yapilan Guncellemeler

* Ders tanimi giincellemesi: Dersin amaci ve 6zet igerigi gdzden gegirilmis; temel beslenme kavramlari,
besin 6geleri, toplum beslenmesi, kronik hastaliklarda beslenme ve koruyucu saglik uygulamalari ile
iliskisi daha agik hale getirilmigtir.

» Ogrenme ciktilan giincellemesi: Ders 6grenme giktilari incelenmis ve ders igerigiyle uyumu
degerlendirilmistir. Ogrenme ciktilari; besin ddelerini agiklama, toplumdaki beslenme sorunlarini
degerlendirme, kronik hastaliklarda beslenmenin rolinu agiklama, ¢ocukluk-addlesan-yaglilik
doénemlerinde beslenme gereksinimlerini karsilagtirma ve saglik-beslenme iligkisini hasta guvenligi ile
yasam kalitesi agisindan iliskilendirme dogrultusunda korunmus ve program ciktilariyla uyumu
glglendirilmistir.

 Haftalik ders plani giincellemesi: Haftalik ders plani gézden gegirilmis; temel kavramlar, toplumda
beslenme sorunlari, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, su ve mineraller, obezite, diyabet,
kalp-damar hastaliklari, gocukluk, adélesan, yaslilik ve kanser hastalarinda beslenme konularini
kapsayacak sekilde gtincel ders bilgi paketi ile uyumlu hale getirilmistir.

+ Olgme ve degerlendirme yéntemlerinde yapilan degisiklikler: Olcme-degerlendirme yapisi kontrol
edilmis ve bu ders i¢in 6dev bileseni eklenmemistir. Dederlendirme sureci ara sinav (vize) %40 ve
dénem sonu sinavi (final) %60 olarak korunmustur. Béylece dersin teorik bilgi agirlikli yapisina uygun
olarak 6grencilerin temel kavramlari, besin 6gelerini, hastaliklarda beslenme yaklagimlarini ve yasam
dénemlerine gbre beslenme gereksinimlerini sinavlar araciligiyla degerlendirmesi amaglanmistir.

« POG matrisi giincellemesi: Program giktilari ile ders 6grenme giktilari arasindaki iliski matrisi yeniden
dizenlenmistir. Onceki bilgi paketinde sinirli sayida program giktisi tizerinden iligkilendirme yapilirken,
glincel formda PC1-PC14 kapsamindaki program ciktilari ile OC1-OC5 arasindaki iligki diizeyleri ayrintili
bicimde tanimlanmistir. Boylece dersin program yeterliliklerine katkisi daha kapsamli ve izlenebilir hale
getirilmistir.
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* Ders igeriginde yapilan diger diizenlemeler: Ders igerigi; toplum sagligi, koruyucu saglik
uygulamalari, hasta glivenligi, yasam kalitesi ve evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin beslenme
gereksinimleri agisindan yeniden degerlendirilmistir.

3. Yapilan lyilestirme Galismalar

Akreditasyon galismalari, 6grenci geri bildirimleri ve glincel saglik hizmetleri gereksinimleri dogrultusunda
ders bilgi paketi gézden gegirilmistir. Dersin 6grenme c¢iktilari ile program ¢iktilari arasindaki uyum
giclendirilmis, POC matrisi daha ayrintili hale getirilmistir. Evde hasta bakimi alaninda beslenme, hasta
guvenligi ve yasam kalitesi agisindan temel bir bakim bileseni oldugundan, ders iceriginde kronik
hastaliklar, yagsam dénemleri ve koruyucu saglik uygulamalari ile iligkili basliklar 6n plana ¢ikariimistir.

Olgme-degerlendirme siirecinde dersin mevcut yapisi korunmus; ara sinav %40 ve dénem sonu sinavi
%60 olarak birakilmistir. Bu derste 6dev uygulamasi bulunmadigindan degerlendirme yalnizca sinav
bilesenleri Gzerinden yapilandiriimistir.

4. Giincelleme ve lyilestirme Gerekgesi

Yapilan guincelleme ve iyilestirmelerin temel gerekgesi, ders bilgi paketinin glincel program ¢iktilari, kalite
glvencesi ¢alismalari, akreditasyon olgutleri ve evde hasta bakimi alanindaki mesleki gereksinimlerle daha
uyumlu hale getiriimesidir. Beslenme ilkeleri dersi, 6grencilerin saglikli ve hasta bireylerde beslenmenin
onemini kavramasina, toplumdaki beslenme sorunlarini degerlendirmesine ve kronik hastaliklarda
beslenme yaklagimlarini temel dizeyde aciklamasina katki saglamaktadir.

Olgme-degerlendirme yapisinda édev bilegeni bulunmamasi nedeniyle dersin degerlendirme sistemi %40
ara sinav ve %60 dénem sonu sinavi seklinde korunmustur. Bu yapi, dersin teorik bilgi ve kavramsal
o6grenme agirlikl igerigiyle uyumlu goérilmuistir. Program giktilari ile 6grenme ¢iktilari arasindaki iliskinin
glncellenmesi ise dersin program yeterliliklerine katkisinin daha agik bicimde gosteriimesini saglamaktadir.

5. Beklenen Katkilar

Yapilan giincelleme ve iyilestirmelerin, 6grencilerin beslenme ile ilgili temel kavramlari ve besin 6gelerini
aciklama; toplumda gorilen beslenme sorunlarini degerlendirme; obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari
ve kanser gibi kronik hastaliklarda beslenmenin rolinu agiklama becerilerini gelistirmesi beklenmektedir.

Ayrica dgrencilerin gocukluk, addlesan ve yaslilik donemlerinde beslenme gereksinimlerini yagsam déngusu
acisindan kargilastirabilmeleri; saglik ve beslenme iligkisini hasta givenligi, koruyucu saglik uygulamalari
ve yasam kalitesi agisindan degerlendirebilmeleri hedeflenmektedir. POC matrisinin giincellenmesiyle
dersin program giktilariyla iliskisi daha gortinir hale gelmis, kalite siiregleri agisindan izlenebilirlik
artinlmistir.

Dersin sorumlu Ogretim Elemani
Ogr. Gér. Ecem ERSUNGUR

imza
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beslenme ilkeleri

Ders Kodu EHB106 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grencilere beslenmenin temel kavramlarini 6gretmek, besin 6gelerinin ézelliklerini

aciklamak, saglikh beslenme ilkelerini kavratmak, toplumda goérilen beslenme sorunlarini
degerlendirebilmek, obezite, diyabet, kalp damar hastaliklari ve kanser gibi durumlarda beslenmenin
6nemini aciklayabilmek ve hastaliklara gére uygun beslenme yaklagimlarini taniyabilme becerisi
kazandirmaktir.

Ozet igerigi Beslenme ile ilgili temel kavramlar, besin 6gdeleri, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller
ve su, saglikl beslenme ilkeleri, toplumda goriilen beslenme sorunlari, obezite ve kilo kontrol(, diyabet,
kalp damar hastaliklari, kanser ve yatan hastalarda beslenme.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Ecem ERSUNGUR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baysal, A. Beslenme (Nutrition) Hatipoglu Yayinlari ISBN: 9789757527152

Mahan, L.K., Raymond, J.L. Krause's Food & the Nutrition Care Process (Krause Beslenme ve Diyet Tedavisi) Elsevier ISBN:
9780323340755

3 Whitney, E., Rolfes, S. Understanding Nutrition (Beslenmeyi Anlamak) Cengage Learning ISBN: 9781305627857
4 Merdol, T.K. Toplumda Beslenme (Nutrition in Society) Hatipoglu Yayinlari ISBN: 9789757528098

2

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme ile ilgili temel kavramlar, saglik ve beslenme iligkisi

2 Teorik Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri

3 Teorik Karbonhidratlar: Turleri ve metabolizmadaki rolleri

4 Teorik Proteinler: Yapisi, gorevleri ve klinik Snemi

5 Teorik Yaglar: Enerji dengesi ve saglikla iligkisi

6 Teorik Vitaminler: Turleri, gorevleri ve eksiklik bulgular

7 Teorik Su ve mineraller: Sivi dengesi ve temel fizyolojik iglevleri

8 Teorik Obezite, kilo kontroli ve yeme bozukluklari/ ARA SINAV

9 Teorik Diyabet hastalarinda beslenmenin 6nemi ve temel yaklagimlar
10 Teorik Kalp ve damar hastaliklarinda beslenmenin roli

11 Teorik Cocukluk déneminde beslenme ve blylime gelisme ile iliskisi

12 Teorik Adodlesan donemde beslenme, enerji gereksinimi ve risk faktorleri
13 Teorik Yaslilik ddbneminde beslenme ve fizyolojik degisiklikler

14 Teorik Kanser hastalarinda beslenmenin énemi ve genel beslenme yaklagimlari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 8 1 9

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 5.03.2026 1/2



Dénem Sonu Sinavi 1 9 1 10
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Beslenme ile ilgili temel kavramlari ve besin 6gdelerini agiklar.
Toplumda gérilen beslenme sorunlarini ve bunlarin birey saghgi tzerindeki etkilerini dederlendirir.
Obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari ve kanser gibi kronik hastaliklarda beslenmenin roliinu agiklar.
Cocukluk, addlesan ve yashlik dénemlerinde beslenme gereksinimlerini karsilastirir ve yasam dongisu agisindan analiz eder.

a ~ 0N

Saglik ve beslenme iligkisini hasta glivenligi, koruyucu saglik uygulamalari ve yasam kalitesi agisindan iligkilendirir.

Program Ciktilan (Evde Hasta Bakimi Programi)
1 Hasta sagliginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltiimesi icin temel bakim girisimlerini planlar ve uygular.
Ozellikle yagli bireyler olmak (izere evde bakima gereksinim duyan bireylerin saghigini etkileyen faktérleri belirler ve

2 degerlendirir.

3 Evde bakima gereksinim duyan bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini tanimlar; bu dogrultuda bakim gereksinimlerini
kargilamak igin uygun bakim girisimlerini planlar ve uygular.

4 Hasta sagligi ve bakimi ile ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir; verileri yorumlar, degerlendirir ve olasi sorunlari
tanimlayip analiz eder.

5 Temel saglik bilgisine sahip olmanin yani sira, mesleginin gerektirdidi acil bakim uygulamalarini ve alinmasi gereken tedbirleri
calisma ortaminda uygular.

6 Saglikh ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel diizeyde tanimlar.

7  Gorev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

8 Evde Hasta bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile igbirligi
icinde saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

9 Evde bakima gereksinim duyan bireylerin sosyal rehabilitasyonu igin temel dliizeyde etkinlikler planlar ve uygular.

10 Evde bakima gereksinim duyan bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik durumlarindaki degisimleri degerlendirir ve bu
dogrultuda bakim gereksinimlerini planlar ve uygular.

11 Hasta bakimi ile ilgili is glivenligi, yasli ve galisan sagliginin korunmasi ile gevrenin korunmasi ve sirdrilebilirlige yonelik
guvenli galisma ilkelerini tanimlar ve uygular.

12 Alaniyla ilgili ulusal ve uluslararasi dlizeydeki glincel gelismeleri izler ve bunlarin mesleki uygulamalara etkilerini temel

diizeyde degerlendirir.

13 Saglik hizmetleri ile ilgili sosyal sorumluluk, etik degerlere ve hasta haklarina uygun davranir.

14 Kalite ydnetimi ve sireclerine uygun davranir ve bu sireglere katilir.

15 Meslegiile ilgili temel kavramlari iceren yabanci dildeki materyalleri takip eder ve mesleki terminolojiyi kullanir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC2 2 2 2 2 2

PC4 3 3 3 3 3

PC8 3 3 3 3

PC10 2 2 2 2 2

PC11 3 3 3 3 3

PC12 2 2 2 2 2
OfH0
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BiLGi FORMU

Dersin Adi Beslenme ilkeleri

Ders Kodu EHB106 Ders Dizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 Is YUk 75 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci; égrencilere beslenmenin temel kavramlarini 6gretmek, besin 6gelerinin 6zelliklerini agiklamak,

saglikli beslenme ilkelerini kavratmak, toplumda goriilen beslenme sorunlarini degerlendirebilmek, obezite, diyabet,
kalp damar hastaliklari ve kanser gibi durumlarda beslenmenin 6nemini agiklayabilmek ve hastaliklara gére uygun
beslenme yaklasimlarini taniyabilme becerisi kazandirmaktir.

Ozet gerigi Beslenme ile ilgili temel kavramlar, besin 6geleri, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve su,
saglikli beslenme ilkeleri, toplumda gorilen beslenme sorunlari, obezite ve kilo kontroll, diyabet, kalp damar
hastaliklari, kanser ve yatan hastalarda beslenme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Ecem ERSUNGUR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baysal, A. Beslenme (Nutrition) Hatipoglu Yayinlari ISBN: 9789757527152
2 Mahan, L.K., Raymond, J.L. Krause's Food & the Nutrition Care Process (Krause Beslenme ve Diyet Tedavisi) Elsevier ISBN: 9780323340755
3 Whitney, E., Rolfes, S. Understanding Nutrition (Beslenmeyi Anlamak) Cengage Learning ISBN: 9781305627857
4 Merdol, T.K. Toplumda Beslenme (Nutrition in Society) Hatipoglu Yayinlari ISBN: 9789757528098

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik Beslenme ile ilgili temel kavramlar, saglik ve beslenme iligkisi

2 Teorik Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri

3] Teorik Karbonhidratlar: Tirleri ve metabolizmadaki rolleri

4 Teorik Proteinler: Yapisi, gorevleri ve klinik 6nemi

5 Teorik Yaglar: Enerji dengesi ve saglikla iligkisi

6 Teorik Vitaminler: Tirleri, gérevleri ve eksiklik bulgulari

7 Teorik Su ve mineraller: Sivi dengesi ve temel fizyolojik islevleri

8 Teorik Obezite, kilo kontrolii ve yeme bozukluklari/ ARA SINAV

9 Teorik Diyabet hastalarinda beslenmenin 6nemi ve temel yaklagimlar
10 Teorik Kalp ve damar hastaliklarinda beslenmenin rolu

11 Teorik Cocukluk déneminde beslenme ve blylime gelisme ile iligkisi

12 Teorik Addlesan dénemde beslenme, enerji gereksinimi ve risk faktorleri
13 Teorik Yashlik doneminde beslenme ve fizyolojik degisiklikler

14 Teorik Kanser hastalarinda beslenmenin énemi ve genel beslenme yaklasimlari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 8 1 9
Doénem Sonu Sinavi 1 9 1 10
Toplam ls Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Beslenme ile ilgili temel kavramlari ve besin 6gelerini agiklar.

Toplumda gérilen beslenme sorunlarini ve bunlarin birey sagligi Uzerindeki etkilerini degerlendirir.

Obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari ve kanser gibi kronik hastaliklarda beslenmenin roliini agiklar.

Cocukluk, addlesan ve yaslilik dénemlerinde beslenme gereksinimlerini karsilastirir ve yasam déngusi agisindan analiz eder.

Saglik ve beslenme iligkisini hasta glvenligi, koruyucu saglhk uygulamalari ve yasam kalitesi agisindan iligkilendirir.

Program Ciktilan (Evde Hasta Bakimi Programi)

1

2
3
4

9

10
11
12
13
14

Meslegi ile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.

is sagligi ve giivenligi, gevre bilinci ve kalite siiregleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Meslegi icin guncel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.
Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklagimla degerlendirme ve ¢6zim 6nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Bilgi ve beceriler dlizeyinde dusuncelerini yazili ve sézlu iletisim yolu ile etkin bicimde sunabilir, anlasilir bigimde ifade eder.
Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngoriilemeyen karmasik sorunlari g6zmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.
Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6drenme konularinda farkindaliga sahiptir.

Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere
sahiptir.

Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini tanimlar.
Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin bakim gereksinimlerini siralar.

Hastanin gevre ile iligkisini diizenler.

Evde hasta bakimina yonelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (sosyal hizmetler, palyatif bakim vb.) agiklar.

Program ve Ogrenme Giktilan lliskisi 7:Cok Diistik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PGS

PC9

PG10
PC11
PC12
PC13
PC14

OC1  OC2 OC3 0OC4  OC5
4 4 4 4

N W & N N WO N DN WO N O N O
N W A N W W W N & N WO ®
N A OO N N WO W N A N WO W
N W & N N WO N N B N WODN
N WO & A D O W W W & DN O ®

N
-
N
N
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