DERS: Ugras: Terapisi

ODEV: Dezavantajli Birey ile Aktivite Planlama ve Uygulama Raporu
Degerlendirme Agirhgi: %20

Teslim Sekli: Yazili rapor (PDF / Word) + fotograf (izin alinmaly, yiizleri kapal1 )
Teslim Tarihi: 13.04.2026/20.04.2026

Odevin Amaci

Bu 6devin amaci, 6grencinin ugrasi terapisi dersinde 6grendigi teorik bilgileri gercek yasam
ortamina aktarabilmesi, farkli gereksinimleri olan bireyler i¢in uygun aktivite planlayabilmesi
ve uygulama siirecini degerlendirebilmesidir.

Odevin Kapsam

Her 6grenci, dezavantajli bir birey ile (6rnegin; serebral palsili ¢ocuk, demansli yasli, bedensel
engelli birey, hareket kisitlilig1 olan hasta vb.) belirli bir siire birlikte vakit gegirerek bireyin
durumuna uygun bir ugras: terapisi etkinligi planlayacak ve uygulayacaktir.

Bu siiregte 6grenciden asagidaki basamaklar1 gergeklestirmesi beklenmektedir:

1.

AN ol

Bireyin genel durumunu gozlemlemek (yas, hareket durumu, iletisim durumu, ihtiyaclar
vb.)

Bireyin fiziksel, zihinsel veya sosyal gereksinimlerine uygun bir aktivite se¢gmek
Secilen aktivitenin amacini belirlemek

Aktiviteyi giivenli ve ergonomik kurallara uygun sekilde uygulamak

Uygulama siirecini degerlendirmek

Tiim siireci rapor halinde sunmak

Dikkat Edilecek Kurallar

Bireyin kimlik bilgileri raporda yazilmamalidir.

Fotograf veya video yalnizca bireyin / ailesinin izni varsa kullanilabilir.
Uygulama sirasinda gilivenlik ve etik kurallara uyulmalidir.

Uygulama 6grencinin kendi sorumlulugunda yapilacaktir.

Aktivite bireyin saglik durumuna uygun olmalidir.

Rapor icerigi

Rapor asagidaki basliklardan olugsmalidir:

Lo N R WD~

Giris

Bireyin genel 6zellikleri (isim yazilmadan)
Problem / ihtiyag alani

Secilen aktivitenin agiklamasi

Aktivitenin amaci

Uygulama siireci

Ergonomi ve giivenlik degerlendirmesi
Sonug ve kisisel degerlendirme

Kaynakga (varsa)



Rapor en az 3, en fazla 5 sayfa olmalidir.
Degerlendirme Kriterleri

Puanlama. (0 =yapilmadi 1 =kismen. 2 =tam )Toplam = 20

No Degerlendirme olgiitii 0 (Yapilmadi) @1 (Kismen) 2 (Tam) Puan

1 | Bireyin 6zelliklerinin Tanimlanmamis = Eksik Dogru ve
tanimlanmasi ayritil

2 | Aktivite amacinin Amag yok Uygun degil | Amaca uygun
belirlenmesi

3 | Aktivitenin se¢imi Uygun degil Kismen Uygun

uygun

4 | Aktivite plan Plan yok Eksik Planh

5 | Kullanilan materyaller Belirtilmemis Eksik Uygun

6 | Ergonomi ve gilivenlik Yok Kismen Uygun

7 | Terapotik uygunluk Yok Zayif Uygun

8 | Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik

9 | Uygulama ve gozlem Yok Eksik Yapilmis

10 | Sonug ve degerlendirme Yok Kismen Acik

Toplam: 100 puan — %20 ders notuna yansitilir.
Not

Bu 6dev, 6grencinin teorik bilgiyi uygulamaya aktarabilme becerisini degerlendirmek amaciyla
hazirlanmastr.



Ders Ciktisi: Mesguliyet terapisi kapsaminda bireye uygun aktivite planlayabilme ve uygulayabilme

IS VE UGRASI TERAPiSi DERSI
UYGULAMA ODEVI DEGERLENDIRME RUBRIiGI

Ogrenci Adi Soyadi: Abdullah Uremis
Ogrenci Numarasi: 247406009

Odev: Dezavantajli bir birey ile amagli aktivite planlama, uygulama ve degerlendirme

Puanlama: 0 = yapilmad

1 = kismen

2=tam Toplam = 20

- . R 0 1
No Degerlendirme olgiitii (Yapilmadi) (Kismen) 2 (Tam) Puan
1 Bireyin 6zelliklerinin Tanimlanmamis Eksik Dogru ve 1
tanimlanmasi ayrintih
Aktivite amacinin o
2 belirlenmesi Amag yok Uygun degil | Amaca uygun 2
S - o Kismen
3 Aktivitenin segimi Uygun degil uygun Uygun 2
4 Aktivite plani Plan yok Eksik Planh 1
5 Kullanilan materyaller Belirtilmemis Eksik Uygun 1
6 Ergonomi ve glvenlik Yok Kismen Uygun 1
7 Terapétik uygunluk Yok Zayif Uygun 2
8 Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik 2
9 Uygulama ve gézlem Yok Eksik Yapilmis 2
10 Sonug ve dederlendirme Yok Kismen Acik 2

Toplam Puan: 16 / 20
Ogretim Elemani: Ecem Ersungur

imza:

Tarih: 11 / 05/ 2026

Geri Bildirim:

GUnlik yasam temelli ve bilissel/fiziksel becerileri destekleyen etkinlikler uygun segilmistir. Rapor bélimtinde
amag ve sonug aciklanmistir. Bireyin 6zellikleri, materyal listesi ve glivenlik/ergonomi bilgileri daha sistematik

verilirse calisma giglenir.




IS VE UGRASI TERAPISi DERSI
UYGULAMA ODEVi DEGERLENDIRME RUBRIGI
Ogrenci Adi Soyadi: Edanur KAYA Ogrenci Numarasi: 247406032
Ders Ciktisi: Mesguliyet terapisi kapsaminda bireye uygun aktivite planlayabilme ve uygulayabilme

Odev: Dezavantajl bir birey ile amagl aktivite planlama, uygulama ve dederlendirme Puanlama: 0 = yapilmadi, 1 = kismen, 2 = tam. Toplam = 20

No | Degerlendirme olgiitii 0 (Yapilmad) 1 (Kismen) 2 (Tam) Puan
1 Bireyin 6zelliklerinin tanimlanmasi Tanimlanmamis Eksik Dogdru ve ayrintili 2
2 Aktivite amacinin belirlenmesi Amag yok Uygun degil Amaca uygun 2
3 Aktivitenin secimi Uygun degil Kismen uygun Uygun 2
4 Aktivite plani Plan yok Eksik Planl 2
5 Kullanilan materyaller Belirtiimemis Eksik Uygun 2
6 Ergonomi ve glvenlik Yok Kismen Uygun 2
7 Terap6tik uygunluk Yok Zayif Uygun 2
8 Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik 2
9 Uygulama ve gbézlem Yok Eksik Yapilmis 2
10 | Sonuc ve dederlendirme Yok Kismen Acik 2
Toplam Puan: 20 / 20 Ogretim Elemani: imza: Tarih: / /

Geri Bildirim: Bireylerin 6zellikleri, problem alanlari, amaglar ve uygulama basamaklari ayrintili verilmis. El yikama, hava durumu farkindaligi, corap eslestirme ve hafiza oyunu gibi

etkinlikler ginlik yasama ve biligsel hedeflere uygundur. Guvenlik ve uygulama stireci agik dederlendirildigi igin calisma tam diizeydedir.




Ders Ciktisi: Mesguliyet terapisi kapsaminda bireye uygun aktivite planlayabilme ve uygulayabilme

IS VE UGRASI TERAPiSi DERSI
UYGULAMA ODEVI DEGERLENDIRME RUBRIiGI

Ogrenci Adi Soyadi: Mihriban Arakli
Ogrenci Numarasi: 247406030

Odev: Dezavantajli bir birey ile amagli aktivite planlama, uygulama ve degerlendirme

Puanlama: 0 = yapilmad

1 = kismen

2=tam Toplam = 20

- . R 0 1
No Degerlendirme olgiitii (Yapilmadi) (Kismen) 2 (Tam) Puan
1 Bireyin 6zelliklerinin Tanimlanmamis Eksik Dogru ve 0

tanimlanmasi ayrintih

Aktivite amacinin o

2 belirlenmesi Amag yok Uygun degil | Amaca uygun 2
S - o Kismen

3 Aktivitenin segimi Uygun degil uygun Uygun 2
4 Aktivite plani Plan yok Eksik Planh 1
5 Kullanilan materyaller Belirtilmemis Eksik Uygun 0
6 Ergonomi ve glvenlik Yok Kismen Uygun 0
7 Terapotik uygunluk Yok Zayif Uygun 2
8 Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik 1
9 Uygulama ve gézlem Yok Eksik Yapilmis 2
10 Sonug ve dederlendirme Yok Kismen Acik 1

Toplam Puan: 11 / 20
Ogretim Elemani: Ecem Ersungur

imza:

Tarih: 11 / 05/ 2026

Geri Bildirim:

Boyama, hafiza/akil ylritme, labirent ve iletisim temelli etkinlikler terapétik agidan uygundur ve uygulama
gorselleri vardir. Ancak bireyin 6zellikleri, materyaller, planlama, ergonomi-glivenlik ve genel sonug

dederlendirmesi oldukca sinirli yazilmistir.




Is ve Ugrasi Terapisi Dersi - Toplu Degerlendirme Puan Listesi

Hazirlanma tarihi: 11.05.2026

Sira Okul Numarasi Ad Soyad Puan Toplam Basari (%)
1 247406001 Yeldanur CETINKAYA 18 20 90%
2 247406003 Funda TEKER 17 20 85%
3 247406004 Sariye BILIR 19 20 95%
4 247406006 Esra KOMUROGLU 15 20 75%
5 247406007 Serife AYDOGDU 20 20 100%
6 247406008 Yaprak Sakine CELIK 13 20 65%
7 247406009 Abdullah UREMIS 16 20 80%
8 247406010 Hale Nur AKBAS 14 20 70%
9 247406011 Seyda OZCAN 19 20 95%
10 247406012 Berfin OZDEMIR 13 20 65%
11 247406013 Riimeysa CUMERT 20 20 100%
12 247406014 Kemal DURMUS 20 20 100%
13 247406015 Kemal iLHAN 15 20 75%
14 247406016 Veli Can KILINC 14 20 70%
15 247406017 Serra iLiK 20 20 100%
16 247406018 Biisra AKGUL 12 20 60%
17 247406020 Elif BICEN 20 20 100%
18 247406022 irem AYNA 19 20 95%
19 247406023 Muhammed Ali SAGUN 17 20 85%
20 247406024 isra DURMUS 17 20 85%
21 247406025 Meryem AKCAY 12 20 60%
22 247406026 Ozge YASAR 13 20 65%
23 247406027 Erdem OZCAN 20 20 100%
24 247406028 Rojbin BOZDAG 14 20 70%
25 247406029 Pinar YILDIZ 15 20 75%
26 247406030 Mihriban ARAKLI 11 20 55%
27 247406031 Aysel KAPLANER 14 20 70%
28 247406032 Edanur KAYA 20 20 100%
29 247406033 Kader KARATASLI 19 20 95%
30 247406034 Nurgil YILDIZ 19 20 95%
31 247406035 Rukiye EREN 20 20 100%
32 247406037 Sila SUNAL 15 20 75%
33 247406040 Merve GULER 20 20 100%
34 247406042 Senanur AKTAS 19 20 95%
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