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Dersin Adi Evde Bakimda Dijital Saghk Uygulamalari

Ders Kodu Ders Dizeyi Onlisans

AKTS Kredi 5 Is Yk 56 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 1
Dersin Amaci Bu dersin amaci, evde bakim hizmetlerinde dijital saglik, tele-saglk, mobil saglik, uzaktan hasta izlemi, elektronik

saglik kaydi ve yapay zeka destekli uygulamalari hasta gereksinimleri, etik ilkeler, hasta mahremiyeti ve KVKK
cercevesinde dederlendirebilecek bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Ozet Igerigi Ders; dijital saglik temel kavramlari, tele-saglik, telerehabilitasyon, uzaktan hasta izlemi, mobil saglk uygulamalari,
elektronik kayit ve raporlama, dijital hasta ve bakim veren egitimi, etik/KVKK, dijital iletisim, yash ve engelli bireylerde
destek teknolojileri ile evde bakimda yapay zekéa destekli karar destek, risk tahmini ve erken uyari uygulamalarini

kapsar.
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Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 World Health Organization. Global Strategy on Digital Health 2020-2025.
2  T.C. Saglk Bakanhgi. e-Nabiz, dijital saglk ve saglik bilgi sistemleri uygulamalarina iliskin giincel kaynaklar.
3 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve Kisisel Saglik Verileri Hakkinda Ydnetmelik.
4 Topol, E. (2019). Deep Medicine: How Atrtificial Intelligence Can Make Healthcare Human Again. Basic Books.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Dijital saglik temel kavramlari: dijital saglik, tele-saglik, mobil saglik, uzaktan hasta izlemi ve elektronik saglik kaydi

2 Teorik Evde bakim hizmetlerinde dijital saglik uygulamalarinin yeri, kapsami ve kullanim alanlari

3 Teorik Tele-saglik ve uzaktan gériisme: goriintili gérisme, telefonla danismanlik, hasta ve bakim verenle dijital iletisim

4 Teorik Telerehabilitasyon: evde bakimda uzaktan rehabilitasyon uygulamalari, egzersiz takibi ve hasta uyumu

5 Teorik Uzaktan hasta izlemi: tansiyon, nabiz, ates, SpO2, kan sekeri, kilo ve solunum takibi

6 Teorik Kronik hastalik yonetiminde dijital araglar: diyabet, hipertansiyon, KOAH, kalp yetmezIidi ve inme sonrasi bakim

7 Teorik Mobil saglik uygulamalar: ilag hatirlaticilari, randevu hatirlaticilari, egzersiz ve beslenme takip uygulamalari

8 Teorik Elektronik kayit ve raporlama: evde bakim ziyareti kaydi, vital bulgu takibi, bakim plani, yara izlemi / Ara sinav

9 Teorik Dijital hasta ve bakim veren egitimi: guvenilir saglik bilgisine ulagsma, dijital okuryazarlik ve yanlis saglik bilgisiyle miicadele

10 Teorik Etik, mahremiyet ve KVKK: agik riza, veri givenligi, hasta fotografi/video kullanimi ve sosyal medya sinirlari

11 Teorik Dijital iletisimde profesyonellik ve acil durum yénetimi: WhatsApp, SMS, e-posta, alarm bulgulari ve dijital triyaj

12 Teorik Yash ve engelli bireylerde dijital destek teknolojileri: digsme sensorleri, akilli saatler, ilag hatirlaticilari ve ev ici gtivenlik
teknolojileri

13 Teorik Evde bakimda yapay zeka uygulamalarina girig: yapay zeké, karar destek sistemleri, risk tahmini ve erken uyar sistemleri

14 Teorik Yapay zeka destekli bakim sirecleri: hasta izlemi, ila¢ uyumu, disme riski, kronik hastalik takibi, etik sinirlar ve dijital

saglikta esitsizlikler

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde Is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yikii
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Laboratuvar / Uygulama 14 2 1 42
Dénem Sonu Sinavi 1 26 1 27
Toplam is Yikii (Saat) 125
Yuvarla [Toplam Is Yikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

Dijital saglik, tele-saglik, mobil sadlk, uzaktan hasta izlemi, elektronik saglik kaydi ve yapay zeka destekli saglik uygulamalari gibi temel
kavramlari evde bakim hizmetleri baglaminda agiklar.

Evde bakimda kullanilan dijital saglik araglarini, uzaktan hasta izlem sistemlerini, mobil saglik uygulamalarini ve yapay zekéa destekli karar
destek sistemlerini hasta gereksinimlerine gore ayirt eder.

Tansiyon, nabiz, ates, SpO2, kan sekeri, kilo ve benzeri temel saglik verilerini dijital izlem surecinde degerlendirerek uygun kayit ve raporlama
yapar.

Hasta ve bakim verenlerle dijital ortamda profesyonel iletisim kurar; etik ilkeler, hasta haklari, mahremiyet, KVKK ve yapay zeka kullanimina
iliskin etik sinirlar dogrultusunda davranir.

Kronik hastalik yonetimi, telerehabilitasyon, acil durum farkindahgu, dijital triyaj ve yapay zeka destekli erken uyari siireglerinde ekip ¢alismasi
icinde sorumluluk alir ve uygun yénlendirme basamaklarini agiklar.

Program Ciktilan (Evde Hasta Bakimi Programi)

1

2
3
4

10
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12
13
14

Meslegi ile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.

is saglig ve giivenligi, gevre bilinci ve kalite siiregleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Meslegi igin glincel gelismeleri ve uygulamalar takip eder, etkin sekilde kullanir.
Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Mesleki problemleri ve konular bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢6ziim &nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Bilgi ve beceriler diizeyinde disuncelerini yazili ve sozli iletisim yolu ile etkin bicimde sunabilir, anlasilir bigcimde ifade eder.
Alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6éngoérulemeyen karmasik sorunlari gézmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.
Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindahga sahiptir.

Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kultlrel ve etik dederlere
sahiptir.

Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaglari ile iletisim kurar.

Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini tanimlar.
Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin bakim gereksinimlerini siralar.

Hastanin gevre ile iligkisini diizenler.

Evde hasta bakimina yonelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (sosyal hizmetler, palyatif bakim vb.) aciklar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diistik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

6¢1 | 6¢2 | 6¢3 | 6¢a | 6¢s
Pct| 5 | 4 | 4| 3| a
P3| 5 | 5 | 4| 3| a
pcal s | 5 | 5 | 4| a
Ps| 3 | 4 | 5 | 4|5
pc6| 3 | 3 | 4| s | a
pc7| 2 | 3| a | 4| s
pga| 4 | 4 | 3 | 3| a
pco| 3 | 4 |5 [ 5| a
pc11| 3 | 4 | 4 [ 3 | 4
pc12| 3 | 4 | 5 | 3 | 5
pc13| 2 | 3 | 3 | 4 | 4
pcial 2 | 3 [ 3 [ 5 | 4
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