DERS: Ugras: Terapisi

ODEV: Dezavantajli Birey ile Aktivite Planlama ve Uygulama Raporu
Degerlendirme Agirhgi: %20

Teslim Sekli: Yazili rapor (PDF / Word) + fotograf (izin alinmaly, yiizleri kapal1 )
Teslim Tarihi: 13.04.2026/20.04.2026

Odevin Amaci

Bu 6devin amaci, 6grencinin ugrasi terapisi dersinde 6grendigi teorik bilgileri gercek yasam
ortamina aktarabilmesi, farkli gereksinimleri olan bireyler i¢in uygun aktivite planlayabilmesi
ve uygulama siirecini degerlendirebilmesidir.

Odevin Kapsam

Her 6grenci, dezavantajli bir birey ile (6rnegin; serebral palsili ¢ocuk, demansli yasli, bedensel
engelli birey, hareket kisitlilig1 olan hasta vb.) belirli bir siire birlikte vakit gegirerek bireyin
durumuna uygun bir ugras: terapisi etkinligi planlayacak ve uygulayacaktir.

Bu siiregte 6grenciden asagidaki basamaklar1 gergeklestirmesi beklenmektedir:

1.

AN ol

Bireyin genel durumunu gozlemlemek (yas, hareket durumu, iletisim durumu, ihtiyaclar
vb.)

Bireyin fiziksel, zihinsel veya sosyal gereksinimlerine uygun bir aktivite se¢gmek
Secilen aktivitenin amacini belirlemek

Aktiviteyi giivenli ve ergonomik kurallara uygun sekilde uygulamak

Uygulama siirecini degerlendirmek

Tiim siireci rapor halinde sunmak

Dikkat Edilecek Kurallar

Bireyin kimlik bilgileri raporda yazilmamalidir.

Fotograf veya video yalnizca bireyin / ailesinin izni varsa kullanilabilir.
Uygulama sirasinda gilivenlik ve etik kurallara uyulmalidir.

Uygulama 6grencinin kendi sorumlulugunda yapilacaktir.

Aktivite bireyin saglik durumuna uygun olmalidir.

Rapor icerigi

Rapor asagidaki basliklardan olugsmalidir:

Lo N R WD~

Giris

Bireyin genel 6zellikleri (isim yazilmadan)
Problem / ihtiyag alani

Secilen aktivitenin agiklamasi

Aktivitenin amaci

Uygulama siireci

Ergonomi ve giivenlik degerlendirmesi
Sonug ve kisisel degerlendirme

Kaynakga (varsa)



Rapor en az 3, en fazla 5 sayfa olmalidir.
Degerlendirme Kriterleri

Puanlama. (0 =yapilmadi 1 =kismen. 2 =tam )Toplam = 20

No Degerlendirme olgiitii 0 (Yapilmadi) @1 (Kismen) 2 (Tam) Puan

1 | Bireyin 6zelliklerinin Tanimlanmamis = Eksik Dogru ve
tanimlanmasi ayritil

2 | Aktivite amacinin Amag yok Uygun degil | Amaca uygun
belirlenmesi

3 | Aktivitenin se¢imi Uygun degil Kismen Uygun

uygun

4 | Aktivite plan Plan yok Eksik Planh

5 | Kullanilan materyaller Belirtilmemis Eksik Uygun

6 | Ergonomi ve gilivenlik Yok Kismen Uygun

7 | Terapotik uygunluk Yok Zayif Uygun

8 | Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik

9 | Uygulama ve gozlem Yok Eksik Yapilmis

10 | Sonug ve degerlendirme Yok Kismen Acik

Toplam: 100 puan — %20 ders notuna yansitilir.
Not

Bu 6dev, 6grencinin teorik bilgiyi uygulamaya aktarabilme becerisini degerlendirmek amaciyla
hazirlanmastr.



Ders Ciktisi: Mesguliyet terapisi kapsaminda bireye uygun aktivite planlayabilme ve uygulayabilme

IS VE UGRASI TERAPISi DERSI

UYGULAMA ODEVi DEGERLENDIRME RUBRIGI

Ogrenci Adi Soyad|~ Ogrenci Numarasi: “

Odev: Dezavantajli bir birey ile amacl aktivite planlama, uygulama ve dederlendirme

Puanlama: 0 = yapilmadi, 1 = kismen, 2 = tam. Toplam = 20

No | Degerlendirme olgiitii 0 (Yapilmad) 1 (Kismen) 2 (Tam) Puan
1 Bireyin 6zelliklerinin tanimlanmasi Tanimlanmamis Eksik Dogdru ve ayrintili 2
2 Aktivite amacinin belirlenmesi Amag yok Uygun degil Amaca uygun 2
3 Aktivitenin secimi Uygun degil Kismen uygun Uygun 2
4 Aktivite plani Plan yok Eksik Planl 2
5 Kullanilan materyaller Belirtiimemis Eksik Uygun 2
6 Ergonomi ve glvenlik Yok Kismen Uygun 2
7 Terap6tik uygunluk Yok Zayif Uygun 2
8 Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik 2
9 Uygulama ve gbézlem Yok Eksik Yapilmis 2
10 | Sonuc ve dederlendirme Yok Kismen Acik 2
Toplam Puan: 20 / 20 Ogretim Elemani: imza: Tarih: /

Geri Bildirim: Bireylerin 6zellikleri, problem alanlari, amaglar ve uygulama basamaklari ayrintili verilmis. El yikama, hava durumu farkindaligi, corap eslestirme ve hafiza oyunu gibi

etkinlikler ginlik yasama ve biligsel hedeflere uygundur. Guvenlik ve uygulama stireci agik dederlendirildigi igin calisma tam diizeydedir.




Ogrenci Adi1 Soyad: g
Ogrenci Numarasi:
Ders Ciktisi: Mesguliyet terapisi kapsaminda bireye uygun aktivite planlayabilme ve uygulayabilme

IS VE UGRASI TERAPiSi DERSI
UYGULAMA ODEVI DEGERLENDIRME RUBRIiGI

Odev: Dezavantajli bir birey ile amagli aktivite planlama, uygulama ve degerlendirme

Puanlama: 0 = yapilmad

1 = kismen

2=tam Toplam = 20

- . R 0 1
No Degerlendirme olgiitii (Yapilmadi) (Kismen) 2 (Tam) Puan
1 Bireyin 6zelliklerinin Tanimlanmamis Eksik Dogru ve 0

tanimlanmasi ayrintih

Aktivite amacinin o

2 belirlenmesi Amag yok Uygun degil | Amaca uygun 2
S - o Kismen

3 Aktivitenin segimi Uygun degil uygun Uygun 2
4 Aktivite plani Plan yok Eksik Planh 1
5 Kullanilan materyaller Belirtilmemis Eksik Uygun 0
6 Ergonomi ve glvenlik Yok Kismen Uygun 0
7 Terapotik uygunluk Yok Zayif Uygun 2
8 Fonksiyonel hedef Yok Kismen Acik 1
9 Uygulama ve gézlem Yok Eksik Yapilmis 2
10 Sonug ve dederlendirme Yok Kismen Acik 1

Toplam Puan:

11/ 20

Ogretim Elemani: Ecem Ersungur

imza:

Tarih: 11 / 05/ 2026

Geri Bildirim:

Boyama, hafiza/akil ylritme, labirent ve iletisim temelli etkinlikler terapétik agidan uygundur ve uygulama
gorselleri vardir. Ancak bireyin 6zellikleri, materyaller, planlama, ergonomi-glivenlik ve genel sonug

dederlendirmesi oldukca sinirli yazilmistir.




Dezavantajl Birey lle Aktivite
Planlama ve Uygulama

Hazirlayan: G i
Ogrenci numarasi: i




Ugrasi terapisi, bireylerin gunlUk yasam aktivitelerini bagimsiz ve verimli bir
sekilde surdUrebilmelerini destekleyen dnemli bir rehabilitasyon alanidir. Bu
calisma kapsaminda dezavantaijli bireyler ile (orta duzeyde
alzheimer,demans) uygun bir aktivite planlanmis, uygulanmis ve surec
degerlendiriimistir.

Calisma yapilan bireyler 70-80 yas araliginda , kadin/erkek , demans tanisi
bulunan yasl bireylerdir.

Fiziksel durum: Hafif hareket kisithhgr mevcut, 1.fotograftaki bireyde diz
ameliyat dolayisiyla agrn mevcuttu. Diger hastalarda da eklem agrilari
vardi.

Zininsel durum: Unutkanlik, dikkat daginikigi
lletisim: Basit ydnergeleri anlayabilmekte

GUNnlUk yasam: Kismen bagimli



= El yikama, hem saglik
acisindan temel bir
gereksinimdir hem de bireyin
bagimsizligini destekleyen
onemli bir 6z bakim
becerisidir. Bu nedenle
fonksiyonel ve gunluk
yasama dogrudan katki
saglayan bir akfivite olarak
secilmistir.

» Amag:

» Kisisel hijyen aliskanligini
gelistirmek

» GUnluk yasam aktivitelerinde
bagimsizigr artirmak

» Siral islem becerisini (adim
adim yapma) desteklemek

» F| kaslarni ve motor
koordinasyonu gelistirmek




» Uygulama Sureci

» Birey lavabo basina yonlendiriimis ve islem basamaklari sade bir sekilde anlatiimistir:
» Muslugu acma
» Flleri islatma

» Sabun ama

» Fllerini ovalama (en az 20 saniye)
®» Durulama

» Kuruloma

» [k asamada bireye soézel ve fiziksel yardim verilmis, daha sonra badimsiz yapmasi tesvik
edilmistir. Uygulama sirasinda guvenlik dnlemleri alinmis ve kaygan zemin kontrol edilmistir.




» Bireyde dikkat daginikligl, basit
karar verme becerisinde
zorlanma ve cevresel
farkindalkta azalma
gozlemlenmistir. “Hava nasil?”
sorusuna uygun yanit segme
etkinligi; bireyin hem ginlUk
yasamla baglanti kurmasini hem
de bilissel sureclerini (algllama,
ayirt etme, karar verme)
destekledigi icin tercih edilmistir.

» Amag:

» Gorsel alglama ve ayirt etme
becerisini gelistirmek

» Karar verme becerisini
desteklemek

» GUNnluk yasam farkindaligini
artirmak

» Dil ve iletisim becerilerini
desteklemek




» Kullanilan materyaller
» Etkinlik kitabl

» Kalem

» Uygulama Sureci

» Bireye icinde farkl hava durumlannin (gunesli, yagmurlu, bulutlu vb.) bulundugu bir etkinlik
kitabr verilmistir.

» Uygulama basamaklar:
» Bireye “BugUn hava nasile” sorusu yoneltiimistir

» Sayfadaki gorseller tek tek aciklanmistir

» “Sicak ve gunesli” secenegi gosterilmistir
» Bireyden dogru gorseli secmesi istenmistir
» Dogru secim yaptiginda sézIU olarak pekistiriimistir

»  Gerekli durumlarda ipucu veriimis, ancak mUmkUn oldugunca bireyin bagimsiz secim
yapmasi desteklenmistir.




Corap eslestirme aktivitesi; hem
bilissel becerileri (eslestirme,
siniflandirma) hem de gunlok yasam
becerilerini destekledigi icin tercih
edilmistir.

Amag:

Gorsel algilama ve ayirrt etme
becerisini gelistirmek

Siniflandirma ve eslestirme
becerilerini destekleyerek zihinsel
aktiviteyi saglamak

GUnlUk yasam aktivitelerinde
bagimsizhgr artirmak

El-g6z koordinasyonunu gelistirmek
Uygulama sireci
Uygulama basamaklari:

Bireye coraplarin karisik oldugu
gOsterilmistir

Ayni olan coraplarin bulunmasi
istenmistir

Eslesen coraplar yan yana veya Ust
uste konulmustur




» Kart Cevirme ve Eslestirme
Aktivitesi (Hafiza Oyunu) Kart
cevirme ve eslestirme
aktivitesi; hafiza, dikkat ve
gorsel algiyr gelistiren efkili bir
bilissel calismadir. Ayni
zamanda eglenceli yapisi
sayesinde bireyin aktiviteye
katiimini artirdigi icin tercih
edilmistir.

» Amag:
» Kjsa sureli hafizayi gelistirmek

» Dikkat ve odaklanmayi
artirmak

» Gorsel alglama ve hatrlama
becerisini desteklemek

® Problem ¢dzme becerisini
gelistirmek




» Kullanilan Materyaller
» (Uzerinde ayni gorseller bulunan kart ciftleri

» DUz bir zemin (masaq)

» Uygulama Sureci

» Karflar kansik sekilde ve ters olarak masaya dizilmistir.
» Uygulama basamaklar:

» Bireye oyun kurallarn basit sekilde aciklanmistir

» Her seferinde iki kart acmasi istenmistir

» Ayni gorseller bulunursa eslestirilip kenara aynlmistir
» Farkliysa tekrar kapatiimisgtir
®» Tum kartlar eslesene kadar devam edilmistir

» Baslangicta bireye ipucu verilmis, ilerleyen asamalarda bagimsiz oynamasi
tesvik edilmistir. Dogru eslesmelerde olumlu geri bildirim verilmistir.




Tavia oyunu, sosyal
etkilesimde azalma ve zihinsel
aktivitelere katilimda
yetersizlik gozlemlenmistir.
Tavla, hem bilissel becerileri
(dikkat, strateji, karar verme)
hem de sosyal etkilesimi
destekleyen bir oyun oldugu
icin tercih edilmistir.

Amag:

Stratejik dusunme ve karar
verme becerisini gelistirerek
zininsel aktivite yapmak

Sayma ve islem becerilerini
desteklemek

Sosyal etkilesimi artirmak

Keyifli vakit gecirerek
psikolojik iyilik halini
desteklemek

Motor becerilerini
desteklemek




Uygulama Sureci

Aktivite dncesinde tavla seti hazilanmis ve bireye oyunun basit kurallari
hatirlatiimistir.

Uygulama basamaklar:

Zar atma ve pullann hareketi aciklanmistir
Bireyin sirasiyla hamle yapmasi saglanmistir
Gerektiginde yonlendirme ve ipucu verilmistir

Oyun suresince iletisim kurulmus ve tesvik edilmistir



» Temel matematiksel kavramlarda (sayi
tanima, siralama) yetersizlik
gdzlemlenmistir. Sayr kartlanni dogru
siraya koyma aktivitesi; bilissel gelisimi
destekleyen, ayni zamanda gunluk
yasamda kullanilan sayisal becerileri
guclendiren fonksiyonel bir calismadir. Bu
nedenle tercih edilmistir.

» Amag:

»  Sayl tanima becerisini gelistirmek
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®» Siralama ve organizasyon becerisini
artirmak
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» Dikkat ve odaklanmayi desteklemek
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»  Bilissel islem becerilerini guclendirmek
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» Fl-gdz koordinasyonunu gelistirmek

» Uygulama Sureci
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»  Kartlar kansik sekilde bireyin dntne
yerlestiriimistir.

» Uygulama basamaklari:
» Bireye kartlardaki sayilar tanifilmistir

» 2'den baoslayarak 10'a kadar siralamasi
istenmistir

» Dogru siralama yaptiginda pekistirme
yapimistir




» Bireyde ince motor
becerilerde zayiflik, dikkat
suresinde kisalik ve Uretken
akftivitelere katilimda
yetersizlik gozlemlenmistir.
Abeslang ile cerceve yapma
aktivitesi; hem el becerilerini
gelistiren hem de bireyin
ortaya somut bir 0ron
koymasini saglayarak
motivasyonunu artiran bir
etkinlikdir.

» Amag:
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» |nce motor becerileri
gelistirmek

» [|-gdz koordinasyonunu
artirmak

» Dikkat ve odaklanmayi
desteklemek

» Yaratficiigr tesvik ederek
zininsel aktivite saglamak

= Basarma duygusu ve
OzgUveni artirmak




= Kullanilan Materyaller
» Abeslang (tahta cubuklar)

» Yapistinci (tercihen sivi silikon veya beyaz tutkal)
» Uygulama Sureci

» Akfivite Oncesinde gerekli materyaller haziranmis ve calisma ortami
duUzenlenmistir.

» Uygulama basamaklar:

» Abeslanglar yan yana getirilerek kare/dikdortgen cerceve olusturulmustur
» Kose noktalan yapistinct ile sabitlenmistir

» Kurumasl beklenmistir




Abeslang ile Kelimelerden Cumle Kurma
Aktivitesi, hem bilissel hem de dil gelisimini
destekleyen, ayni zamanda eglenceli ve
somut bir 8grenme saglayan bir etkinlik
oldugu icin tercih ediimigtir.

Amag:
Dil ve ilefisim becerilerini gelistirmek

Kelime tanima ve anlamlandirmayi
desteklemek

Siralama becerisini gelistirmek
Dikkat ve odaklanmayi artirmak
Bilissel islem becerilerini desteklemek
Uygulama Sureci

Akftivite dncesinde abeslanglarin Uzerine
basit ve anlasilir kelimeler yazilmistir.

Uyguloma basamaklar:

Abeslanglar karisik sekilde bireyin dnine
yerlestirilmistir

Bireye kelimeler tek tek okutulmus veya
tanitiimigstir

Kelimeleri anlamli bir cOmle olusturacak
sekilde siralamasi istenmistir

Dogru cumle kuruldugunda s6zlU
pekistirme yapimistir




= Karton Bardaklarla Kule
Yapma ve Top Atma
Aktivitesi, hem ince ve kaba
motor becerileri destekleyen
hem de eglenceli yapisiyla
bireyin motivasyonunu artiran
bir etkinliktir. Ayni zamanda
hedef alma ve koordinasyon
becerilerini gelistirdigi icin
tercin edilmistir.

» Amag:

- El-g?Cj.z koordinasyonunu
gelistirmek

» Dikkat ve odaklanmayi
artirmak

» Hedef alma becerisini
gelistirmek

» Kaba motor becerileri
desteklemek

» Fglenceli bir ortam
olusturarak motivasyonu
artirmak




» Kullanilan Materyaller

» Karfon bardaklar

» KUcUk top

» DUz bir zemin

» Uygulama Sureci

» Aktivite dncesinde karton bardaklar Ust Uste dizilerek kule olusturulmustur.
» Uygulama basamaklar:

» Bireye kule gosterilmis ve hedef anlatilmistir

= Belirli bir mesafeden topu kuleye atmasi istenmistir

» [sabet durumuna gdre tekrarlar yapilmistir

®» Basar durumunda sdzlU olarak motive edilmistir

» |k asamada mesafe kisa tutulmus, bireyin basarisina gdére mesafe

artinlmistir.




Akfivite adi: Su siseleri ile denge oyunu.
Bireyden, kUcUk toplarn tabak Uzerine
dikkatli bir sekilde yerlestirmesi istenmistir.
Basarili bir sekilde yUrimesi istenmistir.

Aktivitenin Amaci: Dikkat ve odaklanmayi
artirmak

El-gdz koordinasyonunu gelistirmek
ince motor becerileri desteklemek

Eglenceli bir ortam olusturarak
motivasyonu artirmak

Uygulama Sireci

Aktivite dncesinde ortam duzenlenmis ve
gerekli materyaller hazirlanmigtir.

Bireye akftivite basit ve anlasilir sekilde
anlatilmistir.

Uygulama sirasinda:
Ik denemelerde bireye rehberlik edilmistir

Daha sonra bagimsiz yapmasi tesvik
edilmistir

Her basarill denemede s6zIU geri bildirim
verilmigstir




Uygulama Raporu ve Degerlendirme

Yapilan ugras terapisi etkinliklerimde, yasli bireylerimizin hem bilissel hem zihinsel hem
de motor becerilerinde gelisim saglamayi hedefledim. Uygulamam sonucunda
gunlUk yasam aktivitelerine daha aktif katiim gostereceklerini ve baz goérevleri daha
bagimsiz yapacaklanni duosinuyorum. Bu sebeple gunlUk aktivitelerini kolaylastiracak
etkinlikler secmeye de 6zen gosterdim.

Uygulama Sonucunda Elde Edilen Kazanimliar

El-goz koordinasyonunda gelisim
Dikkat ve odaklanmada artis
Zihinsel, fiziksel, motor becerilerde artis

Gorsel algl ve hafiza becerilerinde ilerleme

Siralama ve problem ¢cdzme becerilerinde gelisim
GuUNluk yasam becerilerinde farkindalik artis

TUm sUrec boyunca bireylerin guvenligini 6n planda tuttum. Uygun oturma pozisyonu
sagladim, kayma/dusme riski olan durumlar dnledim. Kullanilan esyalarin guvenli ve
kendilerine zarar vermeyecekleri materyaller olmasinda 6zen gdsterdim. Herhangi bir
riskli durum goézlemlemedim. Uyguladigim aktivitelerin, bireylerin hem fiziksel hem de
bilissel acidan desteklenmesini sagladigini dUstnUyorum. Ozellikle oyun temelli
aktivitelerin bireylerin motivasyonunu artirdigini gézlemledim. Bu sebeple sectigim
aktivitelerin 6grenme sureclerini kolaylastirdigint gdzlemledim. Ugrasi terapisi
yaklasiminin bireyin yasam kalitesine olumlu katki sagladigr sonucuna ulastim.
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